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1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

 พ 1.1 ป.5/1 อธบิายความสาํคญัของระบบย่อยอาหาร และระบบขบัถ่ายทีม่ผีลต่อสุขภาพ การเจรญิเตบิโต  

     และพฒันาการ 

   ป.5/2 อธบิายวธิดีแูลระบบย่อยอาหารและระบบขบัถ่ายใหท้าํงานตามปกต ิ

2 สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 ระบบย่อยอาหารและระบบขบัถ่ายมคีวามสาํคญัต่อการดาํรงชวีติ การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของ

ร่างกาย จงึควรดแูลอย่างถูกตอ้ง เพือ่ใหก้ารเจรญิเตบิโตและพฒันาการเป็นไปตามวยั 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  1) ความสําคญัของระบบย่อยอาหารและระบบขบัถ่ายทีม่ผีลต่อสุขภาพ การเจรญิเตบิโตและพฒันาการ 

  2) วธิดีแูลรกัษาระบบย่อยอาหารและระบบขบัถ่ายใหท้ํางานตามปกต ิ
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 

  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะสาํคญัของผู้เรียน 

 4.1  ความสามารถในการคิด 

  1) ทกัษะการวเิคราะห ์ 3) ทกัษะการคดิสรา้งสรรค ์

  2) ทกัษะการเรยีงลําดบั 4) ทกัษะการเชื่อมโยง 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. ตรงต่อเวลา 4. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

6 ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

 สมุดภาพ เรื่อง ระบบย่อยอาหารและระบบขบัถ่าย 

 หน่วยการเรียนรู้ท ี ่ 1 
 ระบบในร่างกาย 

  

เวลา  3  ชัว่โมง 
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7 การวดัและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินก่อนเรียน 

  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรื่อง ระบบในร่างกาย 
 7.2 การประเมินระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

  1) ตรวจใบงานที ่1.1 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

  2) ประเมนิการนําเสนอผลงาน 

  3) สงัเกตพฤตกิรรมการทํางานรายบุคคล 

  4) สงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุ่ม 

  5) สงัเกตคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
 7.3 การประเมินหลงัเรียน 

  - ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรื่อง ระบบในร่างกาย 
 7.4 การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

  - ตรวจสมุดภาพ เรื่อง ระบบย่อยอาหารและระบบขบัถ่าย 

8 กิจกรรมการเรียนรู ้

 นักเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่1 
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วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคโตะ๊กลม 

ขัน้ นําเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครนํูาบตัรภาพอวยัวะต่างๆ มาใหน้กัเรยีนด ูแลว้ถามนกัเรยีนว่า อวยัวะในภาพทีค่รูนํามาใหดู้นัน้คอื 

อวยัวะใด มหีน้าทีอ่ย่างไร 

 2. ครอูธบิายเพิม่เตมิใหน้กัเรยีนฟังว่า อวยัวะในภาพนัน้เป็นอวยัวะทีท่ําหน้าทีป่ระสานงานกนัในระบบย่อย

อาหาร ซึ่งมคีวามสาํคญัต่อการดํารงชวีติ  

ขัน้ สอน 

 1. ครแูบ่งนกัเรยีนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกนัตามความสามารถ จากนัน้ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนั

ศกึษาความรูเ้รื่อง การดแูลระบบย่อยอาหาร จากหนงัสอืเรยีน  

 2. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรู ้แลว้ร่วมกนัอภปิรายประเดน็ความรู ้หากมขีอ้สงสยัใหซ้กัถาม

สมาชกิในกลุ่มและร่วมกนัวเิคราะหแ์ละหาคาํตอบร่วมกนั จากนัน้สรุปสาระสําคญั 

 3. ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มสง่ตวัแทนจบัสลากเลอืกลําดบัในการนําเสนอผลงาน จากนัน้นําเสนอผลงาน      

หน้าชัน้เรยีน ตามลําดบัทีจ่บัสลากได ้โดยครแูละเพือ่นกลุ่มอื่นร่วมกนัแสดงความคดิเหน็และให้

ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 

 4. ครอูธบิายเพิม่เตมิเกีย่วกบัระบบย่อยอาหารใหน้กัเรยีนฟัง เพือ่ใหน้กัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจมากยิง่ขึน้ 

 5. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัทําใบงานท่ี 1.1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร โดยใหส้มาชกิกลุ่มจบัคู่กนัเป็น 2 คู่ 

และแบ่งหน้าทีก่นัอธบิายการทาํงานของอวยัวะต่างๆ ในใบงานตามทีก่ําหนด 

 6. สมาชกิแต่ละคู่ผลดักนัอธบิายการทาํงานของอวยัวะต่างๆ ตามทีร่บัผดิชอบและเขยีนคาํตอบลงในใบงาน  

ที ่1.1 จากนัน้ใหช่้วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนนําใบงานสง่ครตูรวจ 

 7. ครใูหน้กัเรยีนร่วมกนัเฉลยคําตอบในใบงานที ่1.1 และชมเชยกลุ่มทีส่ามารถตอบคาํถามในใบงานไดถ้กูตอ้ง

ทุกขอ้เพือ่เป็นการเสรมิกาํลงัใจ 

ขัน้ สรปุ 

 1. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปความสาํคญั และการทํางานของระบบย่อยอาหาร  

 2. ครเูน้นยํ้าใหน้กัเรยีนเขา้ใจว่า ระบบย่อยอาหารเป็นระบบทีม่คีวามสาํคญัต่อร่างกาย 

เรื่องท่ี 1  ระบบย่อยอาหาร 
  

  

 
 

1 ชัว่โมง 
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วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคการต่อเรื่องราว (Jigsaw) 

ขัน้ นําเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครถูามนกัเรยีนว่า เพราะเหตุใด เราจงึตอ้งมกีารขบัถ่าย โดยครกูระตุ้นใหน้กัเรยีนทุกคนมสีว่นร่วมในการ

ตอบคาํถาม 

 2. ครอูธบิายเกีย่วกบัความสําคญัของระบบขบัถ่ายใหน้กัเรยีนฟัง เพือ่กระตุน้ความสนใจ  

ขัน้ สอน 

 1. นกัเรยีนรวมกลุ่มเดมิ จากนัน้ใหส้มาชกิแต่ละคนในกลุ่มกําหนดหมายเลขประจาํตวัตัง้แต่ 1-4 เรยีกกลุ่มน้ีว่า 

กลุ่มบา้น  

 2. นกัเรยีนทีม่หีมายเลขเดยีวกนัมารวมกนัเป็นกลุ่มใหม่ เรยีกว่า กลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ แลว้ใหน้กัเรยีนกลุ่ม

ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละกลุ่มศกึษาความรูเ้รื่อง ระบบขบัถ่าย จากหนงัสอืเรยีนและแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ           

ตามหวัขอ้ทีก่ําหนด 

 3. นกัเรยีนกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ หรอือภปิรายในประเดน็ความรู ้แลว้ซกัถามขอ้สงสยั 

จนไดค้ําตอบทีถู่กตอ้งและเกดิความรูค้วามเขา้ใจ จากนัน้ใหร่้วมกนัสรุปประเดน็ความรู ้

 4. นกัเรยีนกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญแต่ละกลุ่มกลบัเขา้สูก่ลุ่มบา้น แลว้นําความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษามาเล่าใหเ้พือ่นใน

กลุ่มบา้นฟัง จนเกดิความเขา้ใจทีต่รงกนั และสรุปสาระสําคญัจดบนัทกึลงในสมุด 

 5. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภปิรายว่า เราสามารถดแูลระบบขบัถ่ายใหเ้ป็นปกตไิดอ้ย่างไร 

 6. ตวัแทนของแต่ละกลุ่มนําเสนอผลการอภปิรายหน้าชัน้เรยีน โดยครอูธบิายเพิม่เตมิใหน้กัเรยีนเกดิความ

เขา้ใจมากยิง่ขึน้ 

 7. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเขยีนแผนผงัความคดิแสดงความสาํคญัและวธิกีารดแูลระบบขบัถ่ายลงใน

กระดาษขนาด A4 แลว้นําเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน 

ขัน้ สรปุ 

  ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปความสาํคญั และขอ้ควรปฏบิตัใินการดูแลระบบขบัถ่าย 

 

เรื่องท่ี 2  ระบบขบัถ่าย 
  

  

 
 

1 ชัว่โมง 
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วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสรา้งความตระหนัก 

ขัน้ท่ี 1 สงัเกต 

  ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสนทนาเกีย่วกบัวธิกีารดแูลรกัษาระบบย่อยอาหารและระบบขบัถ่าย และบอกผลดี

ของการดแูลรกัษาระบบย่อยอาหารและระบบขบัถ่ายอย่างถูกตอ้ง 

ขัน้ท่ี 2 วิเคราะห์วิจารณ์ 

 1. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มสง่ตวัแทนออกมาจบัสลากคําถาม แลว้ร่วมกนัอธบิายและสรุปแนวคาํตอบตามประเดน็ 

ทีก่ําหนด 

 2. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัอธบิายและสรุปตามประเดน็ทีก่ําหนด 

 3. ตวัแทนของแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอความรูห้น้าชัน้เรยีน ครตูรวจสอบความถูกตอ้ง และอธบิายเพิม่เตมิ

ในสว่นทีบ่กพร่อง เพือ่ใหน้กัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจทีถู่กตอ้ง 

ขัน้ท่ี 3 สรปุ 

  นกัเรยีนร่วมกนัสรุปวธิดีแูลระบบย่อยอาหารและระบบขบัถ่ายใหม้กีารทํางานเป็นปกต ิพรอ้มเสนอแนวทาง

ในการนําความรูท้ีไ่ดร้บัไปปรบัใชใ้นการดแูลสุขภาพใหถู้กตอ้งเหมาะสม 

  

  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัทาํสมุดภาพ เร่ือง ระบบย่อยอาหารและระบบขบัถ่าย 

โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ําหนด 

 นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่1 

 

เรื่องท่ี 3  การดแูลระบบย่อยอาหาร 

 และระบบขบัถ่าย 

 
 

 
  

 
 

1 ชัว่โมง 



 

6 
สุขศกึษาฯ ป.5 

9 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 9.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน สุขศกึษาและพลศกึษา ป.5 

  2) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite สุขศกึษา ป.5 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จาํกดั 

  3) เอกสารประกอบการสอน 

  4) บตัรภาพ 

  5) สลาก 

  6) กระดาษขนาด A4 

  7) ใบงานที ่1.1 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
 9.2 แหล่งการเรียนรู ้

  1) หอ้งสมุด 

  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 

   - http://www.health.kapool.com/view6093.html 

   - http://www.med.cmu.ac.th/hospital/nis/know/surg/gut.html 

   - http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/ระบบย่อยอาหาร 

   - http://www.aksorn.com/lib/p/hed_01 (เรื่อง ปอดสะอาดไดอ้ย่างไร) 

   - http://www.aksorn.com/lib/p/hed_01 (เรื่อง ทาํไมในร่างกายจงึมอีุณหภูมคิงที)่ 

   - http://www.aksorn.com/lib/p/hed_01 (เรื่อง หน้าทีข่องไต) 
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การประเ มินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินสมุดภาพ เรื่อง ระบบย่อยอาหารและระบบขบัถา่ย 

รายการประเมิน 
คาํอธิบายระดบัคณุภาพ / ระดบัคะแนน 

ด ี(3) พอใช ้(2) ปรบัปรุง (1) 

1.  การอธิบาย

ความสาํคญัและ

การทาํงานของ

ระบบย่อยอาหาร 

อธบิายความสาํคญัและการ

ทาํงานของระบบย่อยอาหาร 

ไดถู้กตอ้ง ละเอยีด ชดัเจน 

อธบิายความสาํคญัและการ

ทาํงานของระบบย่อยอาหาร 

ไดถู้กตอ้ง ละเอยีด ชดัเจน          

เป็นส่วนใหญ ่

อธบิายความสาํคญัและการ

ทาํงานของระบบย่อยอาหาร  

ไดถู้กตอ้ง แต่ไม่ละเอยีด          

ไม่ชดัเจน 

2. การอธิบาย

ความสาํคญัและ

การทาํงานของ

ระบบขบัถ่าย 

อธบิายความสาํคญัและการ

ทาํงานของระบบขบัถ่าย            

ไดถู้กตอ้ง ละเอยีด ชดัเจน            

ครบทัง้ 4 ระบบ 

อธบิายความสาํคญัและการ

ทาํงานของระบบขบัถ่าย            

ไดถู้กตอ้ง ละเอยีด ชดัเจน            

2-3 ระบบ 

อธบิายความสาํคญัและการ

ทาํงานของระบบขบัถ่าย            

ไดถู้กตอ้ง ละเอยีด ชดัเจน            

1 ระบบ 

3. การอธิบายวิธีดแูล

ระบบย่อยอาหาร 

อธบิายวธิดีแูลระบบย่อยอาหาร 

ไดถู้กตอ้ง ชดัเจน 5 ขอ้ขึน้ไป 

อธบิายวธิดีแูลระบบยอ่ยอาหาร

ไดถู้กตอ้ง ชดัเจน 3-4 ขอ้ 

อธบิายวธิดีแูลระบบย่อยอาหาร

ไดถู้กตอ้ง ชดัเจน 1-2 ขอ้ 

4. การอธิบายวิธีดแูล

ระบบขบัถ่าย 

อธบิายวธิดีแูลระบบขบัถ่าย     

ไดถู้กตอ้ง ชดัเจน ครบทัง้          

4 ระบบ 

อธบิายวธิดีแูลระบบขบัถ่าย     

ไดถู้กตอ้งเป็นส่วนใหญ่            

ครบทัง้ 4 ระบบ 

อธบิายวธิดีแูลระบบขบัถ่าย     

ไดถู้กตอ้งเพยีงบางส่วน และ

ไม่ครบทัง้ 4 ระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ 
 

ช่วงคะแนน 10 - 12 6 - 9 ตํ่ากว่า 6 

ระดบัคณุภาพ ด ี พอใช ้ ปรบัปรุง 



 

8 
สุขศกึษาฯ ป.5 

เฉลย          

 1. ง  2. ก  3. ค   4. ข  5. ง  6. ง  7. ก   8. ข  9. ค   10. ค 
 

 แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1    

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1.  ระบบย่อยอาหารมคีวามสาํคญัตอ่การเจรญิเตบิโตของ

ร่างกายอย่างไร 

  ก. ขบัของเสยีทีไ่มต่อ้งการออกจากร่างกาย 

  ข. แลกเปลีย่นแก๊สเพื่อใชใ้นการเผาผลาญอาหาร 

  ค. เตอืนใหร่้างกายรบัรูถ้งึอนัตรายต่างๆ 

  ง. เปลีย่นอาหารใหเ้ป็นสารอาหารทีร่่างกายนําไปใชไ้ด ้

 2. เพราะเหตุใด น้ําลายช่วยทาํใหก้ลนือาหารไดง้า่ย 

  ก. มน้ํีาย่อยช่วยย่อยอาหาร 

  ข. รบัรูร้สชาตอิาหารไดด้ ี

  ค. สามารถดดูซมึอาหารได ้

  ง. เคีย้วอาหารไดเ้รว็ขึน้ 

 3. อวยัวะใดสาํคญัทีสุ่ดในระบบย่อยอาหาร 

  ก. กระเพาะอาหาร 

  ข. หลอดอาหาร 

  ค. ลําไสเ้ลก็ 

  ง. ตบั 

 4. ถา้เรากนิอาหารใหต้รงเวลา มผีลต่อการทาํงานของระบบ

ย่อยอาหารอย่างไร 

  ก. ช่วยทาํใหก้นิอาหารไดใ้นปรมิาณมากๆ 

  ข. ช่วยทาํใหน้ํ้าย่อยหลัง่ออกมาไดต้รงเวลา 

  ค. ช่วยใหร้ะบบไหลเวยีนโลหติทาํงานไดด้ ี

  ง. ช่วยดดูซมึสารอาหารเขา้สู่หลอดเลอืดไดเ้รว็ 

 5. ถา้มอีาการทอ้งผกู ควรเลอืกกนิผลไมช้นิดใด จงึช่วย

บรรเทาอาการทอ้งผกู 

  ก. ทุเรยีน ข. มะมว่ง 

  ค. ลําไย  ง. มะละกอ 

 6. ระบบขบัถา่ยมคีวามสาํคญัต่อการดาํรงชวีติอย่างไร 

  ก. เตอืนใหร่้างกายรูว้่ามปีรมิาณของเสยีสะสมอยู่มาก 

  ข. เปลีย่นของเสยีใหเ้ป็นสารอาหารทีร่่างกายนํามาใชไ้ด ้

  ค. เปลีย่นของเสยีเป็นพลงังานในการเผาผลาญอาหาร 

  ง. ขบัของเสยีทีไ่มต่อ้งการออกจากร่างกาย 

 7. เพราะเหตุใด ต่อมเหงือ่จงึขบัของเสยีทีป่นอยู่ใน        

กระแสเลอืดออกมา 

  ก. ควบคุมอุณหภมูใินร่างกายใหเ้ป็นปกต ิ

  ข. รกัษาภาวะสมดุลภายในร่างกาย 

  ค. ดดูซมึน้ําไปเลีย้งส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

  ง. ถ่ายเทของเสยีไปยงัส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

 8. ไตเป็นอวยัวะทีส่าํคญัทีสุ่ดในระบบขบัถา่ยปัสสาวะ

อย่างไร 

  ก. กรองเอาเกลอืและสารพษิเกบ็ไว ้

  ข. ขบัถ่ายของเสยีและกําจดัน้ําส่วนเกนิ 

  ค. สะสมของเสยีไวใ้นร่างกาย 

  ง. สามารถกลัน้ปัสสาวะไวไ้ดน้าน 

 9. อวยัวะส่วนใดใชใ้นระบบการขบัถ่ายแก๊สคารบ์อนได 

ออกไซดม์ากทีสุ่ด 

  ก. หวัใจ ข. ไต 

  ค. ปอด ง. ลําไส ้

 10. ถา้ตอ้งการใหร้ะบบขบัถ่ายเหงือ่ทาํงานตามปกต ิ          

ควรปฏบิตัอิย่างไร 

  ก. สวมใส่เสือ้ผา้หลวมๆ 

  ข. ทาแป้งบรเิวณทีม่เีหงือ่ออก 

  ค. อาบน้ําอย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้ 

  ง. กนิอาหารประเภทผกัและผลไมม้ากๆ 

10 

มฐ. พ 1.1 ป.5/1-2 

 
  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 

 



 

9 
สุขศกึษาฯ ป.5 

เฉลย          

 1. ข  2. ง  3. ค   4. ก  5. ข  6. ข  7. ง   8. ค  9. ก   10. ง 
 

 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1    

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. เพราะเหตุใด ต่อมเหงือ่จงึขบัของเสยีทีป่นอยู่ใน        

กระแสเลอืดออกมา 

  ก. รกัษาภาวะสมดุลภายในร่างกาย 

  ข. ควบคุมอุณหภมูใินร่างกายใหเ้ป็นปกต ิ

  ค. ดดูซมึน้ําไปเลีย้งส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

  ง. ถ่ายเทของเสยีไปยงัส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

 2. อวยัวะส่วนใดใชใ้นระบบการขบัถ่ายแก๊สคารบ์อนได 

ออกไซดม์ากทีสุ่ด 

  ก. ลําไส ้ ข. หวัใจ 

  ค. ไต ง. ปอด 

 3. ถา้ตอ้งการใหร้ะบบขบัถ่ายเหงือ่ทาํงานตามปกต ิ          

ควรปฏบิตัอิย่างไร 

  ก. สวมใส่เสือ้ผา้หลวมๆ 

  ข. กนิอาหารประเภทผกัและผลไมม้ากๆ 

  ค. อาบน้ําอย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้ 

  ง. ทาแป้งบรเิวณทีม่เีหงือ่ออก 

 4. ไตเป็นอวยัวะทีส่าํคญัทีสุ่ดในระบบขบัถา่ยปัสสาวะ

อย่างไร 

  ก. ขบัถ่ายของเสยีและกําจดัน้ําส่วนเกนิ 

  ข. กรองเอาเกลอืและสารพษิเกบ็ไว ้

  ค. สามารถกลัน้ปัสสาวะไวไ้ดน้าน 

  ง. สะสมของเสยีไวใ้นร่างกาย 

 5. ระบบขบัถา่ยมคีวามสาํคญัต่อการดาํรงชวีติอย่างไร 

  ก. เตอืนใหร่้างกายรูว้่ามปีรมิาณของเสยีสะสมอยู่มาก 

  ข. ขบัของเสยีทีไ่มต่อ้งการออกจากร่างกาย 

  ค. เปลีย่นของเสยีเป็นพลงังานในการเผาผลาญอาหาร 

  ง. เปลีย่นของเสยีใหเ้ป็นสารอาหารทีร่่างกายนํามาใชไ้ด ้

 6. อวยัวะใดสาํคญัทีสุ่ดในระบบย่อยอาหาร 

  ก. ตบั 

  ข. ลําไสเ้ลก็ 

  ค. หลอดอาหาร 

  ง. กระเพาะอาหาร 

 7.  ระบบย่อยอาหารมคีวามสาํคญัตอ่การเจรญิเตบิโตของ

ร่างกายอย่างไร 

  ก. แลกเปลีย่นแก๊สเพื่อใชใ้นการเผาผลาญอาหาร 

  ข. เตอืนใหร่้างกายรบัรูถ้งึอนัตรายต่างๆ 

  ค. ขบัของเสยีทีไ่มต่อ้งการออกจากร่างกาย 

  ง. เปลีย่นอาหารใหเ้ป็นสารอาหารทีร่่างกายนําไปใชไ้ด ้

 8. ถา้มอีาการทอ้งผกู ควรเลอืกกนิผลไมช้นิดใด จงึช่วย

บรรเทาอาการทอ้งผกู 

  ก. ทุเรยีน ข. ลําไย 

  ค. มะละกอ  ง. มะมว่ง 

 9. เพราะเหตุใด น้ําลายช่วยทาํใหก้ลนือาหารไดง้า่ย 

  ก. มน้ํีาย่อยช่วยย่อยอาหาร 

  ข. เคีย้วอาหารไดเ้รว็ขึน้ 

  ค. รบัรูร้สชาตอิาหารไดด้ ี

  ง. สามารถดดูซมึอาหารได ้

 10. ถา้เรากนิอาหารใหต้รงเวลา มผีลต่อการทาํงานของระบบ

ย่อยอาหารอย่างไร 

  ก. ช่วยดดูซมึสารอาหารเขา้สู่หลอดเลอืดไดเ้รว็ 

  ข. ช่วยทาํใหก้นิอาหารไดใ้นปรมิาณมากๆ 

  ค. ช่วยใหร้ะบบไหลเวยีนโลหติทาํงานไดด้ ี

  ง. ช่วยทาํใหน้ํ้าย่อยหลัง่ออกมาไดต้รงเวลา 
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  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 
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สุขศกึษาฯ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ระบบในร่างกาย 

เร่ืองท่ี 1   ระบบย่อยอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

1 สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 ระบบย่อยอาหารทาํหน้าทีย่่อยอาหารเพือ่ใหร่้างกายสามารถนําไปใชไ้ด ้ดงันัน้เราจงึควรดแูลระบบย่อย

อาหารอย่างถูกวธิ ีเพือ่ใหร่้างกายทํางานไดต้ามปกต ิ

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

 2.1 ตวัช้ีวดั 

  พ 1.1 ป.5/1  อธบิายความสาํคญัของระบบย่อยอาหาร และระบบขบัถ่ายทีม่ผีลต่อสุขภาพ การเจรญิเตบิโต 

      และพฒันาการ 

 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  

  1) อธบิายความสําคญัของระบบย่อยอาหารได ้

  2) อธบิายการทํางานของระบบย่อยอาหารได ้

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  - ความสาํคญัของระบบย่อยอาหารทีม่ผีลต่อสุขภาพ การเจรญิเตบิโตและพฒันาการ 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 

  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะสาํคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการคิด 

  1) ทกัษะการวเิคราะห ์ 3) ทกัษะการคดิสรา้งสรรค ์

  2) ทกัษะการเรยีงลําดบั 4) ทกัษะการเชื่อมโยง 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. ตรงต่อเวลา 4. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

  

1 ชัว่โมง 

แผนการจัดการเรยีนรู้ท่ี    1 ระบบย่อยอาหาร 



 

11 
สุขศกึษาฯ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ระบบในร่างกาย 

เร่ืองท่ี 1   ระบบย่อยอาหาร 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

 วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคโตะ๊กลม  

  นักเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่1 
 

ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ  คาํถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครนํูาบตัรภาพอวยัวะต่างๆ มาใหนั้กเรยีนด ูแลว้ถามนักเรยีน

ว่า อวยัวะในภาพทีค่รนํูามาใหด้นัูน้คอื อวยัวะใด มหีน้าที่

อย่างไร 

 2. ครอูธบิายเพิม่เตมิใหนั้กเรยีนฟังว่า อวยัวะในภาพนัน้เป็น

อวยัวะทีท่าํหน้าทีป่ระสานงานกนัในระบบย่อยอาหาร ซึง่มี

ความสาํคญัต่อการดาํรงชวีติ การเจรญิเตบิโต และ

พฒันาการต่างๆ ของร่างกาย เพราะช่วยเปลีย่นอาหารทีเ่รา

รบัประทานเขา้ไปใหก้ลายเป็นสารอาหาร เพื่อใหร่้างกาย

สามารถนําเอาสารอาหารเหล่านัน้ไปใชไ้ด ้

 3. นักเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

  นักเรียนคิดว่า อวยัวะในระบบย่อยอาหาร           

มีอะไรบ้าง และอวยัวะใดมีความสาํคญัมากท่ีสุด 

 (พจิารณาตามคาํตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ขัน้สอน   

สื่อการเรยีนรู ้  :      

 1. หนังสอืเรยีน สุขศกึษาฯ ป.5 4. สลาก 

 2. บทเรยีนคอมพวิเตอร ์ 5. ใบงานที ่1.1 

 3. เอกสารประกอบการสอน      

  

 1. ครแูบ่งนักเรยีนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกนัตามความ 

สามารถ คอื เก่ง ปานกลางค่อนขา้งเก่ง ปานกลางค่อนขา้ง

อ่อน และอ่อน จากนัน้ใหนั้กเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษา

ความรูเ้รื่อง ระบบย่อยอาหาร จากหนังสอืเรยีนหรอืบทเรยีน

คอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite และเอกสารประกอบ  

การสอน  

 2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรู ้แลว้ร่วมกนัอภปิราย

ประเดน็ความรู ้หากมขีอ้สงสยัใหซ้กัถามสมาชกิในกลุ่มและ

ร่วมกนัวเิคราะหแ์ละหาคาํตอบร่วมกนั จากนัน้สรุปสาระสาํคญั 

 3. ครใูหนั้กเรยีนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาจบัสลากเลอืกลําดบั

ในการนําเสนอผลงาน จากนัน้นําเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน 

ตามลําดบัทีจ่บัสลากได ้โดยครแูละเพื่อนกลุ่มอื่นร่วมกนัแสดง

ความคดิเหน็และใหข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
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สุขศกึษาฯ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ระบบในร่างกาย 

เร่ืองท่ี 1   ระบบย่อยอาหาร 

 4. ครอูธบิายเพิม่เตมิเกีย่วกบัระบบย่อยอาหารใหนั้กเรยีนฟัง 

เพื่อใหนั้กเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจมากยิง่ขึน้ 

 5. นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัทาํใบงานท่ี 1.1 เร่ือง ระบบย่อย

อาหาร โดยใหส้มาชกิกลุ่มจบัคูก่นัเป็น 2 คู่ และแบ่งหน้าทีก่นั

อธบิายการทาํงานของอวยัวะต่างๆ ในใบงานตามทีกํ่าหนด 

ดงัน้ี 

  - คู่ที ่1 อธบิายการทาํงานของอวยัวะในขอ้ที ่1-3 

  - คทูี ่2 อธบิายการทาํงานของอวยัวะในขอ้ที ่4-6 

 6. สมาชกิแต่ละคู่ผลดักนัอธบิายการทาํงานของอวยัวะต่างๆ 

ตามทีร่บัผดิชอบและเขยีนคาํตอบลงในใบงานที ่1.1 จากนัน้

ใหช้่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนนําใบงานส่งครตูรวจ 

 7. ครใูหนั้กเรยีนร่วมกนัเฉลยคาํตอบในใบงานที ่1.1 และชมเชย

กลุ่มทีส่ามารถตอบคาํถามในใบงานไดถู้กตอ้งทุกขอ้เพื่อเป็น

การเสรมิกําลงัใจ 

  

 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  คาํถามกระตุ้นความคิด 

 1. นักเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

 2. ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปความสาํคญั และการทาํงานของ

ระบบย่อยอาหาร 

 3. ครเูน้นยํ้าใหนั้กเรยีนเขา้ใจว่า ระบบย่อยอาหารเป็นระบบทีม่ี

ความสาํคญัต่อร่างกาย เพื่อใหร่้างกายสามารถดาํเนินชวีติได้

ตามปกต ิหากระบบย่อยอาหารทาํงานผดิปกตกิจ็ะส่งผลต่อ

ร่างกาย ทาํใหร่้างกายเจรญิเตบิโตไม่เตม็ที ่พฒันาการต่างๆ 

ไม่เป็นไปตามวยั ดงันัน้เราจงึควรดแูลระบบย่อยอาหารให้

ถกูตอ้ง 

  เพราะเหตุใด เราจึงต้องเค้ียวอาหารให้ละเอียด

ก่อนกลืน 

 (พจิารณาตามคาํตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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สุขศกึษาฯ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ระบบในร่างกาย 

เร่ืองท่ี 1   ระบบย่อยอาหาร 

7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ตรวจใบงานที ่1.1 ใบงานที ่1.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ประเมนิการนําเสนอผลงาน แบบประเมนิการนําเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทาํงานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทาํงานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทาํงานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทาํงานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนัิย ใฝ่เรยีนรู ้ตรงต่อเวลา            

และมุ่งมัน่ในการทาํงาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน สุขศกึษาและพลศกึษา ป.5 

  2) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite สุขศกึษา ป.5 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จาํกดั 

  3) เอกสารประกอบการสอน 

  4) บตัรภาพ 

  5) สลาก 

  6) ใบงานที ่1.1 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 

  — 
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สุขศกึษาฯ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ระบบในร่างกาย 

เร่ืองท่ี 1   ระบบย่อยอาหาร 

เอกสารประกอบการสอน  

 

 

ระบบย่อยอาหาร 

ปาก 

เป็นอวยัวะแรกของระบบย่อยอาหาร ภายในประกอบดว้ยลิน้ ฟัน 

และต่อมน้ําลาย ปากจะส่งอาหารใหฟั้นบดเคีย้ว ลิน้รบัรสชาติ

อาหารและคลุกเคลา้อาหารเขา้กบัน้ําลายเพื่อใหก้ลนือาหารไดง้า่ย 

ในน้ําลายมน้ํีาย่อยทีช่่วยย่อยอาหารจาํพวกแป้งใหเ้ป็นน้ําตาล 
 

            หลอดอาหาร 

เป็นอวยัวะทีเ่ป็นท่อกลวง ส่วนปลายมกีลา้มเน้ือหรูดูทีท่าํหน้าที่

บบีตวัใหห้ลอดอาหารปิด เพื่อป้องกนัไม่ใหอ้าหารไหลยอ้นกลบั 
 

ตบั 

เป็นอวยัวะทีผ่ลติน้ําดแีลว้ส่งเกบ็ไวใ้นถุงน้ําด ีเพื่อใชใ้นการย่อย

ไขมนัใหแ้ตกเป็นเมด็เลก็ๆ 
 

ตบัอ่อน 

เป็นอวยัวะทีผ่ลติน้ําย่อยแลว้ส่งไปทีลํ่าไสเ้ลก็ 

 

กระเพาะอาหาร 

เป็นอวยัวะทีท่าํหน้าทีผ่ลติน้ําย่อยออกมาเพื่อย่อยอาหารจาํพวก

โปรตนี 
 

            ลาํไส้เลก็ 

เป็นอวยัวะทีส่าํคญัทีสุ่ด และมคีวามยาวทีสุ่ด ทาํหน้าทีย่่อย

อาหารทุกประเภท และดดูซมึสารอาหารเขา้สู่หลอดเลอืด 
 

ลาํไส้ใหญ ่

เป็นอวยัวะทีเ่ป็นท่อกลวงขนาดใหญ่ ส่วนปลายมกีลา้มเน้ือหรูดู 

เรยีกว่า ทวารหนัก ลําไสใ้หญ่ไม่ไดท้าํหน้าทีใ่นการย่อยอาหาร 

แต่จะดดูซมึน้ําและเกลอืแร่บางส่วนออกจากกากอาหาร ทาํให้

กากอาหารเป็นกอ้นอุจจาระ 

   

  

อวยัวะในระบบย่อยอาหารตัง้แต่ปาก หลอดอาหาร ตบั  

ตบัอ่อน กระเพาะอาหาร และลําไสเ้ลก็ จะทํางานสมัพนัธ์

กนั เพือ่ย่อยอาหารและดูดซมึสารอาหารเขา้สู่ร่างกาย และ 

ส่งต่อใหล้ําไสใ้หญ่ เพือ่ขบัถ่ายของเสยีออกจากร่างกาย 
 

ท่ีมา : ชชูาต ิรอดถาวร และภาสกร บญุนิยม. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.5. 

 พมิพค์รัง้ที ่7. กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
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สุขศกึษาฯ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ระบบในร่างกาย 

เร่ืองท่ี 1   ระบบย่อยอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพปาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพหลอดอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพตบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกระเพาะอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพลาํไส้เลก็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพลาํไส้ใหญ ่

  

บตัรภาพ 


 

ท่ีมา : ชชูาต ิรอดถาวร และภาสกร บญุนิยม. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.5. 

 พมิพค์รัง้ที ่7. กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 

 



 

16 
สุขศกึษาฯ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ระบบในร่างกาย 

เร่ืองท่ี 1   ระบบย่อยอาหาร 

 
 ใบงานท่ี 

 1.1 ระบบย่อยอาหาร 
 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนเขยีนอธบิายการทาํงานของอวยัวะในภาพทีก่ําหนดใหถู้กตอ้ง 

 1.    

     

     

     
 

 2.    

     

     

     
 

 3.    

     

     

     
 

 4.    

     

     

     
 

 5.    

     

     

     
 

 6.    
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สุขศกึษาฯ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ระบบในร่างกาย 

เร่ืองท่ี 1   ระบบย่อยอาหาร 

 
 ใบงานท่ี 

 1.1 ระบบย่อยอาหาร 
 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนเขยีนอธบิายการทาํงานของอวยัวะในภาพทีก่ําหนดใหถู้กตอ้ง 

 1.   ปาก เป็นอวยัวะแรกในระบบย่อยอาหาร ภายในปากประกอบดว้ย  

    ลิ้น ฟัน และต่อมน้ําลาย โดยปากจะส่งอาหารใหฟั้นบดเคี้ยว   

    ลิ้นรบัรสชาต ิและคลุกเคลา้อาหารเขา้กบัน้ําลาย  

     
 

 2.   หลอดอาหาร มลีกัษณะเป็นท่อกลวง ส่วนปลายมกีลา้มเน้ือหรูดู   

    ทาํหน้าทีบ่บีตวัใหห้ลอดอาหารปิด ป้องกนัไมใ่หอ้าหารทีอ่ยูใ่นกระเพาะ  

    ไหลยอ้นกลบั  

     
 

 3.   กระเพาะอาหาร ทาํหน้าทีผ่ลติน้ําย่อยในการย่อยอาหารจาํพวก  

    โปรตนี  

     

     
 

 4.   ตบั ทาํหน้าทีผ่ลติน้ําด ีแลว้ส่งไปเกบ็ไวใ้นถุงน้ําด ีเพือ่ใชใ้นการย่อย  

    ไขมนัใหแ้ตกเป็นเมด็เลก็ๆ  

     

     
 

 5.   ลําไสเ้ลก็ ทาํหน้าทีย่่อยอาหารทกุประเภท และดดูซมึสารอาหาร  

    เขา้สู่หลอดเลอืด  

     

     
 

 6.   ลําไสใ้หญ่ ไม่ไดท้าํหน้าทีใ่นการย่อยอาหาร แต่จะดดูซมึน้ําและ  

    เกลอืแร่บางส่วนจากกากอาหาร ทาํใหก้ากอาหารกลายเป็นกอ้นอุจจาระ  

     

     
  



 

18 
สุขศกึษาฯ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ระบบในร่างกาย 

เร่ืองท่ี 1   ระบบย่อยอาหาร 

แบบประเมิน    การนําเสนอผลงาน  
 

คาํช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการนําเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ําหนด แลว้ขดี  ลงในช่อง 

 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ลาํดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1 เน้ือหาละเอยีดชดัเจน    

2 ความถูกตอ้งของเน้ือหา    

3 ภาษาทีใ่ชเ้ขา้ใจง่าย    

4 ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการนําเสนอ    

5 วธิกีารนําเสนอผลงาน    

                                                                        รวม  
 

      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  

  ................ /................ /................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 3 คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 2 คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

12 - 15 ด ี

18 - 11 พอใช ้

ตํ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
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สุขศกึษาฯ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ระบบในร่างกาย 

เร่ืองท่ี 1   ระบบย่อยอาหาร 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การทาํงานรายบุคคล  
 

คาํช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี  ลงในช่อง 

 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ลาํดบั 

ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 

ของผู้รบัการประเมิน 

ความตัง้ใจ 

ในการทาํงาน 

ความ

รบัผิดชอบ 

การตรงต่อ

เวลา 

ความสะอาด

เรียบร้อย 

ผลสาํเรจ็

ของงาน 

รวม 

15 

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  

  ................ /................ /................ 

 

 

 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสมํา่เสมอ ให ้ 3 คะแนน 

 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2 คะแนน 

 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

12 - 15 ด ี

18 - 11 พอใช ้

ตํ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
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สุขศกึษาฯ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ระบบในร่างกาย 

เร่ืองท่ี 1   ระบบย่อยอาหาร 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การทาํงานกลุ่ม  
 

ชื่อกลุ่ม   ชัน้   

คาํช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี  ลงในช่อง 

 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ลาํดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม    

2 ความร่วมมอืกนัทาํงาน    

3 การแสดงความคดิเหน็    

4 การรบัฟังความคดิเหน็    

5 ความมน้ํีาใจช่วยเหลอืกนั    

                                                                        รวม  
 

      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  

  ................ /................ /................ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสมํา่เสมอ ให ้ 3 คะแนน 

 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2 คะแนน 

 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

12 - 15 ด ี

18 - 11 พอใช ้

ตํ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
 



 

21 
สุขศกึษาฯ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ระบบในร่างกาย 

เร่ืองท่ี 1   ระบบย่อยอาหาร 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

คาํช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี  ลงในช่อง    

ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด้์าน 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 

 กษตัริย ์

1.1  ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาต ิและบอกความหมายของ

 เพลงชาตไิด ้

   

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธหิน้าทีข่องนักเรยีน ใหค้วามร่วมมอืร่วมใจในการ

ทาํงานกบัสมาชกิในหอ้งเรยีน 

   

1.3 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ

โรงเรยีนและชุมชน 

   

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา    

1.5   เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนร่วมในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั

พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

   

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ    

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะทาํความผดิ ทาํตาม

 สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัพ่อแม ่หรอืผูป้กครอง และคร ู

   

2.3   ปฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง    

3. มีวินัย 

รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        

 และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจาํวนั 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1   ตัง้ใจเรยีนรู ้    

4.2 เอาใจใส่ในการเรยีน และมคีวามเพยีรพยายามในการเรยีน    

4.3 สนใจเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูต้่างๆ    

4.4 ศกึษาคน้ควา้ หาความรูจ้ากหนังสอื เอกสาร สิง่พมิพ ์สื่อเทคโนโลยี

ต่างๆ แหล่งเรยีนรูท้ ัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีน และเลอืกใชส้ือ่ได้

อย่างเหมาะสม 

   

4.5   บนัทกึความรู ้วเิคราะห ์ตรวจสอบบางสิง่ทีเ่รยีนรู ้สรุปเป็นองคค์วามรู ้    

4.6   แลกเปลีย่นความรูด้ว้ยวธิกีารต่างๆ และนําไปใชใ้นชวีติประจาํวนั    

 

  



 

22 
สุขศกึษาฯ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ระบบในร่างกาย 

เร่ืองท่ี 1   ระบบย่อยอาหาร 

คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด้์าน 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิและสิง่ของของโรงเรยีนอย่างประหยดั    

5.2 ใชอุ้ปกรณ์การเรยีนอย่างประหยดัและรูคุ้ณค่า    

5.3 ใชจ้่ายอย่างประหยดัและมกีารเกบ็ออมเงนิ    

6. มุ่งมัน่ในการ 

 ทาํงาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการทาํงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย    

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออุปสรรคเพื่อใหง้านสาํเรจ็    

7. รกัความเป็นไทย 7.1  มจีติสาํนึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย    

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทูาํงาน    

8.2 อาสาทาํงานใหผู้อ้ื่น และแบง่ปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น    

8.3 รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตั ิและสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 

ชุมชน 

   

8.4   เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน    

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  

  ................ /................ /................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสมํา่เสมอ ให ้ 3 คะแนน 

 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2 คะแนน 

 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

59 - 78 ด ี

39 - 58 พอใช ้

ตํ่ากว่า 39 ปรบัปรุง 
 



 

23 
สุขศกึษาฯ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ระบบในร่างกาย 

เร่ืองท่ี 1   ระบบย่อยอาหาร 

แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 
 

 

  ดา้นความรู ้

       

       

  ดา้นสมรรถนะสําคญัของผูเ้รยีน 

       

       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  

       

       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  

       

       
 
 

  ปัญหา/อุปสรรค 

       

       

  แนวทางการแกไ้ข 

       

       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 

 ขอ้เสนอแนะ     

       

       

       

   ลงชื่อ   

   (                     ) 

   ตําแหน่ง      
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