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ภาพปกน้ีมีขนาดเท่ากับหนังสือเรียนฉบับจริงของนักเรียน

ผู้เรียบเรียงคู่มือครู       สายงานวิชาการ อจท.
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บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จำกัด
142 ถนนตะนาว เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200
โทร. 0 2622 2999 (อัตโนมัติ 20 คู่สาย)
www.aksorn.com         อักษรเจริญทัศน์ อจท.

ตย. คู่มือครู นร.สุขศึกษาฯ ป.1

ระบบนิเวศการเรียนรู้  (Learning Ecosystem)

     ดวยนโยบายการจัดการเร�ยนการสอนแบบ Active Learning ใหผูเร�ยนไดเร�ยนรูผานการคิด

การสำรวจคนหา การมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น และไดลงมือปฏิบัติจร�ง

     อักษรฯ จ�งออกแบบสรางสรรคสื่อฯ แบบครบวงจร หร�อเปนระบบนิเวศการเร�ยนรู 

เพื่อชวยใหครูนำสื่อฯ ไปใชจัดการเร�ยนการสอนแบบ Active Learning ไดงาย สะดวก มีประสิทธ�ภาพ 

สอดคลองกับบร�บทของสถานศึกษา รวมถึงบรรลุตัวช�้วัดปลายทางของหลักสูตร

สามารถสอบถามรายละเอียดและขอมูลของสื่อการเร�ยนการสอนแตละประเภท 

ไดจากเจาหนาที่ประสานงานการตลาดประจำพื้นที่ 

หร�อจาก www.aksorn.com/ProductLists พรอมใบสั่งซ�้อใหดาวนโหลด

หนังสือเรียน ตามหลักสูตร 
 เนื้อหาปรับปรุงใหม่  ทันเหตุการณ์ 
อ่านเข้าใจง่าย ครบทุกตัวช้ีวัด
 ใช้งบเรียนฟรี ตามบัญชีกำหนดสื่อ 
ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
Active Learning  

แบบฝึกหัด ปรับใหม่ ทันสมัย 
กิจกรรมหลากหลาย 
เน้น  Active Learning  
ตรงตามตัวชี้วัดระหว่างทาง  
ตัวชี้วัดปลายทาง

สื่อ Digital  ปรับใหม่  เพิ่มเติม
สอดคล้องกับเทคโนโลยี สมัยใหม่
เข้าถึงง่ายผ่าน  QR Code 
มีหลากหลายให้เลือกใช้งาน
PowerPoint, Simulation,
Interactive 3D, Smart Infographic ฯลฯ

แผนการจัดการเรียนรู้
ออกแบบแนว Active Learning 
อย่างละเอียดทุกแผน  มีใบงาน
 ใบกิจกรรม  ข้อสอบ 
เครื่องมือวัดและประเมินผล
ครูสามารถนำไปปรับแก้ไขได้

คู่มือครู  ช่วยให้ครูเห็นไอเดีย
การสอนอย่างง่ายๆ
 ตรงตามหนังสือเรียน
 พร้อมความรู้เสริม  เกร็ดแนะครู 
คลังข้อสอบ  คลังสื่อ  Digital

รหัสสินค้า 1104001
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สร้างทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21

ส่งเสริมการเรียนรู้ Active Learning
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ

ใช้วิธีสอนหลากหลาย
ตามธรรมชาติวิชา
มีคำอธิบายรายวิชา 
โครงสร้างรายวิชา
มีแนวทาง และเคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผลท่ีหลากหลาย

แบ่งโซนสำหรับครูผู้สอน 
สำหรับนักเรียน
เพ่ิมคลังส่ือ Digital : PowerPoint, 
Interactive 3D, Simulation 
และอ่ืนๆ ให้การสอน ง่าย สนุก 
ได้ผลสัมฤทธ์ิ

อจท.
ใชประกอบการสอนคูกับหนังสือเร�ยน

คู่มือครู 
ตัวอย่าง

Active Learning

ID Line :@aksornkruprathom



พิมพครั้งที่ 1
สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติ
รหัสสินคา 1104001

ผู้เรียบเรียงคู่มือครู

สิ่ายงานวิช้าการ	อีจำที่.

บรรณาธิการคู่มือครู

นางฉััต่รวลัย		ดุษฎีธ์รรม

สุขศึกษา
และพลศึกษา ป.1
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

คู่มือครูคู่มือครู

 Teacher Script



	 คู่ม่อครูรายวิชี้าพ่�นฐาน	 สุขั้ศึกษาและพลศึกษา	 ป.1	 จำัดที่ำาข้�นสิ่ำาห็รับุให็้คุรูผูู้้สิ่อีนใช้้เป็็นแนวที่างวางแผู้นการจำัดการ

เรียนการสิ่อีน	 เพ่�อีพัฒนาผู้ลสิ่ัมฤที่ธ์ิ์ที่างการเรียนและการป็ระกันคุุณภาพผูู้้เรียนต่ามนโยบุายขอีงสิ่ำานักงานคุณะกรรมการ

การศ้กษาขั�นพ่�นฐาน	(สิ่พฐ.)

คําแนะนําคําแนะนําการใช้การใช้

องค์ประกอบการจัดการเรียนองค์ประกอบการจัดการเรียน
การสอน การสอน เพื่ออํานวยความสะดวกครูผู้สอน

การจัดการเรียนรู้ Active Learning เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะผู้เรียน ช่วยสร้างความเข้าใจในกระบวนการ

ออกแบบการจัดการเรียนการสอน Active Learning เพื่อ

พัฒนาสมรรถนะผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สาระสําคัญสําหรับครู ชว่ยใหเ้หน็ภาพรวมคอนเซปต และ

เนื้อหาสําคัญของหน่วยการเรียนรู้

คลังข้อสอบ ชว่ยอํานวยความสะดวกในการวดัและประเมนิ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยข้อสอบกลางภาคและข้อสอบ

ปลายภาคที่ตรงตามตัวชี้วัด

โครงสรา้งการจดัการเรยีนรูร้ายหน่วยการเรียนรู้
ช่วยสร้างความเข้าใจและเห็นภาพรวมในการออกแบบแผน

การจดัการเรยีนรูแ้ต่ละหน่วยการเรยีนรู้

คําอธิบายรายวิชา แสดงขอบขา่ยเนือ้หาสาระของรายวชิา 

ซึ่งครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามที่หลักสูตร

กําหนด

สําหรับครูผู้สอน
โซน
1

คู่มือครูมีคู่มือครูมีองค์ประกอบองค์ประกอบที่ง่ายต่อการใช้งานที่ง่ายต่อการใช้งาน

สรุปสอนนํา ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

๑ อวยัวะในชอ่งปาก
 ปาก เปนอวยัวะภายนอก ภายในปากประกอบดวยอวยัวะตาง ๆ  

เชน เหงือก ฟน ลิ้น รวมเรียกวา อวัยวะในชองปาก

น�าตาลเป็นอาหารของแบคทีเรียในช่องปาก ถ้าแปรงฟัน
ไมส่ะอาด แบคทีเรยีจะเจรญิเติบโตได้ดแีละเป็นตวัการทําให้เกดิฟันผุ

 ทุกคนมีฟน ๒ ชุด คือ ฟนชุดแรกเรียกวา ฟนนํ้านม และ

ฟนชุดที่สอง เรียกวา ฟนแท ถาฟนแทหลุดไป ก็จะไมมีฟนชุดใหม

ขึ้นมาแทนที่อีก

ปาก
 ใชพู้ดคุย

และรบัประทาน
อาหาร

ฟ�น
ใชก้ดั บด เค้ียว

อาหาร และชว่ยในการ
ออกเสียง

เหงอืก  เป็นทีย่ดึเกาะ
ของฟัน

ลิ�น ใชร้บัรสชาตอิาหาร
   และชว่ยในการออกเสียง

น�����

๑๐๑๐
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 1 ฟนนํ้านม เปนฟนชุดแรกของคนเรา มีทั้งหมด 20 ซี่ ซี่แรกจะข้ึน

เมื่ออายุประมาณ 6 เดือน แลวจะขึ้นครบ 20 ซี่ เมื่ออายุประมาณ 2 ขวบครึ่ง 

เมื่อมีอายุประมาณ 6 ป ฟนน้ำนมจะเริ่มหลุด และมีฟนแทซึ่งเปนฟนชุดที่สอง

ขึ้นมาทดแทน โดยฟนแทมีทั้งหมด 32 ซี่

นักเรียนจะบดเคี้ยวอาหารไดลำบากถาขาดฟนในขอใด

 1. ฟนตัด

 2. ฟนเขี้ยว

 3. ฟนกราม

 (วเิคราะหคำตอบ ฟนทีท่ำหนาทีใ่นการบดเคีย้วอาหาร คอื ฟนกราม 

สวนฟนตัด มีหนาท่ีกัดอาหาร ฟนเขี้ยวมีหนาที่ดึงหรือฉีกอาหาร 

ดังนั้น ขอ 3. เปนคำตอบที่ถูก)

ฟนนํ้านม 
1

  นักเรียนควัรรู้

ขั�นสอน
  การสรา้งประสบการณ์ผา่นการเรยีนรู้รูฯ้

1.  ครูใหนักเรียนแบงกลุม ปฏิบัติกิจกรรม
Active Learning จากหนังสือเรียน หนา 14
ขอ 2. ตามท่ีครสูาธติ และบันทึกผลการปฏบัิติ
กิจกรรม

การสะท้อนการเรยีนรู้รู้

2.  ครูถามคำถามใหนักเรียนแตละกลุมตอบหลัง

จากปฏิบัติกิจกรรม เชน

 •  ไขที่ตั้งทิ้งไว 1 ชั่วโมง และ 1 วัน ทำความ

สะอาดไดงายหรือไม

 •  ถาตั้งไขทิ้งไวนานกวาท่ีกำหนดจะเปน

อยางไร

 •  ถานำยาสีฟนที่มีฟลูออไรดมาทาลงบน

เปลือกไขฟองใหม 2 ฟอง แลวแชลงในชาม

ตามระยะเวลาเดิมจะเปนอยางไร

 •  ถานำไขแชในชามเพียง 5 นาที แลวนำขึ้น

มาแปรงดวยยาสีฟนจะเปนอยางไร

 •  ถาทาเปลอืกไขดวยยาสฟีนกอนแชลงในชาม 

แลวทิ้งไว 5 นาที จะเปนอยางไร

ใบงาน

Experiential LearningExperiential Learning

 ขั�นนํา
 ครูใหนักเรียนสองกระจกดูลักษณะชองปาก

ของตนเอง วาดภาพ แลวบันทึกสิ่งที่เห็นลงใน

ใบงาน เรื่อง ฟนของฉัน ที่ครูแจกให จากนั้นครู

สุมนักเรียนอธิบายลักษณะของอวัยวะที่เห็นใน

ชองปากของนักเรียน เรียกวา สิ่งแวดลอม
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โครงสร้างการจัดการเรียนรู้รายวิชา
ระบตุวัชีว้ดัระหว่างทางและตวัชีว้ดัปลายทาง ช่วยให้เหน็ภาพรวม

ของการจดัการเรียนการสอนของรายวชิาก่อนทีจ่ะลงมอืสอนจรงิ

	 แนวที่างการจัำดกิจำกรรมการเรียนการสิ่อีนโดยแนะนำา

ขั�นต่อีนการสิ่อีน	 และการจำัดกิจำกรรมอีย่างละเอีียดเพ่�อีให็้ผูู้้เรียน

บุรรลุผู้ลสิ่ัมฤที่ธ์ิ์ต่ามต่ัวช้ี�วัด

สอนนํา สรุป ประเมนิ

Active LearningActive Learning  เพื่อนําไปสูส่มรรถนะ 
แนวที่างการจำัดการเรียนรู้	Active	Learning	ที่ี�เน้นให็้

ผูู้้เรียนได้เรียนรู้ผู้่านการคุิด	 การสิ่ำารวจำคุ้นห็า	 การมี
ป็ฏิิสิ่ัมพันธ์์ร่วมกัน	และการลงม่อีที่ำา	เพ่�อีนำาผูู้้เรียนไป็สิู่่สิ่มรรถนะ

คุวามรู้เสิ่ริมสิ่ำาห็รับุคุรู	 ข้อีเสิ่นอีแนะ	 ข้อีสิ่ังเกต่	 แนวที่างการ

จำัดกิจำกรรม	และอี่�น	ๆ 	เพ่�อีป็ระโยช้น์ในการจำัดการเรียนการสิ่อีน

เกรด็แนะครูรู

ใบกจิกรรมและใบงาน

ช้่วยอีำานวยคุวามสิ่ะดวกในการจำัดการเรียนการสิ่อีน	ด้วยการจำัดที่ำา

ใบุกิจำกรรมและใบุงานให็้เข้าถ้งง่ายผู้่านการสิ่แกน	QR	Code

ระบุุกิจำกรรมสิ่ะที่้อีนต่ัวช้ี�วัดระห็ว่างที่างและต่ัวช้ี�วัดป็ลายที่าง

ติัวชี้้�วัดระหว่างที่าง
ระหวางทาง

ติัวชี้้�วัดปลายที่าง
ปลายทาง

(B)



	 ป็ระกอีบุด้วยอีงคุ์ป็ระกอีบุต่่าง	ๆ 	 ที่ี�เป็็นป็ระโยช้น์สิ่ำาห็รับุคุรู	 เพ่�อีนำาไป็ป็ระยุกต่์ใช้้
จำัดกิจำกรรมการเรียนรู้ให็้ผูู้้เรียน

สําหรับผู้เรียน
โซน
2

สรุปสอนนํา ประเมิน

๒ การดแูลรกัษาอวยัวะในชอ่งปาก

๑   แปรงฟ�นให้สะอาดอยา่งทัว่ถงึ
และถูกวิธ ีทกุซี ่ทกุด้าน
อยา่งน้อยวันละ ๒ ครั�ง หรอื
ทกุครัง้หลังรบัประทานอาหาร

๕   ไม่ใชฟ้�นผิดวิธ ีเชน่ เปิด
ฝาขวด ฉีกถุงขนม

๔   รบัประทานอาหารที�มีประโยชน์
ต่อเหงอืกและฟัน เชน่ นม ฝรัง่ 
ชมพู่ มันแกว แครร์อต

๖   ไปพบทันตแพทย ์(หมอฟัน) 
เพ่ือตรวจสุขภาพในชอ่งปาก 
อย่างน้อยป�ละ ๒ ครั�ง

๓   แปรงฟ�นให้สะอาดทกุครัง้ 
หลังจากรบัประทาน
ขนมหวาน

นม

เราควรดูแลรกัษาอวัยวะในชอ่งปาก ดังน้ี

๒   เลอืกใชย้าสีฟ�นที่มีส่วนผสม
ของฟลอูอไรด ์เพ่ือสรา้งความ
แขง็แรงและป้องกันฟันผุ

เช้า

เย็น
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 1 ฟลูออไรด เปนสารชวยปองกันหรือลดการผุของฟน แตการใชฟลูออไรด

ควรใชในปริมาณที่เหมาะสม เพราะถาไดรับฟลูออไรดมากเกินไปอาจจะเปน

อันตรายตอรางกายได โดยทำใหฟนตกกระและมีสีขาวเปนจุดๆ

ฟลอูอไรด์ฟลอูอไรด์ฟลอูอไรด เพ
1

 ขั�นประเมนิ
1.  ครูตรวจใบงาน เรื่อง ฟนของฉัน และการ

วางแผนดูแลอวัยวะในชองปาก

2.  ครูประเมินการอธิบายลักษณะและหนาท่ีของ

อวัยวะในชองปาก

3. ครูตรวจบันทึกผลการปฏิบัติิกิจกรรม

4. ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม

 ขั�นสรุรุป
 ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปลักษณะและหนาที่

ของอวัยวะในชองปาก และวิธีดูแลรักษา

 ขั�นสอน 
 การสรุรุปองค์ความรู้รู้

3.  ครูนำบัตรภาพมาใหนักเรียนดู เชน ภาพน้ำ

อดัลม ภาพขนมหวาน แลวรวมกันแสดงความ

คิดเห็นวาบัตรภาพแตละหมายเลขมีผลตอ

สขุภาพฟนอยางไร จากนัน้ครูสุมเรยีกนกัเรยีน

แสดงความคิดเห็นจากบัตรภาพที่ครูกำหนด

4.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมสรุปสิ่งที่ไดจากการ

ปฏิบัติกิจกรรมตามประเด็น ดังนี้

 •  เปลือกไขเปรียบไดกับสิ่งใดในชองปาก

 •  สิ่งใดทำใหเกิดฟนผุได

 •  ระยะเวลามผีลทำใหเกดิฟนผหุรอืไม อยางไร

 •  ยาสีฟนปองกันฟนผุไดหรือไม อยางไร

 การประยุยกุตใ์ชอ้งค์ความรู้รูท้ี�ไดร้บั

5.  จับคู รวมกันนำความรูที่ไดรับมาวางแผนดูแล

อวัยวะในชองปาก และออกมานำเสนอหนา

ชั้นเรียน

กิจกรรม

กิจกรรม ท้าทาย

 นักเรียนวาดภาพอวัยวะในชองปากของตนเอง พรอมทั้งช้ีบอกช่ือ

และหนาที่ของอวัยวะในชองปาก และระบายสีตามความเปนจริง จาก

นั้นใหนักเรียนสำรวจสุขภาพในชองปากของตนเองวามีปญหาหรือไม

หากนักเรียนพบปญหาสุขภาพในชองปากที่จุดใด ใหนักเรียนวงกลม

จุดนั้นไวดวยสีแดง

สร้างเสริม

 หากนักเรียนพบปญหาสุขภาพในชองปากที่จุดใด ใหนักเรียน

จดบันทึก จากนั้นบอกสาเหตุวาปญหานั้นเกิดจากอะไร และเขียนวิธี

แกไข

  นักเรียนควัรรู้
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คุวามรู้เพิ�มเต่ิมจำากเน่�อีห็า	สิ่ำาห็รับุอีธ์ิบุายเสิ่ริมให็้กับุผูู้้เรียน

นักเรียนควรรู้

ต่ัวอีย่างข้อีสิ่อีบุที่ี�มุ่งเน้นการคุิด	 มีที่ั�งป็รนัย-อัีต่นัย	 พร้อีมเฉัลย

อีย่างละเอีียด

ข้อสอบเนน้ การคดิ

	 โดยใช้้หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.1 และแบบฝกปฏิบัติทักษะรวบยอด สุขศึกษาและ

พลศึกษา ป.1 ขอีงบุริษัที่	 อีักษรเจำริญที่ัศน์	 อีจำที่.	 จำำากัด	 เป็็นสิ่่�อีห็ลัก	 (Core	Materials)	 ป็ระกอีบุการสิ่อีน

และการจำัดกิจำกรรมการเรียนรู้	 เพ่�อีให็้สิ่อีดคุล้อีงต่ามมาต่รฐานการเรียนรู้และตั่วช้ี�วัดกลุ่มสิ่าระการเรียนรู้

สิุ่ขศ้กษาและพลศ้กษา	ต่ามห็ลักสิู่ต่รแกนกลางการศ้กษาขั�นพ่�นฐาน	พุที่ธ์ศักราช้	2551	

เสิ่ริมพลังการจำดัการเรียนรูด้ว้ยส่ิ่�อีดจิำทิี่ลัที่ี�ห็ลากห็ลาย	เขา้ถง้งา่ย

ด้วยการสิ่แกน	QR	Code

	 คุลิป็อีักษรเรียนสิ่รุป็

	 คุลิป็สิ่่�อีป็ระกอีบุการสิ่อีน

	 ภาพยนต่ร์สิ่ารคุดีสิ่ั�น	Twig

	 Simulation

	 Interactive	3D

	 PowerPoint

	 Smart	Infographic

	 Audio

	 Interactive	Whiteboard	Software	(IWB)

  สื่อ Dig����

เสิ่นอีแนะแนวที่างการจัำดกิจำกรรมซ่อีมเสิ่ริมสิ่ำาห็รับุผูู้้เรียนที่ี�คุวร

ได้รับุการพัฒนาการเรียนรู้

 กิจกรรม

เสิ่นอีแนะแนวที่างการจัำดกิจำกรรมซ่อีมเสิ่ริมสิ่ำาห็รับุผูู้้เรียนที่ี�คุวร

สร้างเสริม

เสิ่นอีแนะแนวที่างการจำดักจิำกรรม	เพ่�อีต่อ่ียอีดสิ่ำาห็รบัุผูู้เ้รยีนที่ี�เรยีนรู้

ได้อีย่างรวดเร็ว	และต่้อีงการที่้าที่ายคุวามสิ่ามารถในระดับุที่ี�สิู่งข้�น

 กิจกรรม

เสิ่นอีแนะแนวที่างการจำดักจิำกรรม	เพ่�อีต่อ่ียอีดสิ่ำาห็รบัุผูู้เ้รยีนที่ี�เรยีนรู้

ทา้ทาย

ตัวอยาง : คลิปสื่อประกอบการสอน

เปา้หมาย การเรียนรู้

ช้ี�แจำงเป็้าห็มายให็้ที่ราบุว่า	ห็น่วยการเรียนรู้นี�ต่้อีงการเน้นให็้ผูู้้เรียน

บุรรลอุีะไร	ที่ำาอีะไรได้	ห็รอ่ีผู้ลลพัธ์์ที่ี�คุาดห็วงัว่าจำะเกดิข้�นกบัุผูู้้เรียน

(C)



คลังข้อสอบคลังข้อสอบ

สุขศึกษาและพลศึกษา ป.1

ขอ้สอบ  กลางภาค

ตารางวิเคราะหข้์อสอบตามมาตรฐานตวัช้ีวดั วิชา สขุศึกษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

                                                                                                                                                                                                ชุดท่ี 1 
 ตารางวิเคราะห์มาตรฐานตวัช้ีวดั ตารางวิเคราะหร์ะดบัพฤติกรรมการคิด 

ข้อ 
พ 1.1 พ 2.1 พ 3.1 พ 3.2 พ 4.1 พ 5.1 ความรู้ 

ความจ า 
ความ
เข้าใจ 

การ 
ประยุกต์ใช้ 

การ 
วิเคราะห์ 

การ 
ประเมินค่า 

การ 
สร้างสรรค์ 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3 

1                      
2                      
3                      
4                      
5                      
6                      
7                      
8                      
9                      

10                      
11                      
12                      
13                      
14                      
15                      
16                      
17                      
18                      
19                      
20                      
21                      
22                      
23                      
24                      
25                      
26                      
27                      
28                      
29                      
30                      
31                      
32                      
33                      
34                      
35                      
36                      
37                      
38                      
39                      
40                      
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เฉลยค าตอบอย่างละเอียด
ขอ้สอบ ชุดท่ี 1 กลุ่มสาระการเรยีนรู้ สขุศึกษาและพลศึกษา
วชิา สขุศึกษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1

1. ค. มี 2 ข้าง อยู่ตรงกลางใบหน้า
จมกูมรีปูร่างคลา้ยชมพู่ อยู่กลางใบหน้า มรี ู2 รู

2. ข. เพราะมองเหน็ได้ด้วยตาเปลา่
อวยัวะภายนอก คอื อวยัวะทีเ่ราสามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปล่า 

3. ข. หวีผมเบาๆ ทุกเช้าเยน็
การดแูลรกัษาผมอย่างถูกวธิ ีคอื การหวผีมเบาๆ ทุกเชา้เยน็ ควรสระผมอย่างน้อยสปัดาหล์ะ 2-3 ครัง้ และในวยัของนกัเรยีน
ควรตดัผมสัน้ เพื่อใหด้แูลรกัษาความสะอาดไดง้่าย

4. ก. ล้างตาด้วยน ้าสะอาด
เมื่อฝุ่ นเขา้ตาเราควรลา้งตาดว้ยน ้าสะอาด ไม่ควรใชม้อืขยีต้า

5. ข. ฟันชุดแรก เรียกว่า ฟันน ้านม
ฟันของคนเราม ี2 ชุด คอื ชุดฟันแรก ทีเ่รยีกว่า ฟันน ้านม และชุดฟันทีส่อง เรยีกวา่ ฟันแท ้ซึง่ฟันน ้านมจะม ี20 ซี ่
และเมื่อฟันน ้านมหลุดไปจะมฟัีนแทนขึน้มาแทน

6. ค. ขิงใช้ฟันกดัฉีกถงุขนม
ฟัน มหีน้าทีใ่นการกดั บด เคีย้วอาหาร ซึง่การใชฟั้นกดัฉีกถุงขนม ถอืเป็นการใชฟั้นผดิวธิ ีเพราะอาจท าใหฟั้นหกัหรอืหลุด
ออกมาได้

7. ก. เป็นยายของเรา
แมข่องแม่ของเรา คอื ยายของเรา

8. ข. เข้าไปช่วยล้างทนัที
การช่วยคุณแม่ลา้งจานเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระภายในบา้น ซึง่ถอืเป็นการท ากจิกรรมร่วมกนัภายในครอบครวัอกีอย่างหนึ่ง

9. ค. สมาชิกในครอบครวัมีความสขุ
ครอบครวัทีม่คีวามรกัความผกูพนั จะท าใหส้มาชกิในครอบครวัอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างมคีวามสขุ ไม่ทะเลาะเบาะแวง้ และสามารถ
ใหอ้ภยัซึง่กนัและกนัไดเ้มื่ออกีฝ่ายท าผดิ

10. ข. ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น
การทีเ่ราชอบชว่ยเหลอืผูอ้ื่น ท าใหม้คีวามสขุทัง้ผูใ้หแ้ละผูร้บั จงึเป็นจุดดขีองเราทีน่่าภาคภูมใิจ

11. ก. ปรบัปรงุแก้ไข
จุดดอ้ยคอืสิง่ทีบ่กพร่องในตวัเราทุกคน ซึง่สามารถปรบัปรุงแกไ้ขได ้ดงันัน้ถา้เราทราบจุดดอ้ยของเรา เรากค็วรปรบัปรุงแกไ้ข

12. ข. สอนเพื่อนท าการบ้าน
การสอนเพื่อนท าการบา้น ถอืเป็นขอ้ดทีีแ่สดงถงึความมนี ้าใจ เมือ่เพื่อนเกดิความเขา้ใจกจ็ะสามารถท าเองไดใ้นครัง้ต่อๆ ไป

13. ค. อวยัวะเพศ
อวยัวะเพศเป็นสิง่ทีบ่่งบอกอย่างชดัเจนว่าเราเป็นเพศใด ซึง่อวยัวะเพศของชายและหญงิจะมลีกัษณะแตกต่างกนัอย่างชดัเจน

14. ก. ด.ญ. ส้มชอบใส่กระโปรง
เดก็ผูห้ญงิจะใสก่ระโปรง คาดทีค่าดผม สว่นเดก็ผูช้ายจะใสก่างเกง

15. ข. ด.ญ. นุ่นรอ้งไห้เพราะท าตุก๊ตาหาย
เพศหญงิเป็นเพศทีม่อีารมณ์อ่อนไหวง่าย ดงันัน้ ด.ญ. นุ่นทีร่อ้งไหเ้พราะเพยีงแคท่ าตุ๊กตาหายไป จงึแสดงถงึการมอีารมณ์
ทีอ่่อนไหวงา่ย

ตารางวิเคราะหข้์อสอบตามมาตรฐานตวัช้ีวดั วิชา สขุศึกษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

                                                                                                                                                                                                ชุดท่ี 2 
 ตารางวิเคราะห์มาตรฐานตวัช้ีวดั ตารางวิเคราะหร์ะดบัพฤติกรรมการคิด 

ข้อ 
พ 1.1 พ 2.1 พ 3.1 พ 3.2 พ 4.1 พ 5.1 ความรู้ 

ความจ า 
ความ
เข้าใจ 

การ 
ประยุกต์ใช้ 

การ 
วิเคราะห์ 

การ 
ประเมินค่า 

การ 
สร้างสรรค์ 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3 

1                      
2                      
3                      
4                      
5                      
6                      
7                      
8                      
9                      

10                      
11                      
12                      
13                      
14                      
15                      
16                      
17                      
18                      
19                      
20                      
21                      
22                      
23                      
24                      
25                      
26                      
27                      
28                      
29                      
30                      
31                      
32                      
33                      
34                      
35                      
36                      
37                      
38                      
39                      
40                      

 
 
 
 
 
 

สขุศกึษาและพลศกึษา ป.1 (ชุดที ่2)     3

เฉลยค าตอบอย่างละเอียด
ขอ้สอบ ชุดท่ี 2 กลุ่มสาระการเรยีนรู้ สขุศึกษาและพลศึกษา
วชิา สขุศึกษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1

1. ก. ขา
ขา เป็นอวยัวะภายนอกทีอ่ยู่ต่อจากล าตวัดา้นล่าง ม ี2 ขา้ง

2. ก. ตา หู
เราใชต้ามองดสูิง่ต่างๆ ทีถ่่ายทอดผ่านทางโทรทศัน์ และใชห้ฟัูงเสยีงต่างๆ ทีด่งัออกจากโทรทศัน์

3. ค. รอ้งเพลง
คอเป็นอวยัวะทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพดู การรอ้งเพลง การกนิอาหาร ดงันัน้ถา้คอไดร้บับาดเจบ็กจ็ะท าใหพ้ดู รอ้งเพลง กลนือาหาร
ไดล้ าบาก

4. ข. 2  3  4  1
การแปรงฟันทีถู่กวธิ ีเริม่จากแปรงฟันบนโดยปัดขนแปรงลง แลว้แปรงฟันล่างโดยปัดขนแปรงขึน้ จากนัน้แปรงฟันกราม
โดยถแูปรงไปมา และสดุทา้ยแปรงลิน้เบาๆ

5. ก. เพื่อป้องกนัฟันพุ
ฟลอูอไรดเ์ป็นสารทีช่่วยป้องกนัฟันผุ ดงันัน้การใชย้าสฟัีนทีม่สีว่นผสมของฟลอูอไรด ์ซึง่เป็นวธิหีนึ่งทีช่่วยป้องกนัฟันผุได้

6. ข. เพื่อลดการสะสมของเช้ือโรคในเลบ็
เลบ็เป็นแหล่งสะสมของเชือ้โรคทีต่ดิมากบัมอื ซึง่ถา้เลบ็ยาวจะท าใหท้ าความสะอาดเลบ็ไดย้าก ดงันัน้จงึควรตดัเลบ็ใหส้ัน้
อยู่เสมอ เพื่อจะไดท้ าความสะอาดเลบ็ไดง้่าย

7. ค. เป็นน้องของแม่
น้า เป็นน้องของแม่  อา เป็นน้องของพ่อ  สว่นป้า ลุง เป็นพีข่องพ่อหรอืแม่ 

8. ก. พ่อ แม่ ลูก ช่วยกนัท างานบ้าน
การทีทุ่กคนในบา้นช่วยกนัท างานบา้น เป็นการสรา้งความรกัความผกูพนัภายในครอบครวั

9. ข. เพราะพ่อแม่เป็นผูใ้ห้ก าเนิด
พ่อแม่เป็นบุคคลทีท่ าใหเ้ราเกดิมา ดงันัน้พ่อแมจ่งึมคีวามส าคญักบัลกูมากทีส่ดุ

10. ค. จดุดีของใบตาล คือ ย้ิมแย้ม จดุด้อย คือ เฉ่ือยชา
คนทุกคนมจีุดดแีละจุดดอ้ยทีแ่ตกต่างกนัออกไป ซึง่ขอ้ ก. และ ข. ใบตองและใบเตยไมม่จีุดดหีรอืจุดดอ้ยเลยนัน้เป็นไปไม่ได้
ขอ้ ค. จงึเป็นค าตอบทีถู่กทีส่ดุ

11. ค. จดุด้อย เพราะจะท าให้เพือ่นไม่ตัง้ใจเรียน
การใหเ้พื่อนลอกการบา้น เพราะเพื่อนท าไม่ได ้จะท าใหเ้พื่อนไม่ตัง้ใจเรยีน เพราะคดิว่าสามารถลอกการบา้นเราได้
ไม่จ าเป็นตอ้งตัง้ใจเรยีนกไ็ด้

12. ข. ผลดี เพราะท าให้ผูอ่ื้นอยากคบหาด้วย
การทีเ่รามอีารมณ์ยิม้แยม้แจม่ใสอยู่เสมอ แสดงว่าเราเป็นผูท้ีม่สีขุภาพดแีละมคีวามสขุ จงึท าใหผู้ท้ีพ่บเหน็อยากคยุดว้ย 

13. ค. ผอมบาง อ้อนแอ้น
ผูห้ญงิ จะมรีปูร่างผอมบาง ออ้นแอน้ สว่นผูช้ายจะมรีปูร่างก าย า บกึบนึ เอวหนา ร่างใหญ่

14. ข. โน้ต เพราะชอบเล่นฟตุบอล
เพศชายเป็นเพศทีม่ลีกัษณะนิสยัชอบเล่นฟุตบอล ดงันัน้โน๊ตชอบเล่นฟุตบอลจงึเป็นค าตอบทีถ่กู

15. ก. ไม่ถกู เพราะเพศชายต้องไมท่ ารา้ยผูอ่ื้น
เพศชายเป็นเพศทีเ่ขม้แขง็ อดทน และเป็นสภุาพบุรุษ ดงันัน้การท ารา้ยผู้อื่นจงึเป็นสิง่ทีไ่มถู่กตอ้ง แมจ้ะโกรธกต็าม 
แต่ควรพดูจากนัดว้ยเหตุผลมากกว่า
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        ข้อสอบหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551                             ชุดท่ี 1 
 

 กลุ่มสาระการเรยีนรู ้ สขุศึกษาและพลศึกษา      ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 
 วชิา  สขุศึกษาและพลศึกษา        
 

 ชื่อ  นามสกุล     
 เลขประจ าตวั โรงเรยีน     
 วนัที ่ เดอืน พ.ศ.      
 
ค าช้ีแจง 1. ขอ้สอบมทีัง้หมด 40 ขอ้ 40 คะแนน  คะแนนทีไ่ด ้
 2. ใหน้กัเรยีนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว  คะแนนเตม็      40 
 
 1. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของจมูก 
  ก. ม ี2 ร ูอยูข่า้งศรีษะ 
  ข. ม ี2 ขา้ง รปูรา่งยาวร ี
  ค. ม ี2 ร ูอยูต่รงกลางใบหน้า 
 2. เพราะเหตุใดมอืจงึจดัเป็นอวยัวะภายนอก 
  ก. เพราะมขีนาดไมใ่หญ่มาก 
  ข. เพราะมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปลา่ 
  ค. เพราะเป็นสว่นทีอ่ยูต่่อจากปลายแขน 
 3. ขอ้ใดเป็นวธิกีารดแูลรกัษาผมทีถู่กตอ้ง 
  ก. สระผมสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
  ข. หวผีมเบาๆ ทุกเชา้เยน็ 
  ค. ไวผ้มยาว 
 4. ถา้มฝีุ่ นปลวิเขา้ตาของนกัเรยีน นกัเรยีนควรปฏบิตัอิยา่งไร 
  ก. ลา้งตาดว้ยน ้าสะอาด 
  ข. ใชม้อืขยีต้าใหฝุ้่ นออก 
  ค. หลบัตาเดนิตลอดทัง้วนั 
 5. ขอ้ใดกลา่วถูกตอ้งเกีย่วกบัฟันน ้านม 
  ก. ฟันน ้านม ม ี32 ซี ่
  ข. ฟันชุดแรก เรยีกวา่ ฟันน ้านม 
  ค. ถา้ฟันน ้านมหลุดจะไมม่ฟัีนชุดใดขึน้มาแทน 
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ขอ้สอบ ชุดที ่1
ข้อ ก ข ค ข้อ ก ข ค ข้อ ก ข ค ข้อ ก ข ค
1.  11.  21.  31. 
2.  12.  22.  32. 
3.  13.  23.  33. 
4.  14.  24.  34. 
5.  15.  25.  35. 
6.  16.  26.  36. 
7.  17.  27.  37. 
8.  18.  28.  38. 
9.  19.  29.  39. 

10.  20.  30.  40. 
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        ข้อสอบหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551                             ชุดท่ี 2 
 

 กลุ่มสาระการเรยีนรู ้ สขุศึกษาและพลศึกษา      ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 
 วชิา  สขุศึกษาและพลศึกษา        
 

 ชื่อ  นามสกุล     
 เลขประจ าตวั โรงเรยีน     
 วนัที ่ เดอืน พ.ศ.      
 
ค าช้ีแจง 1. ขอ้สอบมทีัง้หมด 40 ขอ้ 40 คะแนน  คะแนนทีไ่ด ้
 2. ใหน้กัเรยีนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว  คะแนนเตม็      40 
 
 1. “ส่วนท่ีอยู่ต่อจากล าตวัด้านล่าง มี 2 ข้าง”  คอือวยัวะใด 
  ก. ขา 
  ข. เทา้ 
  ค. น้ิวเทา้ 
 2. การรบัชมโทรทศัน์ เกีย่วขอ้งกบัอวยัวะใด 
  ก. ตา ห ู
  ข. ฟัน ลิน้ 
  ค. จมกู ผวิหนงั 
 3. ถา้นกัเรยีนมอีาการเจบ็คอ จะสง่ผลเสยีต่อกจิกรรมในขอ้ใด 
  ก. เลน่ฟุตบอล 
  ข. อา่นหนงัสอื 
  ค. รอ้งเพลง 
 4. ขอ้ใดเรยีงล าดบัการแปรงฟันไดถู้กตอ้ง 
  1. แปรงลิน้เบาๆ 
  2. แปรงฟันบนโดยปัดขนแปรงลง 
  3. แปลงฟันลา่งโดยปัดขนแปรงขึน้ 
  4. แปรงฟันกรามโดยถูแปรงไปมา 
  ก. 1  2  3  4 
  ข. 2  3  4  1 
  ค. 3  1  4  2 
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ขอ้สอบ ชุดที ่2
ข้อ ก ข ค ข้อ ก ข ค ข้อ ก ข ค ข้อ ก ข ค
1.  11.  21.  31. 
2.  12.  22.  32. 
3.  13.  23.  33. 
4.  14.  24.  34. 
5.  15.  25.  35. 
6.  16.  26.  36. 
7.  17.  27.  37. 
8.  18.  28.  38. 
9.  19.  29.  39. 

10.  20.  30.  40. 

ข้อสอบ  ปลายภาค

https://www.aksorn.com/qrcode/TMEXHPP10
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การเร้ยนรูรูผ่านการคิด
	 เน้นวิธ์ีการเรียนรู้ขอีงผูู้้เรียน	 โดยผูู้้เรียนจำะมีส่ิ่วนสิ่ำาคัุญ

ในกระบุวนการคุิด	เพ่�อีต่่อียอีดการเรียนรู้ขอีงต่นเอีง

การเร้ยนรูรูจากการสํารวจและค้นหา
	 เน้นกระตุ่้นให็้ผูู้้ เรียนได้สิ่ำารวจำคุ้นห็า	 โดยเช้่�อีมโยง

คุวามสิ่นใจำและป็ระสิ่บุการณ์โดยต่รงระห็ว่างเร่�อีงที่ี�สิ่อีนกับุ

คุวามสิ่นใจำขอีงต่นเอีง

การเร้ยนรูรูจากการม้ปฏิฏิสัมพันธ์ร่วมกัน
	 เน้นการมีป็ฏิิสิ่ัมพันธ์์ระห็ว่างผูู้้สิ่อีนกับุผูู้้ เรียน	 และ

ผูู้้เรียนกับุผูู้้เรียน	 โดยผูู้้เรียนสิ่ามารถเข้าถ้งคุวามรู้ได้ภายใต่้

การแนะนำาขอีงผูู้้สิ่อีน	 ห็ร่อีการที่ำางานร่วมกับุเพ่�อีน	 รวมถ้ง

มีการสิ่่�อีสิ่ารและนำาเสิ่นอีผู้ลงานให็้ผูู้้อี่�นได้รับุรู้

การเร้ยนรูรูผ่านการลงมือทํา

คูม่อ่ครรูายวชิี้าพ่�นฐาน	สุขั้ศกึษาและพลศกึษา	ป.1	รวมถง้สิ่่�อีการเรยีนรู้รายวชิ้าพ่�นฐาน	สิ่ขุศก้ษาและพลศก้ษา	ชั้�นป็ระถม-

ศก้ษาป็ที่ี�	1	ผูู้จ้ำดัที่ำาไดอ้ีอีกแบุบุการสิ่อีน	(Instruction	Design)	ให็เ้ป็็นการจำดัการเรยีนรู	้Ac�i�� L�ar���g	โดยใช้้รปู็แบุบุ
การจำัดการเรียนการสิ่อีนที่ี�เน้นกระบุวนการป็ฏิิบุัต่ิเป็็นห็ลัก	 เช้่น	 กระบุวนการป็ฏิิบุัต่ิ	(Practice	Teaching)	 รูป็แบุบุการจำัด

การเรียนการสิ่อีนแบุบุสิ่่บุสิ่อีบุคุวามรู้	 (5Es	Instructional	Model)	 การเรียนรู้ผู้่านป็ระสิ่บุการณ์	(Experiential	Learning)	

การเรียนรู้โดยใช้้ป็ัญห็าเป็็นฐาน	(Problem-Based	Learning)	 กระบุวนการสิ่ร้างคุวามต่ระห็นัก	 กระบุวนการสิ่ร้างเจำต่คุต่ิ

วิธ์ีสิ่อีนโดยใช้้การแสิ่ดงบุที่บุาที่สิ่มมต่ิ	(Role	Playing)	 วิธ์ีการสิ่าธ์ิต่	 เพ่�อีให็้คุรูสิ่ามารถนำาไป็ใช้้จำัดการเรียนรู้ในช้ั�นเรียนได้

อีย่างมีป็ระสิ่ิที่ธ์ิภาพ	และที่ำาให็้ผูู้้เรียนสิ่ามารถบุรรลุผู้ลสิ่ัมฤที่ธ์ิ์ต่ามมาต่รฐานการเรียนรู้และต่ัวช้ี�วัด	อีีกที่ั�งยังบุรรลุสิ่มรรถนะ

สิ่ำาคุัญขอีงผูู้้เรียนและคุุณลักษณะอีันพ้งป็ระสิ่งคุ์ต่ามที่ี�ห็ลักสิู่ต่รได้กำาห็นดไว้

การจัดการเร้ยนรู	Ac�i�� L�ar���g เป็็นการอีอีกแบุบุการจำัดการเรียนรู้ให็้ผูู้้เรียนได้นำาคุวามรู้	ที่ักษะ	เจำต่คุต่ิ

และคุณุคุา่	มาลงมอ่ีป็ฏิบัิุต่ผิู้า่นกจิำกรรมห็ลากห็ลายรปู็แบุบุ	เพ่�อีสิ่รา้งคุวามรูข้อีงต่นเอีงและสิ่่�อีสิ่ารไดด้ว้ยคุวามเข้าใจำ	จำนบุรรลุ

เป็้าห็มายการเรียนรู้และเกิดสิ่มรรถนะ	(Competency)	ซ้�งการจำัดการเรียนรู้	Ac�i�� L�ar���g มีอีงคุ์ป็ระกอีบุที่ี�สิ่ำาคุัญ	
คุ่อี	การเร้ยนรูผ่านการคิด	การเร้ยนรูจากการสํารวจและคนหา	การเร้ยนรูจากการม้ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน	และการเร้ยนรูผ่าน

การลงม่อที่ํา	 โดยการจำัดการเรียนรู้	Ac�i�� L�ar���g	 ต่้อีงเล่อีกใช้้ให้็เห็มาะสิ่มกับุต่ัวช้ี�วัด	 จำุดเน้นขอีงสิ่าระ	 และ
ธ์รรมช้าต่ิขอีงวิช้า	 เพ่�อีที่ำาให็้การจำัดการเรียนรู้เกิดป็ระสิ่ิที่ธ์ิภาพที่ี�จำะที่ำาให็้ผูู้้เรียนเกิดสิ่มรรถนะต่ามเป็้าห็มายที่ี�กำาห็นดไว้

ซ้�งวิธ์ีการจำัดการเรียนรู้	Ac�i�� L�ar���g ที่ี�มีป็ระสิ่ิที่ธ์ิภาพและนำาผูู้้เรียนไป็สิู่่สิ่มรรถนะมีห็ลากห็ลายวิธ์ี

องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้
Ac�i�� L�ar���g

การจดัการเรยีนรู ้ Ac�i�� L�ar���g
เพือ่พฒันาสมรรถนะผู้ผูเ้รยีน

	 เน้น ให็้ผูู้้ เ รี ยนมี โอีกาสิ่

ลงมอ่ีป็ฏิบิุตั่ผิู้า่นการรว่มมอ่ีกนั	

วางแผู้น	 วิเคุราะห็์	 สิ่ังเคุราะห็์	

สิ่ร้างช้ิ�นงานห็ร่อีนวัต่กรรม

  วิธีการจัดการเรียนรู้ Ac�i�� L�ar���g

•	กระบ่วนการปฏิบ่ัติิ	(Practice	Teaching)

• รูปแบ่บ่การจัดการเร้ยนการสอนแบ่บ่ส่บ่สอบ่ความรู
	 (5Es	Instructional	Model)

• การเร้ยนรูผ่านประสบ่การณ์์
(Experiential	Learning)

• การเร้ยนรูโดยใชี้ปญหาเปนฐาน
(Problem-Based	Learning)

• กระบ่วนการสรางความติระหนัก

• กระบ่วนการสรางเจติคติิ

• วิธ้สอนโดยใชี้การแสดงบ่ที่บ่าที่สมมติิ	(Role	Playing)

• วิธ้การสาธิติ

• วิธ้การสอนแบ่บ่ใชี้กรณ์้ติัวอย่าง	(Case)	

• วิธ้สอนแบ่บ่แกปญหา	(Problem	Solving	Method)

• การเร้ยนรูดวยกระบ่วนการส่บ่สอบ่
	 (Inquiry-Based	Learning)

• การเร้ยนรูโดยใชี้โครงงานเปนฐาน
	 (Project-Based	Learning)

ตัวอย่าง 

(E)



สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเร้ยนรูสุขั้ศึกษาและพลศึกษา	

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1	 เวลาเร้ยน	80	ชี้ั�วโมง	/	ป

	 ศ้กษา	 อีธ์ิบุาย	 ระบุุลักษณะและห็น้าที่ี�ขอีงอีวัยวะภายนอีกที่ี�มีการเจำริญเต่ิบุโต่และพัฒนาการไป็ต่ามวัย	 สิ่มาช้ิกใน

คุรอีบุคุรวั	คุวามรักคุวามผู้กูพนัขอีงสิ่มาช้กิในคุรอีบุคุรวั	สิ่ิ�งที่ี�ช้่�นช้อีบุและคุวามภาคุภมูใิจำในต่นเอีง	ลกัษณะและคุวามแต่กต่่าง

ระห็ว่างเพศ	อีาการเจำ็บุป็่วยที่ี�เกิดข้�นกับุต่นเอีง	สิ่ิ�งที่ี�ที่ำาให็้เกิดอีันต่รายภายในบุ้านและโรงเรียน	สิ่าเห็ตุ่ขอีงการเกิดอีันต่ราย

จำากการเล่น

	 ป็ฏิิบุัต่ิต่นในการดูแลรักษาอีวัยวะภายนอีก	 การดูแลต่นเอีงต่ามห็ลักสิุ่ขบุัญญัต่ิแห็่งช้าต่ิ	 เม่�อีมีอีาการเจ็ำบุป่็วย

เบุ่�อีงต่้น	 การขอีคุวามช้่วยเห็ล่อีจำากผูู้้อี่�นเม่�อีเกิดเห็ตุ่ร้ายที่ี�บุ้านและโรงเรียน	 การป็้อีงกันอัีนต่รายภายในบุ้านและโรงเรียน

ที่ี�เกิดจำากการเล่น

	 มีที่ักษะในการป็ฏิิบุัต่ิกิจำกรรมการเคุล่�อีนไห็วร่างกายแบุบุอียู่กับุที่ี�	 แบุบุเคุล่�อีนที่ี�	 แบุบุใช้้อีุป็กรณ์ป็ระกอีบุ	 การเล่น

เกมเบุ็ดเต่ล็ด	ต่ามกฎ	กต่ิกา	ข้อีต่กลงในการเล่นเกมต่ามคุำาแนะนำา

	 โดยใช้้ที่ักษะกระบุวนการป็ฏิิบุัต่ิ	 ที่ักษะการเคุล่�อีนไห็วร่างกาย	 กระบุวนการคุิด	 ในการสิ่่บุคุ้นข้อีมูล	 การแก้ป็ัญห็า	

และการอีภิป็ราย

	 เพ่�อีให้็เกดิคุวามรู	้คุวามคิุด	คุวามเขา้ใจำ	สิ่ามารถสิ่่�อีสิ่ารสิิ่�งที่ี�เรยีนรู	้มคีุวามสิ่ามารถต่ดัสิิ่นใจำและนำาคุวามรูไ้ป็ป็ระยกุต่์

ใช้้ในช้ีวิต่ป็ระจำำาวัน	มีการพัฒนาที่างด้านร่างกาย	จำิต่ใจำ	อีารมณ์	สิ่ังคุม	และมีจำริยธ์รรม	คุุณธ์รรม	และคุ่านิยมที่ี�เห็มาะสิ่ม

คําอธิบายรายวิชา

มาติรฐาน

มฐ.	พ	1.1	 ป็.1/1	 ป็.1/2

มฐ.	พ	2.1	 ป็.1/1,	ป็.1/3	 ป็.1/2

มฐ.	พ	3.1	 ป็.1/1	 ป็.1/2

มฐ.	พ	3.2	 ป็.1/1,	ป็.1/2	 -

มฐ.	พ	4.1	 ป็.1/2,	ป็.1/3	 ป็.1/1

มฐ.	พ	5.1	 ป็.1/1,	ป็.1/2	 ป็.1/3

   10	ติัวชี้้�วัด	 	 5	ติัวชี้้�วัด

ติัวชี้้�วัดระหว่างที่าง

รวม	15	ติัวชี้้�วัด

ติัวชี้้�วัดปลายที่าง

ตัวชี้วัด

(F)



หน่วย
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะสำาคัญ

ของผู้เรียน การประเมิน สื่อที่ใช้

1
ตัวเรา

8
ชั่วโมง

ติัวชี้้�วัดระหว่างที่าง
1.		อีธ์ิบุายลักษณะและ

ห็น้าที่ี�ขอีงอีวัยวะ
ภายนอีก
(มฐ.	พ	1.1	ป็.1/1)

ติัวชี้้�วัดปลายที่าง
2.		อีธ์ิบุายวิธ์ีดูแลรักษา

อีวัยวะภายนอีก
(มฐ.	พ	1.1	ป็.1/2)

1)	 	สมรรถนะที่้�	1
	 	 คุวามสิ่ามารถในการสิ่่�อีสิ่าร

	 ติัวชี้้�วัดที่้�	1
	 		 ใช้้ภาษาถ่ายที่อีดคุวามรู้	คุวามเข้าใจำ	คุวามคุิด

คุวามรู้สิ่้ก	และที่ัศนะขอีงต่นเอีงด้วยการพูดและการเขียน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
	 1.	 	พูดถ่ายที่อีดคุวามรู้	คุวามเข้าใจำจำากสิ่ารที่ี�อี่าน	ฟััง

ห็ร่อีดูต่ามที่ี�กำาห็นดได้

2)	สมรรถนะที่้�	2
	 	 คุวามสิ่ามารถในการคุิด

	 ติัวชี้้�วัดที่้�	1
	 	 คุิดพ่�นฐาน	(การคุิดวิเคุราะห็์)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
	 3.	 	ระบุุรายละเอีียด	คุุณลักษณะ	และคุวามคุิดรวบุยอีด

ขอีงข้อีมูลต่่าง	ๆ 	ที่ี�พบุเห็็นในบุริบุที่ที่ี�เป็็นสิ่ิ�งใกล้ต่ัว

3)	สมรรถนะที่้�	4
	 	 คุวามสิ่ามารถในการใช้้ที่ักษะช้ีวิต่

	 ติัวชี้้�วัดที่้�	1
	 		 นำากระบุวนการเรียนรู้ที่ี�ห็ลากห็ลายไป็ใช้้ใน

ช้ีวิต่ป็ระจำำาวัน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
	 1.	 	นำาคุวามรู้	ที่ักษะ	และกระบุวนการที่ี�ห็ลากห็ลาย

มาสิ่ร้างช้ิ�นงาน/สิ่ิ�งขอีง/เคุร่�อีงใช้้	และสิ่ามารถนำามาแก้
ป็ัญห็าในการดำาเนินช้ีวิต่ป็ระจำำาวันได้อีย่างเห็มาะสิ่ม

	 ติัวชี้้�วัดที่้�	3
	 		 ที่ำางานและอียู่ร่วมกันในสิ่ังคุมอีย่างมีคุวามสิุ่ข

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
	 2.	 	ที่ำางานร่วมกับุผูู้้อี่�น	สิ่ามารถแสิ่ดงคุวามคุิดเห็็น

และยอีมรับุคุวามคุิดเห็็นผูู้้อี่�น

-		ต่รวจำแบุบุที่ดสิ่อีบุ
ก่อีนเรียน

-		ต่รวจำใบุงาน	เร่�อีง
ร่างกายขอีงเรา

-		ป็ระเมินการอีธ์ิบุาย
ลักษณะขอีงอีวัยวะ
ภายนอีก

-		ป็ระเมินการป็ฏิิบุัต่ิ
กิจำกรรมต่ามสิ่ลากคุำาสิ่ั�ง
และการต่อีบุคุำาถาม

-		ต่รวจำใบุงาน	เร่�อีง
ฟัันขอีงฉััน

-		ป็ระเมินการอีธ์ิบุาย
ลักษณะและห็น้าที่ี�
ขอีงอีวัยวะในช้่อีงป็าก

-		ต่รวจำบุันที่้กผู้ลการ
ป็ฏิิบุัต่ิกิจำกรรม

-		ป็ระเมินคุวามสิ่ามารถ
ในการสิ่่�อีสิ่าร	การคุิด	
และการใช้้ที่ักษะช้ีวิต่
จำากกิจำกรรม	Active	
Learning	โดยใช้้
เกณฑ์์จำากแบุบุป็ระเมิน
สิ่มรรถนะสิ่ำาคุัญขอีง
ผูู้้เรียน

-		ป็ระเมินพฤต่ิกรรม
การที่ำางานรายบุุคุคุล

-		ป็ระเมินคุุณลักษณะ
อีันพ้งป็ระสิ่งคุ์

-		ต่รวจำแบุบุที่ดสิ่อีบุ
ห็ลังเรียน

-		แบุบุที่ดสิ่อีบุ
ก่อีนเรียน

-		ห็นังสิ่่อีเรียนสิุ่ขศ้กษา
และพลศ้กษา	ป็.1

-		ใบุงาน	เร่�อีง
ร่างกายขอีงเรา

-		ใบุงาน	เร่�อีง
ฟัันขอีงฉััน

-		PowerPoint
-		วัสิ่ดุอีุป็กรณ์ใน
กิจำกรรม
Active	Learning	

-		แบุบุที่ดสิ่อีบุห็ลังเรียน

2
ชีวิตและ

ครอบครัว

6
ชั่วโมง

ติัวชี้้�วัดระหว่างที่าง
1.		ระบุุสิ่มาช้ิกใน

คุรอีบุคุรัวและคุวามรัก
คุวามผูู้กพันขอีง
สิ่มาช้ิกที่ี�มีต่่อีกัน
(มฐ.	พ	2.1	ป็.1/1)

2.		บุอีกลักษณะและคุวาม
แต่กต่่างระห็ว่าง
เพศช้ายและเพศห็ญิง	
(มฐ.	พ	2.1	ป็.1/3)

ติัวชี้้�วัดปลายที่าง
3.		บุอีกสิ่ิ�งที่ี�ช้่�นช้อีบุและ

ภาคุภูมิใจำในต่นเอีง	
(มฐ.	พ	2.1	ป็.1/2)

1)	 	สมรรถนะที่้�	1

	 	 คุวามสิ่ามารถในการสิ่่�อีสิ่าร

	 ติัวชี้้�วัดที่้�	1

	 		 ใช้้ภาษาถ่ายที่อีดคุวามรู้	คุวามเข้าใจำ	คุวามคุิด

คุวามรู้สิ่้ก	และที่ัศนะขอีงต่นเอีงด้วยการพูดและการเขียน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	 	พูดถ่ายที่อีดคุวามรู้	คุวามเข้าใจำจำากสิ่ารที่ี�อี่าน	ฟััง

ห็ร่อีดูต่ามที่ี�กำาห็นดได้

2)	 	สมรรถนะที่้�	2

	 	 คุวามสิ่ามารถในการคุิด

	 ติัวชี้้�วัดที่้�	1

	 	 คุิดพ่�นฐาน	(การคุิดวิเคุราะห็์)

-		ต่รวจำแบุบุที่ดสิ่อีบุ
ก่อีนเรียน

-		ป็ระเมินการสิ่รุป็คุวามรู้
เกี�ยวกับุลักษณะขอีง
คุรอีบุคุรัวจำากการต่อีบุ
คุำาถาม

-		ป็ระเมินคุลิป็วิดีโอี
การแสิ่ดงคุวามรัก
คุวามผูู้กพันต่่อีบุุคุคุล
ในคุรอีบุคุรัว

-		ป็ระเมินการป็ฏิิบุัต่ิ
กิจำกรรมและ
การต่อีบุคุำาถาม

-		แบุบุที่ดสิ่อีบุ
ก่อีนเรียน

-		ห็นังสิ่่อีเรียนสิุ่ขศ้กษา
และพลศ้กษา	ป็.1

-		PowerPoint
-		บุัต่รภาพคุรอีบุคุรัว
ที่ี�ห็ลากห็ลาย

-		บุัต่รภาพบุุคุคุล
เพศช้าย	เพศห็ญิง
และบุุคุคุลที่ี�มีคุวาม
ห็ลากห็ลายที่างเพศ

-		คุลิป็โฆษณาเกี�ยวกับุ
คุรอีบุคุรัว

สุขศึกษาและพลศึกษา ป.1

โครงสร้างการจัดการเรียนรู้รายวิชา

(G)



หน่วย
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะสำ�คัญ 

ของผู้เรียน การประเมิน สื่อที่ใช้

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
	 3.	 �ระบุุรายละเอีียด คุุณลัักษณะ และความคิิดรวบยอด	

ของข้้อมููลต่่าง ๆ  ท่ี่�พบเห็็นในบริิบทที่่�เป็็นสิ่่�งใกล้้ตััว

3)	สมรรถนะท่ี่� 4
	 	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1
	 �	 นำำ�กระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่�หลากหลายไปใช้้ใน	

ชีีวิิตประจำำ�วััน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
	 1.	 �นำำ�ความรู้้� ทัักษะ และกระบวนการที่่�หลากหลาย	

มาสร้้างชิ้้�นงาน/ส่ิ่�งของ/เครื่่�องใช้้ และสามารถนำำ�มา	
แก้้ปััญหาในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันได้้อย่่างเหมาะสม

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 3
	 �	 ทำำ�งานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีีความสุุข

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
	 2.	 �ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดงความคิิดเห็็นและ

ยอมรัับความคิิดเห็็นผู้้�อื่่�น

-	�ประเมิินความสามารถ	
ในการสื่่�อสาร การคิิด	
และการใช้้ทัักษะชีีวิิต	
จากกิิจกรรม Active 
Learning โดยใช้้	
เกณฑ์์จากแบบประเมิิน	
สมรรถนะสำำ�คััญของ	
ผูู้�เรีียน

3
สร้างเสริม 

สุขภาพ

14 
ชั่วโมง

ตััวชี้้�วััดระหว่่างทาง
1.	�บอกอาการเจ็็บป่่วยท่ี่�

เกิิดขึ้้�นกัับตนเอง	
(มฐ. พ 4.1 ป.1/2)

2.	�ปฏิิบััติิตนตาม	
คำำ�แนะนำำ�เมื่่�อ	
มีีอาการเจ็็บป่วย	
(มฐ. พ 4.1 ป.1/3)

ตััวชี้้�วััดปลายทาง
3.	�ปฏิิบััติิตนตามหลััก	

สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ	
ตามคำำ�แนะนำำ�	
(มฐ. พ 4.1 ป.1/1)

1)	 �สมรรถนะที่่� 1
	 	 ความสามารถในการสื่่�อสาร

	 ตััวชี้้�วััดท่ี่� 1
	 �	 ใช้้ภาษาถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจ ความคิิด	

ความรู้้�สึึก และทััศนะของตนเองด้้วยการพููดและการเขีียน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
	 1.	 �พููดถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจจากสารท่ี่�อ่่าน ฟััง	

หรืือดููตามที่่�กำำ�หนดได้้

2)	สมรรถนะที่่� 2
	 	 ความสามารถในการคิิด

	 ตััวชี้้�วััดท่ี่� 1
	 	 คิิดพื้้�นฐาน (การคิิดวิิเคราะห์์)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
	 2.	 �เชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ของข้้อมููลที่่�พบเห็็นในบริิบท	

ที่่�เป็็นสิ่่�งใกล้้ตััว
	 3.	 �ระบุุรายละเอีียด คุุณลัักษณะ และความคิิดรวบยอด	

ของข้้อมููลต่่าง ๆ  ที่่�พบเห็็นในบริิบทท่ี่�เป็็นสิ่่�งใกล้้ตััว

3)	 �สมรรถนะที่่� 4
	 	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 ตััวชี้้�วััดท่ี่� 1
	 �	 นำำ�กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายไปใช้้ใน	

ชีีวิิตประจำำ�วััน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
	 1.	 �นำำ�ความรู้้� ทักษะ และกระบวนการที่่�หลากหลาย	

มาสร้้างชิ้้�นงาน/สิ่่�งของ/เครื่่�องใช้ ้และสามารถนำำ�มา	
แก้้ปััญหาในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันได้้อย่่างเหมาะสม

-	�ตรวจสอบแบบทดสอบ	
ก่่อนเรีียน

-	�ประเมิินการแสดงวิิธีี
การอาบน้ำำ��และสระผม

-	�ประเมิินภาพวาด
ประกอบและคำำ�บรรยาย
จากเหตุุการณ์์ที่่�กำำ�หนด

-	�ประเมิินการอธิิบายผล	
ของการไม่่ดููแลรัักษา	
สิ่่�งของเครื่่�องใช้้

-	�ประเมิินการทำำ�ความ
สะอาดพื้้�นที่่�ท่ี่�	
รัับผิิดชอบในห้้องเรีียน

-	�ประเมิินการบอก
ประโยชน์์ท่ี่�ได้้รัับจาก	
การดููแลรัักษาสิ่่�งของ
เครื่่�องใช้้

-	�ประเมิินการอธิิบาย
ความสััมพัันธ์์ของ
น้ำำ��ตาลกัับฟัันผุุ

-	�ประเมิินการสืืบค้้นวิิธีี
การดููแลรัักษาฟัันตาม
หลัักสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ

-	�ตรวจใบงาน เรื่่�อง มืือ
ของฉััน

-	�ตรวจใบงาน เรื่่�อง 
ลัักษณะอาการเจ็็บป่่วย

-	�ประเมิินการล้้างมืือของ
นัักเรีียน

-	�ประเมิินการนำำ�เสนอ
ข้้อมููล

-	�ตรวจสมุุดบัันทึึกการ	
รัับประทานอาหารของ
ตนเอง

-	�แบบทดสอบ	
ก่่อนเรีียน

-	�หนัังสืือเรีียนสุุขศึึกษา
และพลศึึกษา ป.1

-	�ใบงาน เรื่่�อง	
มืือของฉััน

-	�ใบงาน เรื่่�อง	
ลักัษณะอาการเจ็บ็ป่วย

-	�ใบงาน เรื่่�อง ดููแล
ตนเองเมื่่�อเจ็็บป่วย

-	�PowerPoint
-	�Smart Infographic	
เรื่่�อง ล้้างมืือสะอาด	
ปราศจากเชื้้�อโรค

-	�Smart Infographic 
เรื่่�อง อาการเจ็็บป่วย	
ในเด็็ก

-	�บัตรภาพขี้้�ไคล เหา 
ฟัันผุุ

-	�การ์์ดอาการเจ็็บป่วย/
โรค

-	�อุุปกรณ์์ประกอบ
กิิจกรรมลููกบอลพิิษ

-	�แบบทดสอบหลัังเรีียน

(H)



หน่วย
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะสำ�คัญ 

ของผู้เรียน การประเมิน สื่อที่ใช้

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 2

	 �	 เรีียนรู้้�ด้้วยตนเองและเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 2.	 �มีีทัักษะในการแสวงหาความรู้้� ข้้อมููล ข่่าวสาร

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 3

	 �	 ทำำ�งานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีีความสุุข

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 2.	 �ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดงความคิิดเห็็นและ

ยอมรัับความคิิดเห็็นผู้้�อื่่�น

-	�ตรวจสมุุดบัันทึึกการ
ดููแลสุุขภาพตามหลััก
สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ

-	�ประเมิินความสามารถ	
ในการสื่่�อสาร การคิิด	
และการใช้ท้ัักษะชีีวิิต
จากใบงาน เรื่่�อง ดููแล
ตนเองเมื่่�อเจ็็บป่่วย	
โดยใช้้เกณฑ์์จาก	
แบบประเมิินสมรรถนะ
สำำ�คััญของผูู้�เรีียน

-	�ประเมิินคุุณลัักษณะ	
อัันพึึงประสงค์์

-	�ตรวจแบบทดสอบ	
หลัังเรีียน

4
ความ

ปลอดภัย 
ในชีวิต

12 
ชั่วโมง

ตััวชี้้�วััดระหว่่างทาง
1.	�ระบุุส่ิ่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิด

อัันตรายที่่�บ้้าน 
โรงเรีียน และ	
การป้้องกััน	
(มฐ. พ 5.1 ป.1/1)

2.	�บอกสาเหตุุและการ
ป้้องกัันอัันตราย	
ที่่�เกิิดจากการเล่่น	
(มฐ. พ 5.1 ป.1/2)

ตััวชี้้�วััดปลายทาง
3.	�แสดงคำำ�พูดหรืือท่่าทาง

ขอความช่่วยเหลืือจาก
ผู้้�อื่่�นเมื่่�อเกิิดเหตุุร้้าย	
ที่่�บ้้านและโรงเรีียน	
(มฐ. พ 5.1 ป.1/3)

1)	สมรรถนะท่ี่� 1

	 	 ความสามารถในการสื่่�อสาร

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1

	 �	 ใช้้ภาษาถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจ ความคิิด	

ความรู้้�สึึก และทััศนะของตนเองด้้วยการพููดและการเขีียน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	 �พูดถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจจากสารที่่�อ่่าน ฟััง	

หรืือดููตามท่ี่�กำำ�หนดได้้

2)	สมรรถนะท่ี่� 2

	 	 ความสามารถในการคิิด

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1

	 	 คิิดพื้้�นฐาน (การคิิดวิิเคราะห์์)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 3.	 �ระบุุรายละเอีียด คุุณลัักษณะ และความคิิดรวบยอด	

ของข้้อมููลต่่าง ๆ  ท่ี่�พบเห็็นในบริิบทที่่�เป็็นสิ่่�งใกล้้ตััว

3)	 �สมรรถนะท่ี่� 4

	 	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1

	 �	 นำำ�กระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่�หลากหลายไปใช้้ใน	

ชีีวิิตประจำำ�วััน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	 �นำำ�ความรู้้� ทัักษะ และกระบวนการที่่�หลากหลาย	

มาสร้้างชิ้้�นงาน/ส่ิ่�งของ/เครื่่�องใช้้ และสามารถนำำ�มา	

แก้้ปััญหาในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันได้้อย่่างเหมาะสม

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 3

	 �	 ทำำ�งานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีีความสุุข

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 2.	 �ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดงความคิิดเห็็น	

และยอมรัับความคิิดเห็็นผู้้�อื่่�น

-	�ตรวจสอบแบบทดสอบ	
ก่่อนเรีียน

-	�ตรวจใบงาน เรื่่�อง	
สิ่่�งใดเป็็นอัันตราย

-	�ตรวจใบงาน เรื่่�อง	
สถานการณ์์อัันตราย

-	�ประเมิินการแสดง	
คำำ�พูดหรืือท่าทาง	
ขอความช่่วยเหลืือ	
จากผูู้�อื่่�นจาก
สถานการณ์์	
การเกิิดอุุบััติิเหตุุ	
ภายในบ้้าน

-	�ประเมิินความสามารถ	
ในการสื่่�อสาร การคิิด	
และการใช้้ทัักษะชีีวิิต
จากกิิจกรรม Active 
Learning โดยใช้้	
เกณฑ์์จากแบบประเมิิน	
สมรรถนะสำำ�คััญของ	
ผูู้�เรีียน

-	�ประเมิินคุุณลัักษณะ	
อัันพึึงประสงค์์

-	�ตรวจแบบทดสอบ	
หลัังเรีียน

-	�แบบทดสอบ	
ก่่อนเรีียน

-	�หนัังสืือเรีียนสุุขศึึกษา
และพลศึึกษา ป.1

-	�ใบงาน เรื่่�อง	
สิ่่�งใดเป็็นอัันตราย

-	�ใบงาน เรื่่�อง	
สถานการณ์์อัันตราย

-	�PowerPoint
-	�แบบทดสอบหลัังเรีียน

(I)



หน่วย
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะสำาคัญ

ของผู้เรียน การประเมิน สื่อที่ใช้

5
กิจกรรม
หรรษา

40
ชั่วโมง

ติัวชี้้�วัดระหว่างที่าง
1.		เคุล่�อีนไห็วร่างกาย

ขณะอียู่กับุที่ี�	เคุล่�อีนที่ี�	
และใช้้อีุป็กรณ์ป็ระกอีบุ	
(มฐ.	พ	3.1	ป็.1/1)

2.		อีอีกกำาลังกาย	และ
เล่นเกมต่ามคุำาแนะนำา
อีย่างสิ่นุกสิ่นาน
(มฐ.	พ	3.2	ป็.1/1)

3.		ป็ฏิิบุัต่ิต่นต่ามกฎ	
กต่ิกา	ข้อีต่กลงในการ
เล่นเกมต่ามคุำาแนะนำา	
(มฐ.	พ	3.2	ป็.1/2)

ติัวชี้้�วัดปลายที่าง
4.		เล่นเกมเบุ็ดเต่ล็ด	และ

เข้าร่วมกิจำกรรมที่าง
กายที่ี�ใช้้การเคุล่�อีนไห็ว	
ต่ามธ์รรมช้าต่ิ
(มฐ.	พ	3.1	ป็.1/2)

1)	สมรรถนะที่้�	1

	 	 คุวามสิ่ามารถในการสิ่่�อีสิ่าร

	 ติัวชี้้�วัดที่้�	1

	 		 ใช้้ภาษาถ่ายที่อีดคุวามรู้	คุวามเข้าใจำ	คุวามคุิด

คุวามรู้สิ่้ก	และที่ัศนะขอีงต่นเอีงด้วยการพูดและการเขียน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	 	พูดถ่ายที่อีดคุวามรู้	คุวามเข้าใจำจำากสิ่ารที่ี�อี่าน	ฟััง	

ห็ร่อีดูต่ามที่ี�กำาห็นดได้

2)	สมรรถนะที่้�	2

	 	 คุวามสิ่ามารถในการคุิด

	 ติัวชี้้�วัดที่้�	1

	 	 คุิดพ่�นฐาน	(การคุิดวิเคุราะห็์)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 3.	 	ระบุุรายละเอีียด	คุุณลักษณะ	และคุวามคุิดรวบุยอีด

ขอีงข้อีมูลต่่าง	ๆ 	ที่ี�พบุเห็็นในบุริบุที่ที่ี�เป็็นสิ่ิ�งใกล้ต่ัว

3)	สมรรถนะที่้�	3

	 	 คุวามสิ่ามารถในการแก้ป็ัญห็า

	 ติัวชี้้�วัดที่้�	1

	 		 ใช้้กระบุวนการแก้ป็ัญห็าโดยวิเคุราะห็์ป็ัญห็า

วางแผู้นในการแก้ป็ัญห็า	ดำาเนินการแก้ป็ัญห็า	ต่รวจำสิ่อีบุ

และสิ่รุป็ผู้ล

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	 	วิเคุราะห็์ป็ัญห็า

	 	 1.1	 ระบุุป็ัญห็าที่ี�เกิดข้�นกับุต่นเอีง

	 	 1.2	 	ระบุุป็ัญห็าที่ี�เกิดข้�นกับุบุุคุคุลใกล้ต่ัว

	 2.	 	การวางแผู้นในการแก้ป็ัญห็า

	 3.	 	การดำาเนินการในการแก้ป็ัญห็า

	 	 3.1	 การป็ฏิิบุัต่ิต่ามแผู้น

4)	สมรรถนะที่้�	4

	 	 คุวามสิ่ามารถในการใช้้ที่ักษะช้ีวิต่

	 ติัวชี้้�วัดที่้�	1

	 		 นำากระบุวนการเรียนรู้ที่ี�ห็ลากห็ลายไป็ใช้้ใน

ช้ีวิต่ป็ระจำำาวัน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	 	นำาคุวามรู้	ที่ักษะ	และกระบุวนการที่ี�ห็ลากห็ลาย

มาสิ่ร้างช้ิ�นงาน/สิ่ิ�งขอีง/เคุร่�อีงใช้้	และสิ่ามารถนำามา

แก้ป็ัญห็าในการดำาเนินช้ีวิต่ป็ระจำำาวันได้อีย่างเห็มาะสิ่ม

	 ติัวชี้้�วัดที่้�	3

	 		 ที่ำางานและอียู่ร่วมกันในสิ่ังคุมอีย่างมีคุวามสิุ่ข

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 2.	 	ที่ำางานร่วมกับุผูู้้อี่�น	สิ่ามารถแสิ่ดงคุวามคุิดเห็็น

และยอีมรับุคุวามคุิดเห็็นผูู้้อี่�น

-		ต่รวจำสิ่อีบุแบุบุที่ดสิ่อีบุ
ก่อีนเรียน

-		ป็ระเมินการป็ฏิิบุัต่ิ
กิจำกรรมการเคุล่�อีนไห็ว
ขั�นพ่�นฐาน

-		ป็ระเมินการป็ฏิิบุัต่ิ
กิจำกรรมการเคุล่�อีนไห็ว
แบุบุอียู่กับุที่ี�

-		ป็ระเมินการป็ฏิิบุัต่ิ
กิจำกรรมการเคุล่�อีนไห็ว
แบุบุเคุล่�อีนที่ี�

-		ป็ระเมินการป็ฏิิบุัต่ิ
กิจำกรรมการเคุล่�อีนไห็ว
ป็ระกอีบุอีุป็กรณ์

-		ป็ระเมินการแสิ่ดง
บุที่บุาที่สิ่มมต่ิ

-		ป็ระเมินการเล่นเกม
-		ป็ระเมินการเล่น
การละเล่น

-		ป็ระเมินคุวามสิ่ามารถ
ในการสิ่่�อีสิ่าร	การคุิด
การแก้ป็ัญห็า	และ
การใช้้ที่ักษะช้ีวิต่
จำากกิจำกรรม	Active	
Learning	โดยใช้้
เกณฑ์์จำากแบุบุป็ระเมิน
สิ่มรรถนะสิ่ำาคุัญขอีง
ผูู้้เรียน

-		ป็ระเมินคุุณลักษณะ
อีันพ้งป็ระสิ่งคุ์

-		ต่รวจำแบุบุที่ดสิ่อีบุ
ห็ลังเรียน

-		แบุบุที่ดสิ่อีบุ
ก่อีนเรียน

-		ห็นังสิ่่อีเรียนสิุ่ขศ้กษา
และพลศ้กษา	ป็.1

-		อีุป็กรณ์ที่ี�ใช้้ในการ
ป็ฏิิบุัต่ิกิจำกรรม

-		นิที่านต่่าง	ๆ
-		แบุบุที่ดสิ่อีบุห็ลังเรียน

(  J)



สารบัญ

หน่วยการเรียนรู้
โครงสร้าง

การจัดัการเรียนรู้
รายหน่วยการเรยีนรู้

สาระสำาคัญ
สำาหรับครู

แนวทาง
การจััด

การเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 ตัวเรา T1–T2 T3–T4  T5–T19

บ่ที่ที่้�	1	 ร่างกายขั้องเรา

บ่ที่ที่้�	2	 ฟนขั้องเรา

 T6–T12

 T13–T19

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตและครอบครัว T20–T21 T22–T23  T24–T37

บ่ที่ที่้�	1	 ครอบ่ครัวขั้องเรา

บ่ที่ที่้�	2	 เขั้าใจตินเอง

บ่ที่ที่้�	3	 ฉันเปนใคร

T25–T28

T29–T33

T34–T37

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 3 สร้างเสริมสุขภาพ T38–T42 T43–T45 T46–T68

บ่ที่ที่้�	1	 สุขั้ภัาพขั้องเรา

บ่ที่ที่้�	2	 อาการเจ็บ่ปวยที่้�ควรรู

T47–T62

T63–T68

หน่วยการเรียนรู้ที่

หน
่วย

ตัว
อย

่าง

หน่วยการเรียนรู้ที่

หน
่วย

ตัว
อย

่าง

หน่วยการเรียนรู้ที่

หน
่วย

ตัว
อย

่าง

(K)



หน่วยการเรียนรู้
โครงสร้้าง

การจััดการเรียีนรู้้�
รายหน่่วยการเรียีนรู้้�

สาระสำ�คัญ
สำ�หรับครู

แนวทาง 
การจัด 

การเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที	่ 4	 ความปลอดภัยในชีวิต T69–T70 T71–T72 T73–T86

บทท่ี่� 1  ชีีวิิตที่่�ปลอดภััย

บทท่ี่� 2  อัันตรายจากการเล่่น

T74–T81

T82–T86

หน่วยการเรียนรู้ที	่ 5	 กิจกรรมหรรษา T87–T90 T91–T92 T93–T129

บทที่่� 1  การเคลื่่�อนไหวร่่างกายข้ั้�นพื้้�นฐาน

บทที่่� 2  การเคลื่่�อนไหวร่่างกายแบบเคลื่่�อนที่่�

บทที่่� 3  การเคลื่่�อนไหวร่่างกายประกอบอุปกรณ์์

บทที่่� 4  การเล่่นบทบาทสมมติิ

บทที่่� 5  การเล่่นเกมหรรษา

บทที่่� 6  กิิจกรรมการละเล่่น

	 T94–T102

	T103–T106

	T107–T110

	T111–T116

	 T117–T123

	T124–T129

(L)



โครงสร้างการจัดการเรียนรู้หน่วัยที่ 1

แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่ 1

อวัยวะ

ภายนอก

2
ชั่วโมง

1.  เป็รั่ยู่บเที่่ยู่บอวัยู่วะ

ภายู่นอกแตั่ละส่่วนข็อง

ตันเองกับเพื�อนได้ (K, S)

2.  อธ่บายู่ลักษณีะและหน้าที่่�

ข็องอวัยู่วะภายู่นอก (K)

3.  บอกความีส่ำาคัญข็อง

อวัยู่วะภายู่นอกในการั

ดำาเน่นชั้่ว่ตัป็รัะจึำาวัน 

(K, A)

4.  ที่ำางานรั่วมีกับผ่้อื�นได้ 

(S, A)

1) สมรรถนะท่� 1

  ความีส่ามีารัถัในการัส่ื�อส่ารั

ตััวชี้่�วัดท่� 1

   ใชั้้ภาษาถั่ายู่ที่อดความีรั่้ ความีเข็้าใจึ 

ความีค่ด ความีรั่้ส่ึก และที่ัศนะข็อง

ตันเองด้วยู่การัพ่ดและการัเข็่ยู่น

 พฤตัิกรรมบ่งชี้่�

 1.  พ่ดถั่ายู่ที่อดความีรั่้ ความีเข็้าใจึจึาก

ส่ารัที่่�อ่าน ฟััง หรัือด่ตัามีที่่�กำาหนดได้

2) สมรรถนะท่� 4

  ความีส่ามีารัถัในการัใชั้้ที่ักษะชั้่ว่ตั

 ตััวชี้่�วัดท่� 3

   ที่ำางานและอยู่่่รั่วมีกันในส่ังคมีอยู่่างมี่

ความีสุ่ข็

 พฤตัิกรรมบ่งชี้่�

 2.  ที่ำางานรั่วมีกับผ่้อื�น ส่ามีารัถัแส่ดง

ความีค่ดเห็นและยู่อมีรัับ

ความีค่ดเห็นผ่้อื�น

กรัะบวนการั

ส่รั้างความี

ตัรัะหนัก

-  ตัรัวจึแบบที่ดส่อบก่อนเรั่ยู่น

-  ตัรัวจึใบงาน เรัื�อง รั่างกายู่

ข็องเรัา

-  ป็รัะเมี่นการัอธ่บายู่ลักษณีะ

ข็องอวัยู่วะภายู่นอก

-  ป็รัะเมี่นการัป็ฏิ่บัตั่ก่จึกรัรัมี

ตัามีส่ลากคำาส่ั�งและการั

ตัอบคำาถัามี

-  ส่ังเกตัพฤตั่กรัรัมีการัที่ำางาน

รัายู่บุคคล

-  ส่ังเกตัความีส่ามีารัถัใน

การัส่ื�อส่ารั และการัใชั้้

ที่ักษะชั้่ว่ตั

-  ส่ังเกตัคุณีลักษณีะ

 อันพึงป็รัะส่งค์

-  แบบที่ดส่อบ 

ก่อนเรั่ยู่น

-  หนังส่ือเรั่ยู่น

สุ่ข็ศึกษาและ

พลศึกษา ป็.1

-  ใบงาน เรัื�อง 

รั่างกายู่ข็องเรัา

-  PowerPoint

-  คล่ป็ส่ื�อป็รัะกอบ

การัส่อน เรัื�อง 

การัที่ำางานที่่�

ส่ัมีพันธ์กันข็อง

อวัยู่วะภายู่นอก

แผนฯ ที่ 2

การดีูแลั

รักษาอวัยวะ

ภายนอก

2
ชั่วโมง

1.  อธ่บายู่ว่ธ่การัด่แลรัักษา

อวัยู่วะภายู่นอก (K)

2.  แส่ดงว่ธ่การัด่แลอวัยู่วะ

ภายู่นอกจึากส่ถัานการัณี์ 

(K, S, A)

3.  ที่ำางานรั่วมีกับผ่้อื�นได้

(S, A)

1) สมรรถนะท่� 1

  ความีส่ามีารัถัในการัส่ื�อส่ารั

 ตััวชี้่�วัดท่� 1

   ใชั้้ภาษาถั่ายู่ที่อดความีรั่้ ความีเข็้าใจึ 

ความีค่ด ความีรั่้ส่ึก และที่ัศนะข็อง

ตันเองด้วยู่การัพ่ดและการัเข็่ยู่น

 พฤตัิกรรมบ่งชี้่�

 1.  พ่ดถั่ายู่ที่อดความีรั่้ ความีเข็้าใจึจึาก

ส่ารัที่่�อ่าน ฟััง หรัือด่ตัามีที่่�กำาหนดได้

2) สมรรถนะท่� 4

  ความีส่ามีารัถัในการัใชั้้ที่ักษะชั้่ว่ตั

 ตััวชี้่�วัดท่� 1

   นำากรัะบวนการัเรั่ยู่นรั่้ที่่�หลากหลายู่ไป็

ใชั้้ในชั้่ว่ตัป็รัะจึำาวัน

 พฤตัิกรรมบ่งชี้่�

 1.  นำาความีรั่้ ที่ักษะ และกรัะบวนการัที่่�

หลากหลายู่มีาส่รั้างชั้่�นงาน/ส่่�งข็อง/

เครัื�องใชั้้ และส่ามีารัถันำามีาแก้ป็ัญหา

ในการัดำาเน่นชั้่ว่ตัป็รัะจึำาวันได้อยู่่าง

เหมีาะส่มี

 ตััวชี้่�วัดท่� 3

   ที่ำางานและอยู่่่รั่วมีกันในส่ังคมีอยู่่างมี่

ความีสุ่ข็

 พฤตัิกรรมบ่งชี้่�

 2.  ที่ำางานรั่วมีกับผ่้อื�น ส่ามีารัถัแส่ดง

ความีค่ดเห็นและยู่อมีรัับความีค่ดเห็น

ผ่้อื�น

รั่ป็แบบ

การัจึัดการั

เรั่ยู่นการัส่อน

แบบส่ืบส่อบ

ความีรั่้

(5Es 

Instructional 

Model)

-  ป็รัะเมี่นความีส่ามีารัถัใน

การัส่ื�อส่ารั และความี

ส่ามีารัถัในการัใชั้้ที่ักษะชั้่ว่ตั 

จึากก่จึกรัรัมี Active 

Learning โดยู่ใชั้้เกณีฑ์์

จึากแบบป็รัะเมี่นส่มีรัรัถันะ

ส่ำาคัญข็องผ่้เรั่ยู่น

-  ส่ังเกตัคุณีลักษณีะ

 อันพึงป็รัะส่งค์

-  หนังส่ือเรั่ยู่น

สุ่ข็ศึกษาและ

พลศึกษา ป็.1

-  PowerPoint

-  คล่ป็ส่ื�อป็รัะกอบ

การัส่อน เรัื�อง 

การัด่แลรัักษา

อวัยู่วะภายู่นอก

T1



แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่ 3

ฟน

1
ชั่วโมง

1.  ส่ังเกตัและอธ่บายู่ 

ลักษณีะอวัยู่วะในชั้่องป็าก

ข็องตันเอง (K, S)

2.  บันที่ึกผลการัว่เครัาะห์

ผลการัป็ฏิ่บัตั่ก่จึกรัรัมีได้ 

(K, S)

3.  ตัอบคำาถัามีและส่รัุป็ความี

ค่ดรัวบยู่อดจึากการั

ป็ฏิ่บัตั่ก่จึกรัรัมีได้ (K, A)

4.  ที่ำางานรั่วมีกับผ่้อื�นได้ 

(S, A)

1) สมรรถนะท่� 1

 ความีส่ามีารัถัในการัส่ื�อส่ารั

 ตััวชี้่�วัดท่� 1

   ใชั้้ภาษาถั่ายู่ที่อดความีรั่้ ความีเข็้าใจึ 

ความีค่ด ความีรั่้ส่ึก และที่ัศนะข็อง

ตันเองด้วยู่การัพ่ดและการัเข็่ยู่น

 พฤตัิกรรมบ่งชี้่�

 1.  พ่ดถั่ายู่ที่อดความีรั่้ ความีเข็้าใจึจึาก

ส่ารัที่่�อ่าน ฟััง หรัือด่ตัามีที่่�กำาหนดได้

2) สมรรถนะท่� 2

  ความีส่ามีารัถัในการัค่ด

 ตััวชี้่�วัดท่� 1

  ค่ดพื�นฐาน (การัค่ดว่เครัาะห์)

 พฤตัิกรรมบ่งชี้่�

 3.  รัะบุรัายู่ละเอ่ยู่ด คุณีลักษณีะ และ

ความีค่ดรัวบยู่อดข็องข็้อมี่ลตั่าง ๆ

ที่่�พบเห็นในบรั่บที่ที่่�เป็็นส่่�งใกล้ตััว

3) สมรรถนะท่� 4

  ความีส่ามีารัถัในการัใชั้้ที่ักษะชั้่ว่ตั

 ตััวชี้่�วัดท่� 3

   ที่ำางานและอยู่่่รั่วมีกันในส่ังคมีอยู่่างมี่

ความีสุ่ข็

 พฤตัิกรรมบ่งชี้่�

 2.  ที่ำางานรั่วมีกับผ่้อื�น ส่ามีารัถัแส่ดง

ความีค่ดเห็นและยู่อมีรัับความีค่ดเห็น 

ผ่้อื�น

การัเรั่ยู่นรั่้

ผ่าน

ป็รัะส่บการัณี์ 

(Experiential 

Learning) 

-  ตัรัวจึใบงาน เรัื�อง 

ฟัันข็องฉีัน

-  ป็รัะเมี่นการัอธ่บายู่ลักษณีะ

และหน้าที่่�ข็องอวัยู่วะใน

ชั้่องป็าก 

-  ตัรัวจึบันที่ึกผลการัป็ฏิ่บัตั่

ก่จึกรัรัมี

-  ส่ังเกตัความีส่ามีารัถัใน

การัส่ื�อส่ารั การัค่ด และ

การัใชั้้ที่ักษะชั้่ว่ตั

-  ส่ังเกตัคุณีลักษณีะ

 อันพึงป็รัะส่งค์

-  หนังส่ือเรั่ยู่น

สุ่ข็ศึกษาและ

พลศึกษา ป็.1

-  ใบงาน เรัื�อง

ฟัันข็องฉีัน

-  PowerPoint

-  ชั้ามี 2 ใบ

-  ไข็่เป็็ดตั้มี 2 ฟัอง

-  นำ�าอัดลมี นำ�าหวาน 

ซึ่อส่ตั่าง ๆ

-  แป็รังส่่ฟัันและ

ยู่าส่่ฟััน

แผนฯ ที่ 4

การดีูแลัรักษา

ฟน

3
ชั่วโมง

1.  ส่าธ่ตัและอธ่บายู่ข็ั�นตัอน

การัแป็รังฟัันที่่�ถั่กตั้องได้ 

(S)

2.  แส่ดงว่ธ่การัแป็รังฟัันได้

ถั่กว่ธ่ และส่ะอาด  

(K, S, A)

1) สมรรถนะท่� 4

  ความีส่ามีารัถัในการัใชั้้ที่ักษะชั้่ว่ตั

 ตััวชี้่�วัดท่� 1

   นำากรัะบวนการัเรั่ยู่นรั่้ที่่�หลากหลายู่ 

ไป็ใชั้้ในชั้่ว่ตัป็รัะจึำาวัน

 พฤตัิกรรมบ่งชี้่�

 1.  นำาความีรั่้ ที่ักษะ และกรัะบวนการัที่่�

หลากหลายู่มีาส่รั้างชั้่�นงาน/ส่่�งข็อง/

เครัื�องใชั้้ และส่ามีารัถันำามีาแก้ป็ัญหา 

ในการัดำาเน่นชั้่ว่ตัป็รัะจึำาวันได้อยู่่าง

เหมีาะส่มี

 ตััวชี้่�วัดท่� 3

   ที่ำางานและอยู่่่รั่วมีกันในส่ังคมีอยู่่าง 

มี่ความีสุ่ข็

 พฤตัิกรรมบ่งชี้่�

 2.  ที่ำางานรั่วมีกับผ่้อื�น ส่ามีารัถัแส่ดง

ความีค่ดเห็นและยู่อมีรัับความีค่ดเห็น 

ผ่้อื�น

กรัะบวนการั

ป็ฏิ่บัตั่ 

(Practice 

Teaching) 

-  ป็รัะเมี่นความีส่ามีารัถัใน

การัใชั้้ที่ักษะชั้่ว่ตัจึาก

ก่จึกรัรัมี Active Learning

โดยู่ใชั้้เกณีฑ์์จึากแบบ

ป็รัะเมี่นส่มีรัรัถันะส่ำาคัญ

ข็องผ่้เรั่ยู่น

-  ป็รัะเมี่นคุณีลักษณีะ

อันพึงป็รัะส่งค์

-  ตัรัวจึแบบที่ดส่อบหลังเรั่ยู่น

-  หนังส่ือเรั่ยู่น

สุ่ข็ศึกษาและ

พลศึกษา ป็.1

-  PowerPoint

-  ฟัันจึำาลอง

-  แป็รังส่่ฟัันและ

ยู่าส่่ฟััน

-  เมี็ดส่่ยู่้อมีฟััน

-  แบบที่ดส่อบ 

หลังเรั่ยู่น

T2



หน่วัยการเรียนรู้ที่ 1 อวััยวัะภายนอก

สาระสําคัญสําหรับครู

ผม
 เส้นทีข่ึน้

ปกคลมุศีรษะ

หู
 อยูข่า้งศีรษะ

ม ี๒ ขา้ง มรูีไวร้บั
ฟังเสียง

จมกู
รูปรา่งคลา้ย

ชมพู ่อยูก่ลางใบหน้า
มรูี ๒ รู

ปาก  เน้ือสีชมพู
ประกบกนั มปีากบน
และปากลา่ง ในปากมี
เหงอืก ลิน้ และฟัน

แขน
ส่วนทีย่ืน่ออก

มาจากลําตวั อยูต่อ่จาก
หัวไหล่ ม ี๒ ขา้ง

คอ
 รูปทรงกระบอก

เชือ่มระหวา่งตวั
กบัศีรษะ

มอื
 ส่วนทีอ่ยู่

ตอ่จากปลายแขน
ม ี๒ ขา้ง แตล่ะขา้ง

มน้ิีวมอื ๕ น้ิว

เทา้
ส่วนลา่งสดุ

ของรา่งกาย ม ี๒ ขา้ง
 แตล่ะขา้งมน้ิีวเทา้ 

๕ น้ิว

ขา
ส่วนทีอ่ยูต่อ่

จากลําตวัดา้นลา่ง 
ม ี๒ ขา้ง

เลบ็
เป็นแผน่แขง็

อยูป่ลายน้ิวมอืและ
น้ิวเทา้

ผวิหนัง
ส่วนที่

ห่อหุ้มทัง้รา่งกาย
มีสีแตกต่างกัน

แต่ละบุคคล

ตา
   ม ี๒ ขา้ง

ในลกูตามตีาขาวและ
ตาดํา มขีนตารอบ

ดวงตา

หน้าท่� หายู่ใจึ กรัองฝีุ่นหรัือ

ส่่�งแป็ลกป็ลอมีจึากการัส่่ดดมี 

ที่ำาให้อากาศที่่�เข็้าส่่่รั่างกายู่

อุ่นหรัือชั้ื�นข็ึ�น รัับรั่้กล่�น

หน้าท่� รัับนำ�าหนักตััว ที่ำาให้เก่ดความีส่มีดุล 

ที่ำาให้รั่างกายู่เคลื�อนไหวและเคลื�อนที่่�ได้ 

รัับแรังกรัะแที่กข็ณีะเด่นหรัือว่�ง ชั้่วยู่ในการั

ป็ีนป็่ายู่ แส่ดงที่่าที่าง หรัือบางครัั�ง

ยู่ังชั้่วยู่ในการัหยู่่บจึับหรัือบังคับส่่�งข็องด้วยู่

หน้าท่� ป็กป็้องหนังศ่รัษะไมี่ให้เส่่ยู่

ความีรั้อนมีากเก่นไป็ เป็็นเซึ่ลล์

ส่่วนที่่�ตัายู่แล้ว ไมี่มี่ความีรั่้ส่ึก

หน้าท่� ห่ชั้ั�นกลางชั้่วยู่

ในการัฟัังเส่่ยู่ง ห่ชั้ั�นในชั้่วยู่

ในการัที่รังตััว ผ่้มี่ป็ัญหา

ที่างการัได้ยู่่นจึะมี่ป็ัญหาด้าน

การัที่รังตััวด้วยู่

หน้าท่� ที่ำาให้รั่างกายู่

เคลื�อนไหวและ

เคลื�อนที่่�ได้ 

แส่ดงที่่าที่าง

หน้าท่� รัับนำ�าหนักตััว 

ที่ำาให้รั่างกายู่เคลื�อนไหว

และเคลื�อนที่่�ได้ แส่ดงที่่าที่าง

หน้าท่� ห่อหุ้มีรั่างกายู่ 

ป็้องกันอันตัรัายู่ให้รั่างกายู่ 

เชั้่น การับาดเจึ็บ ความีรั้อน 

ส่ารัอันตัรัายู่ รัับความีรั่้ส่ึก

ส่ัมีผัส่ รัักษาอุณีหภ่มี่และ

ความีชั้ื�นในรั่างกายู่

หน้าท่� เป็็นที่่�ตัั�งข็องศ่รัษะ 

ชั้่วยู่ในการัเคลื�อนไหว

ศ่รัษะ ป็กป็้องเส่้นป็รัะส่าที่ 

ไข็ส่ันหลัง หลอดเลือดแดง 

หลอดเลือดดำา หลอดอาหารั 

และหลอดลมี 

หน้าท่� มีองเห็นวัตัถัุ 

รัับรั่้แส่ง ส่่ และ

การัรัับรั่้เชั้่งลึก 

หน้าท่� พ่ด รัับป็รัะที่าน

อาหารั ยู่่อยู่อาหารั รัับรัส่

รัวมีถังึช่ั้วยู่ในการัหายู่ใจึได้

หน้าท่� ถัือ หยู่่บ 

จึับ ส่ัมีผัส่ ยู่ึดเกาะ

ส่่�งตั่าง ๆ  ชั้่วยู่ในการั

ป็ีนป็่ายู่ แส่ดงที่่าที่าง 

หน้าท่� ป็กป็้องป็ลายู่น่�ว 

ชั้่วยู่ในการัหยู่่บจึับส่่�งเล็ก ๆ  

เพ่�มีความีรั่้ส่ึกและ

การัเคลื�อนไหวที่่�แมี่นยู่ำา

ผ่านแรังกดข็องน่�ว ใชั้้เล็บข็่ด 

หรัือตััดบางส่่�ง

T3



	 เคลืือบฟััน (Enamel) เป็็นส่่วนที่่�อยู่่�นอกสุุดและมีีความแข็็งที่่�สุุดของฟััน ทำำ�หน้้าที่่� 

รัับน้ำำ��หนัักในการบดเคี้้�ยว มีีโครงสร้างเป็็นผลึึก ไม่่มีีเส้้นเลืือดและเส้้นประสาท จึึงเป็็นส่่วนที่่�

ไม่่ได้้รัับความรู้้�สึก เวลาที่่�ฟัันเร่ิ่�มผุุจึึงไม่่มีีอาการเจ็็บปวด

	 เนื้้�อฟััน (Dentine) เป็็นส่่วนที่่�อยู่่�ถัดัจากเคลืือบฟัันเข้้ามา ประกอบด้้วยท่อเล็ก็ ๆ  จำำ�นวน

มาก ซ่ึ่�งเป็็นที่่�รวมของเส้้นประสาทรัับความรู้้�สึก ดัังนั้้�น เวลาฟัันผุุถึึงช้ั้�นนี้้� จะเร่ิ่�มมีีอาการ 

เสีียวฟััน

	 โพรงประสาทฟััน (Pulp Cavity) คืือ โพรงช่่องว่่างภายในฟััน เป็็นที่่�อยู่่�ของเส้้นประสาท 

และเส้้นเลืือดที่่�มาหล่่อเลี้้�ยงตััวฟััน ทำำ�หน้้าที่่�ในการรัับความรู้้�สึกร้้อน เย็็น ปวด เจ็็บ กรณีีที่่� 

ฟัันผุุมาถึึงชั้้�นนี้้� จะไม่่สามารถอุุดฟัันได้้

อวััยวะในช่่องปาก
ริิมฝีีปาก

พื้้�นผิิวที่่�เชื่่�อมต่่อระหว่่างปากกัับผิิวหนััง

บริิเวณรอบปากเป็็นเส้้นโค้้ง มีีริิมฝีีปากบน

และริิมฝีปีากล่่าง

หน้้าท่ี่�   เปิิด-ปิิดปาก ช่่วยออกเสีียงให้้

ชััดเจน ช่่วยในการเล่่นดนตรีีประเภทเป่่า 

ช่่วยในการพููด การรัับประทานอาหาร การ

แสดงอารมณ์์ รัับความรู้้�สึึก

เหงืือก 

เนื้้�อเยื่่�อสีีชมพููอ่อนหรืือสีีชมพููอมแสดรัดัคอ

ฟััน และห่่อหุ้้�มกระดููกเบ้้าฟััน

หน้้าที่่�   เป็็นที่่� ยืืดเกาะของฟััน ปกป้้อง

รากฟัันและฟัันที่่�ยัั งไม่่ขึ้้�น ป้้องกัันสิ่่� ง 

แปลกปลอมเข้้าไประหว่่างซอกฟััน

ลิ้้�น

แผ่น่สีีชมพููอ่อ่นนุ่่�ม ด้า้นบนสาก มีีปุ่่�มเล็ก็ ๆ   

จำำ�นวนมาก

หน้้าที่่�   ช่วยในการพููดและออกเสีียงให้้ชัดัเจน 

ช่่วยในการสร้างเสีียงที่่�เป็็นพื้้�นฐาน เช่่น 

สระและพยััญชนะ รัับความรู้้�สึก ช่่วยใน

การเคี้้�ยวและกลืืนอาหาร รัับรสชาติิอาหาร 

รสขม

รสเปรี้้�ยว

รสเค็็ม

รสอููมามิิ
รสหวาน

ฟััน

ของแข็็งสีีขาวเหลืืองมีีรากยาว มีีฟัันตััด 

ฟัันเขี้้�ยว ฟัันกรามน้้อย ฟัันกราม

หน้้าที่่�   กัด ฉีีก และบดเคี้้�ยวอาหาร 

ช่่วยออกเสีียงให้้ชััดเจน 

ฟัันตััดและฟัันเขี้้�ยว

•	ช่ ่วยในการออกเสีียง เช่่น เสีียง ส ซ

•	� ส่่งเสริิมใบหน้้าให้้สวยงาม เพิ่่�มความ	

มั่่�นใจ เสริิมสร้้างบุุคลิิกภาพที่่�ดีี

•	 ใช้้กััดและฉีีกอาหาร

ฟัันกรามน้้อยและฟัันกราม

•	� บดเคี้้�ยวอาหารให้้ละเอีียด ทำำ�ให้้กลืืนได้้

สะดวก อาหารย่่อยได้้ง่่าย

•	ช่ ่วยเพิ่่�มความยาวของใบหน้้า

	 เหงืือก (Gingiva) คืือ ส่่วนเนื้้�อเยื่่�อที่่�หุ้้�มตััวฟัันและกระดููกขากรรไกร

	 เคลืือบรากฟััน (Cementum) เป็็นชั้้�นบาง ๆ  คลุุมเนื้้�อฟัันบริิเวณรากฟััน แตกต่่างจากเคลืือบฟัันตรงที่่�มีีความแข็็งแรงน้้อยกว่่า ปกติิ

จะฝัังตััวอยู่่�ในกระดููก แต่่ถ้้ามีีเหงืือกร่่นหรืือเกิิดโรครำ��มะนาด อาจทำำ�ให้้ส่่วนนี้้�สััมผััสกับน้ำำ��และอากาศ เกิิดอาการเสีียวฟัันได้้ 

เคลืือบฟััน (Enamel)
เนื้้�อฟััน (Dentine)

โพรงประสาทฟััน
(Pulp Cavity)
เหงืือก (Gingiva)

เคลืือบรากฟััน 
(Cementum)

*	รสอููมามิิ อููมามิิ แปลว่่า กลมกล่่อม ในภาษาญี่่�ปุ่่�น รสอููมามิิ เป็็นรสชาติิของ “กลููตาเมต” ซึ่่�งเป็็นกรดอะมิิโน 

ชนิิดหนึ่่�ง เป็็นองค์์ประกอบของโปรตีีนที่่�พบได้้ทั่่�วไปในวััตถุุดิิบธรรมชาติิต่่าง ๆ เช่่น เนื้้�อสััตว์์ อาหารทะเล นม 

รวมถึึงเครื่่�องปรุุงรสที่่�ผ่่านกระบวนการหมััก หรืือ บ่่ม เช่่น กะปิิ น้ำำ��ปลา ปลาร้้า บููดูู ถั่่�วเน่่า ซีีอิ๊๊�ว พืืชผัักบางชนิิด

ที่่�มีีโปรตีีนเป็็นองค์์ประกอบ เช่่น มะเขืือเทศ เห็็ดหอม หััวไชเท้้า หน่่อไม้้ฝรั่่�ง ข้้าวโพด รสอููมามิิ เป็็นความอร่่อย

กลมกล่่อมท่ี่�ไม่่ใช่่ความหวานของน้ำำ��ตาล การรัับรู้้�รสอููมามิิ ถืือเป็็นการรัับรู้้�ที่่�เป็็นสากล นอกเหนืือจากรสชาติิ 

เปรี้้�ยว หวาน เค็็ม ขม ที่่�เป็็นรสชาติิพื้้�นฐานทั้้�ง 4 รสชาติิ รสอููมามิิได้้รัับการยอมรัับให้้เป็็นรสชาติิพื้้�นฐานลำำ�ดัับที่่� 5
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 เกรด็แนะครูรู

 ครูอาจจัดกิจกรรมประกอบเพลง “วน” ดังนี้ 

1. ครูสอนนักเรียนรองเพลง “วน”

    เพลง วน

  วน วน วน พวกเราวน วนรอบตัวเรา (ซ้ำ)

  จับเอว จับขา จับเขา (ซ้ำ)

  พอจับหัวเรา อุยงง อุยงง (ซ้ำ)

  วน วน วน พวกเราวน วนรอบตัวไป (ซ้ำ)

  จับมือ จับแขน จับไหล (ซ้ำ)

  พอจับหูเรา อุยงง อุยงง (ซ้ำ)

2.  ครใูหนกัเรยีนเคลือ่นไหวรางกายตามเพลง 

ดังนี้ 

  •  เมือ่รองทอน “วน วน วน…” ใหนกัเรยีน

ยกแขนขึ้นเหนือศีรษะ แลวหมุนตัวไป

ทางขวา 1 รอบ และหมุนตวัไปทางซาย 

1 รอบ

  •  เมื่อรองทอน “จับ…” ใหนักเรียนใชมือ

ทั้งสองขางจับอวัยวะตามเนื้อเพลง

  •  เมือ่รองทอน “อุยงง อุยงง” ใหนักเรียน

โยกตัวและสายสะโพกไปมา

3.  ครเูปลีย่นชือ่อวยัวะทีข่ดีเสนใตเปนอวยัวะ

อื่นๆ ตามตองการ แลวดำเนินกิจกรรมนี้

ตอไป

เปา้หมาย การเรียนรู้
 การจดัการเรยีนการสอนในหนวยการเรยีนรูนี ้มุงเนนใหผูเรยีนไดเขาใจ

ลกัษณะและหนาท่ีของอวยัวะภายนอกทีม่กีารเจรญิเตบิโตและพฒันาการ

ไปตามวัย ความสำคัญตอการดำรงชีวิตประจำวัน อธิบายวิธีดูแลรักษา

อวยัวะภายนอก และสามารถดแูลรกัษาอวยัวะภายนอกใหทำงานไดอยาง

ปกติ

 อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับรางกายของเรา โดยใชสื่อ PowerPoint เรื่อง ตัวเรา

https://www.aksorn.com/qrcode/TMPPHPP10

  สื่อ Dig���� PowerPoint

๑. อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอก (มฐ. พ ๑.๑ ป.๑/๑) 

๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก (มฐ. พ ๑.๑ ป.๑/๒)
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รา่งกายของเรา
บทที่๑

สาระสำคญั

อวัยวะแตล่ะอวัยวะมีลกัษณะและหน้าที�

แตกตา่งกันไป ซึ�งชว่ยให้รา่งกายทํางาน

เป�นปกตแิละชว่ยให้เราสามารถดําเนินชวีิต

ประจําวันได้

อวัยวะ

๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๒

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๒๒

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒

 เกรด็แนะครูรู

 ครูจัดกระบวนการเรียนรูโดยการใหนักเรียน

ปฏิบัติ ดังนี้

 • สังเกตอวัยวะของตนเองและเพื่อน

 •  สืบคนขอมูลเกี่ยวกับหนาที่และการดูแล

รักษาอวัยวะภายนอก

 •  อธบิายลกัษณะ หนาที ่และการดแูลรกัษา

อวัยวะภายนอก

 • วิเคราะหจากประเด็นคำถามและภาพ

 จนเกิดเปนความรู ความเขาใจวา อวัยวะ

ภายนอกมีลักษณะและหนาท่ีท่ีแตกตางกัน 

และอวัยวะทุกสวนมีความสำคัญตอรางกาย

ดังนั้น จึงควรดูแลรักษาอวัยวะอยางถูกวิธีเพื่อ

ใหรางกายทำงานเปนปกติ

 1 อวัยวะ หมายถึง สวนของรางกาย เชน ตา หู จมูก ปอด ไต โดยสามารถ

แบงอวัยวะออกเปน 2 ประเภทใหญๆ ดังนี้

  •  อวยัวะภายนอก คือ อวยัวะทีอ่ยูภายนอกรางกาย ซึง่สามารถมองเหน็ได

เชน ตา หู จมูก ปาก

  •  อวัยวะภายใน คือ อวัยวะที่อยูภายในรางกาย จึงไมสามารถมองเห็นได

เชน หัวใจ ปอด ตับ ไต สมอง

  อวัยวะตางๆ ไมวาจะเปนอวัยวะภายนอกหรืออวัยวะภายในลวนสำคัญ

ตอการดำรงชีวิตของคนเรา เพราะอวัยวะแตละอวัยวะมีหนาที่แตกตางกัน

การทำหนาที่ของอวัยวะทำใหเราสามารถดำเนินชีวิตไดอยางเปนปกติ ดังนั้น

เราตองดูแลรักษาอวัยวะของเราใหมีสภาพปกติตลอดไป

อวัยวะ
1

  นักเรียนควัรรู้
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สอนนํา

ข้อสอบเนน้ การคิด

๑ อวยัวะภายนอก

ผม
 เส้นทีข่ึน้

ปกคลมุศีรษะ

หู
 อยูข่า้งศีรษะ

มี ๒ ขา้ง มรูีไว้รบั
ฟังเสียง

จมกู
รูปรา่งคลา้ย

ชมพู ่อยูก่ลางใบหน้า
มรูี ๒ รู

ปาก  เน้ือสีชมพู
ประกบกัน มปีากบน
และปากลา่ง ในปากมี
เหงอืก ลิน้ และฟัน

แขน
ส่วนทีย่ืน่ออก

มาจากลําตัว อยูต่อ่จาก
หัวไหล่ มี ๒ ขา้ง

คอ
 รูปทรงกระบอก 

เชือ่มระหวา่งตวั
กบัศีรษะ

มอื
 ส่วนทีอ่ยู่

ตอ่จากปลายแขน
มี ๒ ขา้ง แตล่ะขา้ง

มน้ิีวมอื ๕ น้ิว

เทา้
ส่วนลา่งสุด

ของรา่งกาย มี ๒ ข้าง
 แต่ละขา้งมน้ิีวเทา้ 

๕ น้ิว

ขา
ส่วนทีอ่ยูต่อ่

จากลําตัวดา้นลา่ง 
มี ๒ ขา้ง

คนทุกคนมีอวัยวะที่มองเห็นดวยตาเปลา เรียกวา อวัยวะ

ภายนอก ซึ�งมีหนาที่เหมือนกันและอยูในตําแหนงเดียวกัน แตจะมี

ลักษณะที่แตกตางกันไป

เลบ็
เป็นแผน่แขง็

อยูป่ลายน้ิวมอืและ
น้ิวเทา้

ผวิหนัง
ส่วนที่

ห่อหุ้มทัง้รา่งกาย
มีสีแตกต่างกัน

แต่ละบุคคล

ตา
   มี ๒ ขา้ง 

ในลกูตามตีาขาวและ
ตาดํา มขีนตารอบ

ดวงตา

๓
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
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า
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ังส
ือเ
ลม
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วา
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๓๓
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ลม
นี้อ
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นร
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งต
รว
จพ
ิจา
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๓
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
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ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
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ับป
รุง
แก
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เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
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รุง
แก
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าอ
าจ
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แก
ไข

๓
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๓๓
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
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๓
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๓
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๓
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าอ
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๓
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ือเ
ลม
นี้อ
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นร
ะห
วา
งส
งต
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จพ
ิจา
รณ

า

๓

 ขั�นสอน 
สังเกต

1.  ครใูหนกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรม Active Learning 

จากหนังสือเรียน หนา 7 ขอ 1. โดยครูแจก

ใบงาน เร่ือง รางกายของเรา ใหนกัเรยีนแตละคู

ตดัรปูอวยัวะ แลวนำไปตดิทีรู่ปรางกายใหตรง

กับตำแหนงอวัยวะน้ัน และผลัดกันสำรวจดู

วา คูของตนเองมีอวัยวะเหมือนหรือแตกตาง

กันอยางไร และรวมกันอธิบายลักษณะอวัยวะ

ของคูตนเอง

2.  ครูใหนักเรียนแตละคูออกมาบอกชื่ออวัยวะ

ในรูปรางกายใหถูกตอง และอธิบายลักษณะ

อวัยวะของคูตนเอง

คอ
1

 1 คอ หรือลำคอ ไมไดเปนเพียงสวนหนึ่งของระบบทางเดินอาหารเทานั้น 

แตเปนกลไกที่ธรรมชาติสรางขึ้นมาโดยออกแบบใหมีสวิตชปด-เปดที่แมนยำ

ในการจำแนกแจกแจงและเคลื่อนยายส่ิงที่ผานมาที่ลำคอ อันประกอบดวย

อากาศ ของเหลว และของแข็ง ไมใหสิ่งเหลานี้ปะปนกัน ซึ่งอาจจะทำใหเกิด

การสำลักหรือติดคอได ดังนั้น ในกิจวัตรประจำวันไมวาจะเปนการรับประทาน

อาหาร การดื่ม หรือการพูด จึงจำเปนตองอาศัยกลไกการทำงานของลำคอ

ทั้งสิ้น

ขอใดเปนอวัยวะภายนอกทั้งหมด

 1. ตา เทา ตับ

 2. หู จมูก ปาก

 3. ไต คอ นิ้วมือ

 (วิเคราะหคำตอบ อวัยวะภายนอกเปนอวัยวะที่คนเราสามารถ

มองเห็นได เชน ตา เทา มือ แขน หู จมูก ปาก คอ นิ้วมือ สวน

ตับ ไต เปนอวัยวะที่อยูในรางกาย ซึ่งไมสามารถมองเห็นได ดังนั้น

ขอ 2. เปนคำตอบที่ถูก)

ใบงาน

  นักเรียนควัรรู้

กรกระบะบวนการสร้างความตระหนักวนการสร้างความตระหนัก

 ขั�นนํา
1.  ครูใหนักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน

2.  ครเูลนเกมโดยพดูชือ่อวยัวะและใหนักเรียนใช

มอืจบัอวยัวะทีค่รพูดูชือ่ออกมาใหถูกตอง เชน

หัว ไหล กน
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ข้อสอบเนน้ การคิด

 ในการทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ�ง ตองใชอวัยวะหลาย ๆ  สวน

ทําหนาที่ประกอบกัน ดังนั้น ถาขาดอวัยวะใดอวัยวะหนึ�งไปจะทํา

กิจกรรมตาง ๆ  ไดยากลําบาก หรืออาจทํากิจกรรมนั้นไมได

ผวิหนัง

ห่อหุ้มรา่งกาย
ให้คงรูปและรกัษา

ความอบอุ่น

เลบ็

ป้องกันปลายน้ิว
ไมใ่ห้ไดร้บั
บาดเจ็บ

ปาก

ใชพ้ดูคุย 
รบัประทาน

อาหาร

เทา้
นิ�วเทา้

และ

ใชใ้นการเคล่ือนที่
และรบัน�าหนักตวั

มอื

นิ�วมอื

และ

ใชห้ยบิจับส่ิงของ
ตา่ง  ๆ

จมกู

ใชห้ายใจ
และดมกลิน่

หู
 ใชฟั้ง

เสียงตา่ง  ๆ

ผม

ใชป้กป้อง
ศีรษะ

ตา

ใชด้ส่ิูงตา่ง  ๆ
รอบตัวเรา

คอ
  

ใชเ้ป็นทีต่ัง้และ
เคลือ่นไหว

ศีรษะ

อวยัวะภายนอก

๔

การทํางานที่
สัมพันธกันของ
อวัยวะภายนอก๔๔
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ระหวางทาง

 เกรด็แนะครูรู

 ครูอธิบายเพิ่มเติมวา การปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจำวัน อาจไมไดเกี่ยวของกับอวัยวะใด

อวัยวะหนึ่งเพียงอยางเดียว แตอวัยวะภายนอก

เหลานี้อาจทำงานสัมพันธกัน จากนั้นครูยก

ตวัอยางกจิกรรมในชวีติประจำวนั แลวใหนกัเรยีน

บอกชือ่อวยัวะภายนอกทีใ่ชปฏบิตักิจิกรรม เชน

 • ฟงเพลง : หู (ฟงเสียง)

 • อานหนังสือ : ตา (ดู) มือ (เปลี่ยนหนา)

 • ดูโทรทัศน : ตา (ดู) หู (ฟงเสียง)

 ครูอาจจัดเปนกิจกรรมเกม โดยใหนักเรียน

ออกมาแสดงทาทางใบวา กำลังปฏิบัติกิจกรรม

อยางใดอยางหนึ่ง แลวใหเพื่อนๆ ทายวา กำลัง

ปฏิบัติกิจกรรมใด และเกี่ยวของกับอวัยวะใด

ขั�นสอน
วเิคราะห์วจิารณ์

3.  ครใูหนกัเรยีนรวมกนัคดิวา การทำกจิกรรมใน

ชวีติประจำวนัมอีะไรบาง และตองใชอวยัวะใด

ในการปฏิบัติกิจกรรม Active Learning จาก

หนังสือเรียน หนา 8 ขอ 2.

4.  ครูใหนักเรียนจับคูเดิมหรือจับคูใหม จับสลาก

คำสัง่ ปฏบิตัติามคำสัง่ และบอกสิง่ทีไ่ดเรยีนรู

หลังปฏิบัติกิจกรรม

5.  ครูตั้งคำถามใหนักเรียนตอบหลังการปฏิบัติ 

กิจกรรม เชน

 •  คำสั่งที่นักเรียนจับสลากไดปกติตองใช

อวัยวะใดในการปฏิบัติ

 •  นักเรียนรูสึกอยางไรขณะและหลังปฏิบัติ

กิจกรรม

 •  อวัยวะใดท่ีนักเรียนคิดวาตนเองขาดไมได 

เพราะอะไร

 •  อวัยวะแตละอวัยวะมีหนาที่อยางไร

 •  อวัยวะแตละอวัยวะมีหนาท่ีสัมพันธกันหรือ

ไม อยางไร

 ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทำงานที่สัมพันธกันของอวัยวะภายนอก เรื่อง

การทำงานที่สัมพันธกันของอวัยวะภายนอก https://www.aksorn.com/

qrcode/1m10101

  สื่อ Dig���� คลัิปสื�อประกอบการสอน

การรับชมโทรทัศน เกี่ยวของกับอวัยวะใด

 1. ตา หู มือ

 2. ตา หู จมูก

 3. ตา มือ ปาก

 (วิเคราะหคำตอบ เราใชตามองดูสิ่งตางๆ ที่ถายทอดผานทาง

โทรทศัน ใชหฟูงเสยีงตางๆ ทีด่งัออกจากโทรทศัน และบางคร้ังกใ็ช

มือกดรีโมทเพื่อเปลี่ยนชองทางการรับชม ดังนั้น ขอ 1. เปนคำตอบ

ที่ถูก)

T8

สรุป ประเมนินํา สอนสอน



๒ การดแูลรกัษาอวยัวะภายนอก
การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก สามารถทําได ดังน�้

๑) ลา้งหน้าและอาบน�าอย่างน้อยวันละ ๒  ครัง้

๒) เชด็หน้าและตวัให้แห้งหลงัอาบน�าทกุครัง้

๓) สวมเส้ือผา้ตวัใหมท่ีส่ะอาดและไมเ่ปียกชืน้

ผวิหนัง

๑)  ลา้งมอืให้สะอาดด้วยสบูท่กุครัง้กอ่นรบั 
ประทานอาหารและหลังขบัถา่ย หรอืหลังจากทํา
กจิกรรมตา่ง  ๆ

๒)  ตดัเลบ็มอืให้ส้ันอยูเ่สมอ

๓) ไมก่ดัเลบ็หรอืดดูน้ิวเล่น

เลบ็มอื และ

เสื�อ กางเกง
ตัวใหม่

๑) ลา้งขาและเทา้ให้สะอาด

๒)  ตดัเลบ็เทา้ให้ส้ันอยูเ่สมอ

๓) สวมรองเทา้เมือ่ตอ้งอยูน่อกบ้านทกุครัง้

เลบ็เทา้ และ

๑) สระผมอยา่งน้อยสัปดาห์ละ ๒-๓ ครัง้

๒)  ทาํให้ผมแห้งหลังจากสระผมทนัที

๓) ไมค่วรหวผีมแรง  ๆ

ผม

ตดัเลบ็
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 ขั�นประเมนิ
1. ครูตรวจแบบทดสอบกอนเรียน

2.  ครูตรวจใบงาน เรื่อง รางกายของเรา

3.  ครูประเมินการอธิบายลักษณะของอวัยวะ 

ภายนอก

4.  ครปูระเมนิการปฏบิตักิจิกรรมตามสลากคำสัง่

และการตอบคำถาม

5. ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล

กิจกรรม

กิจกรรม ท้าทาย

 นักเรียนวางแผนดูแลรักษาอวัยวะภายนอกเปนเวลา 1 สัปดาห 

แลวเขียนบันทึกวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก พรอมทั้งวาดภาพ

ประกอบ

สร้างเสริม

 ครูจัดประกวด “หนูนอยสุขลักษณะดี” โดยใหนักเรียนคิดเกณฑ

การตัดสินจากการพิจารณาผูท่ีมีลักษณะของอวัยวะภายนอกที่มี

สุขภาพดี เชน ไมมีขี้ตา มือสะอาด ผมสะอาด แลวครูกำหนดระยะ

เวลาในการใหนักเรียนไปดูแลรักษาอวัยวะภายนอก จากนั้นครูและ

นกัเรียนรวมกนัตดัสนิผล พรอมทัง้กลาวชมเชยนกัเรยีนท่ีมสีขุลกัษณะดี

 ขั�นสรุรุป
สรุปสรุป

 ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปความสำคัญของ

อวยัวะจากกจิกรรมท่ีปฏบิตั ิและหนาทีข่องอวยัวะ

 ศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก เร่ือง การดูแลรักษา

อวัยวะภายนอก https://www.aksorn.com/qrcode/1m10102

  สื่อ Dig���� คลัิปสื�อประกอบการสอน
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ข้อสอบเนน้ การคิด

เลบ็ คือ อวยัวะปกคลมุรา่งกายชนิดหน่ึง ทีพ่บบรเิวณปลายน้ิวมอืและน้ิวเทา้ 
เลบ็สามารถงอกไดเ้หมอืนเส้นผม ถา้ปล่อยให้เลบ็ยาวจะเป็นแหลง่สะสมเชือ้โรค
แต่ถา้ตัดเลบ็ส้ันเกนิไป เม่ือเลบ็ยาวข้ึนจะทิ่มเน้ือเกดิการบาดเจบ็และมีหนอง
เกิดขึ้นได้ เรยีกว่า เล็บขบ

๑)  เมือ่ฝุน่เขา้ตาให้ลา้งตาดว้ยน�าสะอาด โดยปลอ่ยให้น�าไหล
ผา่นตา ไมใ่ชม้อืขยีต้า

๒)  อ่านหนังสือในบริเวณท่ีมีแสงสว่างเพียงพอและวาง
หนังสือห่างจากตาประมาณ ๑ ฟตุ

๓)  ดโูทรทศัน์ โทรศัพทเ์คลือ่นที ่หรอืคอมพิวเตอร ์ครัง้ละ
ไมเ่กนิ ๑ ชัว่โมง และไม่ควรดขูณะน่ังอยูบ่นพาหนะที่
เคลือ่นที่

๔)  ไม่มองดวงอาทติยโ์ดยตรง เพราะอาจทําให้ตาบอดได้
๕)  รบัประทานอาหารท่ีมวีติามนิเอเพ่ือชว่ยบํารุงสายตา เชน่ 

ฟักทอง ผกับุง้ แครร์อต มะละกอสกุ มะมว่งสกุ

ตา

๑) ระวงัไมใ่ห้ส่ิงใด  ๆ  เขา้ไปในรูจมกู
๒)  ไมแ่คะจมกูหรอืส่ังน�ามกูแรง  ๆ
๓) หลกีเลีย่งการอยูใ่นทีท่ีม่ฝีุน่ควนัมาก

จมกูจมกู

๑) ไมห่มนุคอแรง  ๆ
๒)  ไมเ่ลน่รุนแรงทีอ่าจเป็นอนัตรายตอ่คอ
๓) ไมว่างของหนักมากบนศีรษะ

คอ

หู
๑) ระวงัไมใ่ห้น�าหรอืส่ิงใด  ๆ  เขา้ไปในรูหู
๒)  ใชผ้า้สะอาดหรอืสําลชีบุน�า

เชด็บรเิวณใบหูให้สะอาด
๓) หลกีเลีย่งสถานทีท่ีม่เีสียงดงัมาก เชน่ สถานทีก่อ่สรา้ง
๔) หากใชหู้ฟัง ไมค่วรปรบัระดับเสียงให้ดงัเกินไป

สําลี ผา้สะอาด
สําลี
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า
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า

๖

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข
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  นักเรียนควัรรู้
 1 สั่งน้ำมูกแรงๆ เมื่อมีอาการเปนหวัด ไมควรสั่งน้ำมูกแรงๆ เพราะอาจ

ทำใหเชื้อโรคจากจมูกหรือคอถูกดันเขาไปในหูชั้นกลาง ทำใหเกิดการติดเช้ือ

และเปนโรคหูน้ำหนวกได

 2 น้ำ ถามีน้ำเขาหู ใหเอียงศีรษะขางนั้นลงต่ำ แลวดึงใบหูใหกางออกและ

เฉียงไปทางดานหลัง ซึ่งจะทำใหชองหูอยูในแนวตรงที่จะทำใหน้ำไหลออกมา

ไดงาย ถาทำวิธีนี้แลวรูสึกไมดีขึ้นควรไปพบแพทยที่ดูแลรักษาหูโดยเฉพาะ

ใครดูแลรักษาอวัยวะภายนอกไดเหมาะสมที่สุด

 1. กอยใชผาขนหนูซับน้ำที่ใบหูหลังอาบน้ำ

 2. ฝนอาบน้ำเฉพาะเวลากอนเขานอน

 3. ตนใชนิ้วเขี่ยผงที่ติดอยูในดวงตา

 (วเิคราะหคำตอบ การสระผมควรสระผมอยางนอยสปัดาหละ 2 - 3 

ครั้ง เมื่อมีผงติดอยูในดวงตา ไมควรใชนิ้วเขี่ยผง เพราะอาจทำให

ดวงตาอกัเสบได แตควรใชนำ้สะอาดลางตา การอาบน้ำ ควรอาบน้ำ

อยางนอยวันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเชาหรือหลังตื่นนอน และตอนเย็น

หรือกอนเขานอน ดังนั้น ขอ 1. เปนคำตอบที่ถูก)

อสัอสัอส่งน�ามกูแรง  ๆ
ี่ ี่

1

น�าหร
2

 ขั�นสอน 
สํารวจค้นหา

1.  ครูใหนักเรียนจับคูตามเดิม แจกบัตรภาพ

อวัยวะใหคูละ 1 ภาพ

2.  ครใูหนกัเรยีนแตละคูศกึษาความรูเกีย่วกบัการ

ดแูลรกัษาอวยัวะภายนอก ของบตัรภาพของคู

ตนเอง จากหนงัสอืเรยีนหรอืสือ่การเรยีนรูอืน่ๆ

อธบิายความรู้อธบิายความรู้

3.  ครูใหนกัเรียนแตละคูออกมาอธบิายวธิกีารดแูล

รักษาอวัยวะภายนอกจากบัตรภาพ

4. ครูใหนักเรียนสรุปความรูรวมกัน

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

 ครูสุมถามนักเรียนวา หากรูสึกเคืองตา เพราะ

มฝีุนเขาตา นกัเรยีนจะปฏบิตัอิยางไร พรอมแสดง

เหตุผลประกอบ
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 ๑.  จบัคูกบัเพือ่น รบัใบงานจากคร ูตดัรปูอวยัวะแลวนําไปตดิทีร่ปูรางกาย

ใหตรงกับตําแหนงของอวัยวะนั้น จากนั้นอธิบายลักษณะและหนาที่

ของอวัยวะใหถูกตอง

 ๑.  

ตัวอยางกระดาษ ตัวอยางรูปอวัยวะ

สมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน การสื่อสาร
การคิด การแกปญหา 
การใชทักษะชีวิต การใชเทคโนโลยี
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ปลายทาง

 ขั�นสรุรุป
1.  ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปวิธีการดูแลอวัยวะ

ภายนอกจากสถานการณที่แตละคูได

2. ครูใหนักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน

 “สายปานเห็นดอกกุหลาบสีแดงสวยปกอยูในแจกันจึงหยิบดอก

กุหลาบขึ้นมาดม” จากขอความนี้ มีการใชอวัยวะภายนอกใด ทำ

หนาที่อะไร และมีวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอกนี้อยางไร

 (แนวตอบ ดวงตา ใชมองดดูอกกหุลาบ วธิดีแูลรกัษา เชน ไมใชมอื

ขยีต้า อานหนงัสอืในท่ีทีม่แีสงสวางเพยีงพอ มอื ใชหยบิดอกกหุลาบ

วิธีดูแลรักษา เชน ลางมือใหสะอาดเสมอ ไมกัดเล็บหรือดูดนิ้วเลน

จมูก ใชดมกลิ่นดอกกุหลาบ วิธีดูแลรักษา เชน ไมแคะจมูกเลน

ไมสั่งน้ำมูกแรงๆ)
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ขั�นสอน
ขยายความเข้าใจ

5.  ครูใหนักเรียนจับคูตามเดิม ปฏิบัติกิจกรรม 
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ขอ 3. จับสลากสถานการณ จากนั้นอธิบาย

และแสดงวิธีการดูแลอวัยวะภายนอกใหตรง

กับสถานการณที่ได

6. ครูและเพื่อนๆ รวมกันตรวจสอบ

สรุปสอน



ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

 ๒.  จับคูกับเพื่อนคนใหมหรือคนเดิม จับสลากคําสั�ง จากนั้นปฏิบัติตาม

คําสั�ง และอธิบายสิ�งที่ไดเรียนรูหลังจากการปฏิบัติกิจกรรม

 ๒.  

 ๓.  จับคูตามเดิม แลวจับสลากสถานการณ จากนั้นอธิบายและแสดงวิธี

การดูแลอวัยวะใหตรงกับสถานการณที่ได

 ๓.  

หยิบของให้ถูกต้อง แต่ต้องป�ดตา

เดินไปหยิบของ แต่ห้ามใชข้า

บอกคําที�เพื�อนพูด แต่ต้องป�ดหู

รบัประทานขนมที�แขวนไว้ แต่ห้ามใชม้ือจับ

ใบ้คําในภาพให้เพื�อนทาย โดยห้ามพูด

๑) วันน�้มีลมพัดแรง ฝุนจึงปลิวเขาตาของมีน มีนควรทําอยางไร

๒) วันน�้ฝนตกหนัก ทําใหนํ้าทวม ปนปนจึงเดินลุยนํ้าเขาบาน 

 ปนปนควรทําอยางไรเมื่อกลับถึงบาน

๓)  ตอมชวยพอปลูกตนไม เมื่อแมเรียกใหมารับประทานขนม ตอม

ควรทําอยางไร

๔)  วันน�้มีฝุนละอองมาก แตตูนตองไปโรงเรียน ตูนควรทําอยางไร

๕) แกววิ�งเลนกับเพื่อนจนเหงื่อออกทั�วตัว แกวควรทําอยางไร

 เมื่อกลับถึงบาน

ตัวอยางสลากคําสั�ง

๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๘๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๘

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข
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เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า
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า
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๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
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า

๘

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูประเมินความสามารถในการสื่อสารและ

ความสามารถในการใชทกัษะชวีติจากกจิกรรม 

Active Learning โดยใชเกณฑจากแบบ

ประเมินสมรรถนะสำคัญของผูเรียน

2. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

3. ครูตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

แบบประเมนิ

ถานกัเรยีนมีอาการเจบ็คอ จะสงผลเสยีตอกิจกรรมในขอใดมากทีส่ดุ

 1. เลนฟุตบอล

 2. อานหนังสือ

 3. รองเพลง

 (วเิคราะหคำตอบ คอเปนอวยัวะทีเ่กีย่วของกบัการพดู การรองเพลง 

การรับประทานอาหาร ดังนั้น ถาคอไดรับบาดเจ็บก็จะทำใหพูด

รองเพลง กลืนอาหารไดลำบาก ดังนั้น ขอ 3. เปนคำตอบที่ถูก)
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 เกรด็แนะครูรู
 ครูจัดกระบวนการเรียนรูโดยการใหนักเรียน

ปฏิบัติ ดังนี้

 •  สังเกตลักษณะของอวัยวะในชองปากของ

ตนเอง

 •  อธบิายลกัษณะของอวยัวะในชองปากของ

ตนเอง

 • สาธิตการแปรงฟนที่ถูกวิธี

 •  ปฏิบัติตนในการดูแลรักษาอวัยวะในชอง

ปากที่ถูกวิธี

  จนเกดิเปนความรูความเขาใจวา อวยัวะใน

ชองปาก ไดแก ฟน ลิ้น เหงือก เปนอวัยวะที่มี

ความสำคัญ เราตองดูแลรักษาอยางถูกวิธี เพื่อ

ใหสะอาดและแข็งแรง

 1 ฟนผ ุ นำ้ตาลมสีวนทำใหเกดิฟนผ ุโดยเมือ่แบคทเีรียเจอกบันำ้ตาลจะสราง

สารเหนียวชนิดหนึ่งข้ึนมาเกาะติดแนนกับฟน หลังจากน้ันแบคทีเรียจะเติบโต

และเพิม่จำนวนอยางรวดเรว็จนมขีนาดใหญเปนแผนปกคลมุฟนทีเ่รยีก คราบพลาก

ทำใหแบคทีเรียชนิดอื่นเขาไปอาศัยอยูในคราบนี้และทำการเปลี่ยนน้ำตาลให

กลายเปนกรด มาทำลายสารเคลือบฟน หากแปรงฟนไมสะอาด หรือสะสมเปน

ระยะเวลานาน นอกจากจะทำลายสารเคลอืบฟนแลวยงัทำลายแคลเซยีมภายใน

ฟน ทำใหฟนเปนรู เกิดเปนฟนผุ สงผลใหเราปวดฟน เหงือกอักเสบ มีกลิ่นปาก 

ถาไมรักษาอาจมีอาการรุนแรงมากขึ้นจนตองสูญเสียฟน

ฟ�ฟ�ฟนผ ุม
1

  นักเรียนควัรรู้
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ข้อสอบเนน้ การคิด

๑ อวยัวะในชอ่งปาก
 ปาก เปนอวยัวะภายนอก ภายในปากประกอบดวยอวยัวะตาง ๆ  

เชน เหงือก ฟน ลิ้น รวมเรียกวา อวัยวะในชองปาก

น�าตาลเป็นอาหารของแบคทีเรียในช่องปาก ถ้าแปรงฟัน
ไมส่ะอาด แบคทีเรยีจะเจรญิเติบโตได้ดแีละเป็นตวัการทําให้เกดิฟันผุ

 ทุกคนมีฟน ๒ ชุด คือ ฟนชุดแรกเรียกวา ฟนนํ้านม และ

ฟนชุดที่สอง เรียกวา ฟนแท ถาฟนแทหลุดไป ก็จะไมมีฟนชุดใหม

ขึ้นมาแทนที่อีก

ปาก
 ใชพ้ดูคุย

และรบัประทาน
อาหาร

ฟ�น
ใชก้ดั บด เค้ียว

อาหาร และชว่ยในการ
ออกเสียง

เหงอืก  เป็นทีย่ดึเกาะ
ของฟัน

ลิ�น ใชร้บัรสชาติอาหาร
   และชว่ยในการออกเสียง

น�����
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ระหวางทาง

 1 ฟนนํ้านม เปนฟนชุดแรกของคนเรา มีท้ังหมด 20 ซ่ี ซ่ีแรกจะขึ้น

เมื่ออายุประมาณ 6 เดือน แลวจะขึ้นครบ 20 ซี่ เมื่ออายุประมาณ 2 ขวบครึ่ง 

เมื่อมีอายุประมาณ 6 ป ฟนน้ำนมจะเริ่มหลุด และมีฟนแทซึ่งเปนฟนชุดที่สอง

ขึ้นมาทดแทน โดยฟนแทมีทั้งหมด 32 ซี่

นักเรียนจะบดเคี้ยวอาหารไดลำบากถาขาดฟนในขอใด

 1. ฟนตัด

 2. ฟนเขี้ยว

 3. ฟนกราม

 (วเิคราะหคำตอบ ฟนทีท่ำหนาทีใ่นการบดเคีย้วอาหาร คอื ฟนกราม 

สวนฟนตัด มีหนาที่กัดอาหาร ฟนเขี้ยวมีหนาที่ดึงหรือฉีกอาหาร 

ดังนั้น ขอ 3. เปนคำตอบที่ถูก)

ฟนนํ้านม 
1

  นักเรียนควัรรู้

ขั�นสอน
  การสรา้งประสบการณ์ผา่นการเรยีนรู้รูฯ้

1.  ครูใหนักเรียนแบงกลุม ปฏิ บั ติกิจกรรม
Active Learning จากหนังสือเรียน หนา 14
ขอ 2. ตามท่ีครูสาธติ และบนัทกึผลการปฏบิตัิ
กิจกรรม

การสะท้อนการเรยีนรู้รู้

2.  ครูถามคำถามใหนักเรียนแตละกลุมตอบหลัง

จากปฏิบัติกิจกรรม เชน

 •  ไขที่ตั้งทิ้งไว 1 ชั่วโมง และ 1 วัน ทำความ

สะอาดไดงายหรือไม

 •  ถาตั้งไขทิ้งไวนานกวาท่ีกำหนดจะเปน

อยางไร

 •  ถานำยาสีฟนที่มีฟลูออไรดมาทาลงบน

เปลือกไขฟองใหม 2 ฟอง แลวแชลงในชาม

ตามระยะเวลาเดิมจะเปนอยางไร

 •  ถานำไขแชในชามเพียง 5 นาที แลวนำขึ้น

มาแปรงดวยยาสีฟนจะเปนอยางไร

 •  ถาทาเปลอืกไขดวยยาสฟีนกอนแชลงในชาม 

แลวทิ้งไว 5 นาที จะเปนอยางไร

ใบงาน

Experiential LearningExperiential Learning

 ขั�นนํา
 ครูใหนักเรียนสองกระจกดูลักษณะชองปาก

ของตนเอง วาดภาพ แลวบันทึกส่ิงท่ีเห็นลงใน

ใบงาน เรื่อง ฟนของฉัน ที่ครูแจกให จากนั้นครู

สุมนักเรียนอธิบายลักษณะของอวัยวะที่เห็นใน

ชองปากของนักเรียน เรียกวา สิ่งแวดลอม
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๒ การดแูลรกัษาอวยัวะในชอ่งปาก

๑   แปรงฟ�นให้สะอาดอยา่งทัว่ถงึ
และถูกวิธ ีทกุซี ่ทกุด้าน
อยา่งน้อยวันละ ๒ ครั�ง หรอื
ทกุครัง้หลังรบัประทานอาหาร

๕   ไม่ใชฟ้�นผิดวิธ ีเชน่ เปิด
ฝาขวด ฉีกถุงขนม

๔   รบัประทานอาหารที�มีประโยชน์
ต่อเหงอืกและฟัน เชน่ นม ฝรัง่ 
ชมพู่ มันแกว แครร์อต

๖   ไปพบทันตแพทย ์(หมอฟัน) 
เพ่ือตรวจสุขภาพในชอ่งปาก 
อย่างน้อยป�ละ ๒ ครั�ง

๓   แปรงฟ�นให้สะอาดทกุครัง้ 
หลังจากรบัประทาน
ขนมหวาน

นม

เราควรดูแลรกัษาอวัยวะในชอ่งปาก ดังน้ี

๒   เลอืกใชย้าสีฟ�นที่มีส่วนผสม
ของฟลอูอไรด ์เพ่ือสรา้งความ
แข็งแรงและป้องกันฟันผุ

เช้า

เย็น

ฟลอูอไรด์
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 1 ฟลูออไรด เปนสารชวยปองกันหรือลดการผุของฟน แตการใชฟลูออไรด

ควรใชในปริมาณที่เหมาะสม เพราะถาไดรับฟลูออไรดมากเกินไปอาจจะเปน

อันตรายตอรางกายได โดยทำใหฟนตกกระและมีสีขาวเปนจุดๆ

ฟลอูอไรด์ฟลอูอไรด์ฟลอูอไรด เพ
1

 ขั�นประเมนิ
1.  ครูตรวจใบงาน เรื่อง ฟนของฉัน และการ

วางแผนดูแลอวัยวะในชองปาก

2.  ครูประเมินการอธิบายลักษณะและหนาที่ของ

อวัยวะในชองปาก

3. ครูตรวจบันทึกผลการปฏิบัติิกิจกรรม

4. ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม

 ขั�นสรุรุป
 ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปลักษณะและหนาที่

ของอวัยวะในชองปาก และวิธีดูแลรักษา

 ขั�นสอน 
 การสรุรุปองค์ความรู้รู้

3.  ครูนำบัตรภาพมาใหนักเรียนดู เชน ภาพน้ำ

อดัลม ภาพขนมหวาน แลวรวมกนัแสดงความ

คิดเห็นวาบัตรภาพแตละหมายเลขมีผลตอ

สขุภาพฟนอยางไร จากนัน้ครูสุมเรียกนกัเรียน

แสดงความคิดเห็นจากบัตรภาพที่ครูกำหนด

4.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมสรุปสิ่งที่ไดจากการ

ปฏิบัติกิจกรรมตามประเด็น ดังนี้

 •  เปลือกไขเปรียบไดกับสิ่งใดในชองปาก

 •  สิ่งใดทำใหเกิดฟนผุได

 •  ระยะเวลามผีลทำใหเกดิฟนผหุรือไม อยางไร

 •  ยาสีฟนปองกันฟนผุไดหรือไม อยางไร

 การประยุยกุตใ์ชอ้งค์ความรู้รูท้ี�ไดร้บั

5.  จับคู รวมกันนำความรูที่ไดรับมาวางแผนดูแล

อวัยวะในชองปาก และออกมานำเสนอหนา

ชั้นเรียน

กิจกรรม

กิจกรรม ท้าทาย

 นักเรียนวาดภาพอวัยวะในชองปากของตนเอง พรอมทั้งชี้บอกชื่อ

และหนาที่ของอวัยวะในชองปาก และระบายสีตามความเปนจริง จาก

นั้นใหนักเรียนสำรวจสุขภาพในชองปากของตนเองวามีปญหาหรือไม

หากนักเรียนพบปญหาสุขภาพในชองปากท่ีจุดใด ใหนักเรียนวงกลม

จุดนั้นไวดวยสีแดง

สร้างเสริม

 หากนักเรียนพบปญหาสุขภาพในชองปากที่จุดใด ใหนักเรียน

จดบันทึก จากนั้นบอกสาเหตุวาปญหานั้นเกิดจากอะไร และเขียนวิธี

แกไข

  นักเรียนควัรรู้
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บีบยาสีฟันลงบน
แปรงสีฟันขนาดเทา่

เมลด็ถั�วเขียว ฟล
อูอไ

รด์
ม���
�น�

�ม

๓ วธิแีปรงฟ�นให้สะอาด
 วิธีแปรงฟนใหสะอาด ควรปฏิบัติ ดังน�้

๑   วางแปรงหงายขึ้น วางขนแปรง
ที่รอยต่อระหว่างเหงอืกกับฟัน

๒   เอียงแปรงเล็กน้อย ขยับแปรง
ไปมา ส้ัน  ๆ  เบา  ๆ  จากน้ันปัด
ขนแปรงลงด้านล่างผา่นตลอด
ทัง้ตัวฟัน ทําเชน่น้ี ๔-๕ ครัง้

๓   ขยับแปรงไปยังฟันซีต่่อไปเพ่ือเริม่
แปรงฟันต่อไปจนครบทกุซี่

��นบนวธิแีปรง
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๒
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า

๑๒๑๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๒

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข
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า

๑๒

กิจกรรม

 นักเรียนบอกสาเหตุของปญหาสุขภาพในชองปาก วิธีการปองกัน

หรอืการดแูลรกัษาสขุภาพในชองปากของนกัเรยีน โดยวางแผนการดูแล

สุขภาพในชองปากเปนเวลา 3 วัน แลวนำมาเลาในชั้นเรียน

สร้างเสริม  นักเรียนควัรรู้
 1 วิธีแปรงฟนใหสะอาด โดยใชสูตรลับฟนดี 2-2-2 มีดังนี้

  •  แปรงฟนอยางนอยวนัละ 2 ครัง้ ดวยยาสฟีนผสมฟลอูอไรด เชาและกอน

นอน โดยเฉพาะชวงเวลากอนนอนเปนชวงเวลาที่สำคัญมาก เนื่องจาก

ขณะนอนหลบั ภายในชองปากจะมนีำ้ลายหลัง่นอย เชือ้โรคตางๆ เจรญิ

เติบโตไดดีกวาปกติ ทำใหเสี่ยงตอการเกิดฟนผุ

  •  แปรงฟนนานอยางนอย 2 นาที เพื่อใหการแปรงฟนสะอาดทั่วถึง ทุกซี่

ทุกดาน และใหฟลูออไรดในยาสีฟนจับกับเคลือบผิวฟน เพื่อปองกัน

ฟนผุ

  •  ไมรับประทานอาหารหรือดื่มเครื่องดื่มหลังแปรงฟน 2 ชั่วโมง เพื่อ

ลดการเกิดจุลินทรียในชองปาก

สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย

วิธแีปรงฟแปรงฟ�แปรงฟนให้นให้นใหสะอาด1
 ขั�นนํา

สังเกต รบัรู้รู้

1.  ครูถามนักเรียนวา นักเรียนคิดวาตัวเองแปรง

ฟนไดถูกวิธีหรือไม หากนักเรียนมั่นใจใหออก

มาสาธิตวิธีการแปรงฟนโดยใชแบบจำลองฟน

2. ครูตรวจสอบความถูกตอง

Practice Practice TeachingTeaching

ขั�นสอน
ทําตามแบบ

1.  ครูสาธิตวิธีแปรงฟนที่ถูกตอง โดยใชแบบ

จำลองฟน แลวอธิบายประกอบแตละขั้นตอน

2.  ครูใหนักเรียนจับคู และรวมกันฝกแปรงฟน

อยางถกูวธิโีดยใชแบบจำลองฟนตามแบบทีค่รู

สาธิต

3.  ครูใหนักเรียนแตละคูผลัดกันตรวจสอบวา 

คูของตนแปรงฟนถูกวิธีหรือไม หากมีขอ

บกพรองใหเสนอแนะเพื่อแกไขใหถูกตอง
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ข้อสอบเนน้ การคิด

๑   วางขนแปรงคว�าลง วางขนแปรงที่
รอยต่อระหว่างเหงอืกกับฟัน

๒   เอียงแปรงเล็กน้อย ขยับแปรง
ไปมา ส้ัน  ๆ  เบา  ๆ  จากน้ันปัด
ขนแปรงขึ้นด้านบนผา่นตลอด
ทัง้ตัวฟัน ทําเชน่น้ี ๔-๕ ครัง้

๓   ขยับแปรงไปยังฟันซีต่่อไปเพ่ือเริม่
แปรงฟันต่อไปจนครบทกุซี่

๑   วางขนแปรงด้านบนของตัวฟัน

๒   ถูแปรงไปมา ๔-๕ ครัง้ จนครบฟัน
ด้านบดเค้ียวทกุซี่

วางแปรงที่บรเิวณกลางล้ิน จากน้ัน
ปัดขนแปรงออกเบา  ๆ  ลากมาตาม
ความยาวของล้ินจนคราบขาวบน
ลิ้นหมด

 การดูแลอวัยวะในชอ่งปากอย่างถูกวิธแีละสม�าเสมอ จะทําให้เรา
มีสุขภาพปากและฟันที่แข็งแรง และมีบุคลิกภาพที่ดี

��น����วธิแีปรง

��น���น��������วธิแีปรง
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๑๓

ปลายทาง

 หลังจากรบัประทานขนมหวาน หากนกัเรยีนไมสามารถแปรงฟน

ได นักเรียนควรปฏิบัติอยางไร เพื่อไมใหฟนผุ

 1. ใชไหมขัดฟนขัดฟนแรงๆ

 2. รีบแปรงฟนทันทีหลังกลับถึงบาน

 3. บวนปากดวยน้ำสะอาดซ้ำหลายๆ ครั้ง

 (วิเคราะหคำตอบ

 1. การใชไหมขัดฟนแรงๆ อาจทำใหเกิดบาดแผลที่เหงือกได

 2.  หลังจากเวลาที่รับประทานขนมหวานจนถึงเวลากลับบาน

อาจใชเวลานาน ซ่ึงจะทำใหเกิดการหมักหมมของแบคทีเรีย

ในชองปากได

 3.  การบวนปากดวยน้ำสะอาดหลายๆ ครั้ง ชวยใหแบคทีเรียใน

ชองปากลดลง ดังนั้น ขอ 3. เปนคำตอบที่ถูก)

ขั�นสอน
ทําเองโดยไมม่แีบบ

4.  ครูใหนักเรียนแตละคูฝกแปรงฟนอยางถูกวิธี

โดยใชแบบจำลองฟน โดยใหนักเรียนคนที่ 1

สาธติการแปรงฟน สวนนกัเรยีนคนที ่2 อธบิาย

วิธีการแปรงฟนตามขั้นตอน

5.  ครใูหนกัเรยีนแตละคูผลดัเปล่ียนกนัสาธติและ

อธิบายวิธีแปรงฟนตามขั้นตอนตางๆ

6.  ครสูงัเกตการปฏบัิตกิจิกรรมของนกัเรยีน แลว

เสนอแนะนักเรยีนคูทีป่ฏบิตัไิมถกูตองหรือยงัมี

ขอบกพรอง เพือ่ใหสามารถสาธติการแปรงฟน

ไดอยางถูกวิธี

 1 วิธีแปรงลิ้น ลิ้นมีลักษณะเปนปุมเล็กๆ มีหนาที่รับรสอาหารตางๆ และ

เปนที่ชื่นชอบของเชื้อแบคทีเรียและจุลินทรียบางชนิดเปนอยางมาก ถาเรา

แปรงฟนโดยไมแปรงลิน้ เชือ้โรคทีเ่กาะแนนอยูทีล่ิน้กจ็ะไมถกูกำจดัออกไป และ

หากปลอยไวอาจทำใหมีกลิ่นปากและฟนผุได

ววิธิธีแีปรงแปรงแปรงแปรงแปรง ����นน
1

  นักเรียนควัรรู้
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สอน

ข้อสอบเนน้ การคิด

กจิ
กรรม

ctive   earningA L

 ๑.  สองกระจกดูลักษณะชองปาก

ของตนเอง วาดภาพแลวบันทึก

สิ�งที่เห็นลงในรูปชองปากที่ครู

แจกให จากนั้นอธิบายลักษณะ

และหนาที่ของอวัยวะที่เห็นใน

ชองปาก

 ๑.  ตัวอยาง

ฉันมีฟนทั้งหมด …………………………… ซี่

ฉันมีฟนผุ …………………………… ซี่

สมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน การสื่อสาร
การคิด การแกปญหา 
การใชทักษะชีวิต การใชเทคโนโลยี

✓
✓
✓

 ๒.  แบงกลุม ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ครูสาธิต แลวรวมกันวิเคราะหผลการ
ทํากิจกรรม และตอบคําถาม

  กิจกรรม

  ๑) นําไขเปดที่ตมแลวทั้งเปลือก ๒ ฟอง
   มาใสลงในชาม ชามละ ๑ ฟอง 
  ๒)  ใสนํ้าอัดลม นํ้าหวาน ซอสมะเขอืเทศหรอือาหารตาง ๆ  ลงในชาม

และตั้งทิ้งไวตามระยะเวลาที่กําหนด
  ๓)  เมือ่ถงึกําหนดเวลานําแปรงสฟีนใสยาสฟีนแปรงลงบนเปลอืกไข

ทั้ง ๒ ฟอง ใหสะอาด

  คําถามหลังจากทํากิจกรรม

  • ไขทีต่ัง้ท้ิงไว ๑ ชั�วโมง และ ๑ วนั ทําความสะอาดไดงายหรือไม
  • ถาตั้งไขทิ้งไวนานกวาที่กําหนดจะเปนอยางไร
  •  ถานํายาสีฟนที่มีฟลูออไรดมาทาลงบนเปลือกไขใบใหม ๒ ฟอง

แลวแชลงในชามตามระยะเวลาเดิมจะเปนอยางไร

 ๓.  แสดงวิธีการแปรงฟนที่ถูกวิธีหลังรับประทานอาหารกลางวันที่ 
โรงเรียนเปนประจําทุกวัน แลวใหครูตรวจสอบ

 ๒.  

 ๓.  

๑ ชั�วโมง

ชามใบที�   ๑ ชามใบที�   ๒

๑ วัน

๑๔๑๔๑๔๑๔

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๔

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๔๑๔

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๔

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๑๔

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๑๔๑๔

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๑๔

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๔

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๔

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๑๔

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๔๑๔

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๔

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๑๔

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๔

เพราะเหตุใดจึงควรใชยาสีฟนที่มีสวนผสมของฟลูออไรด

 1. เพื่อชวยปองกันฟนผุ

 2. เพื่อทำใหเหงือกแข็งแรง

 3. เพื่อทำใหปากมีกลิ่นหอม

 (วิเคราะหคำตอบ ฟลูออไรดเปนสารที่ชวยปองกันฟนผุ ดังนั้น

การใชยาสีฟนท่ีผสมฟลูออไรดจึงชวยปองกันฟนผุ ดังน้ัน ขอ 1. 

เปนคำตอบที่ถูก)

 ขั�นสอน 
ฝ�กทําให้ชาํนาญฝ�กทําให้ชาํนาญ

7.  ครูใหนักเรียนแปรงฟนจริง หลังจากที่นักเรียน

แปรงฟนเสรจ็แลว ครแูจกเมด็สยีอมฟนใหเคีย้ว 

เพื่อตรวจประสิทธิภาพในการแปรงฟน ซึ่งถา

ฟนบริเวณใดมีสียอมฟนตกคางอยูแสดงวา

บริเวณนั้นอาจเปนจุดที่แปรงฟนไดไมทั่วถึง

ใหนักเรียนแปรงฟนซำ้บรเิวณนัน้อกีครัง้ หรอื

อาจใชไหมขดัฟนจนสะอาดทั่วทั้งปาก
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นักเรียนลองสังเกตตนเองดูวา ปฏิบัติตามสิ�งตาง ๆ  เหลาน�้ไดหรือไมตรวจสอบตนเอง

 บอกลักษณะของอวัยวะภายนอกไดถูกตอง

 อธิบายหนาที่ของอวัยวะภายนอกไดถูกตอง

 อธิบายวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอกไดถูกตอง

 ดูแลรักษาอวัยวะภายนอกในชีวิตประจําวันไดอยางถูกวิธี

สาระสำคัญ

สรุป

ปกคลุมศีรษะ

ปกคลุมร่างกาย

จับส�งของ

ฟ�ง

ดม หายใจ

ปกป�องปลายน�ว

เคล�อนท�

พูดและรับประทานอาหาร

ตัวอย่างการดูแล
สระผมอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ คร�ง

ตัวอย่างการดูแล
อาบน�าวันละ ๒ คร�ง

ตัวอย่างการดูแล
ล้างมือให้สะอาด

ดู
ตัวอย่างการดูแล
ไม่ใช้สายตาดูหน้าจอมาก

ตัวอย่างการดูแล
ไม่ใช้ของแข็งแคะหู

ตัวอย่างการดูแล
ไม่ส�งน�ามูกแรง ๆ

ตัวอย่างการดูแล
ตัดเล็บให้ส�นอยู่เสมอตัวอย่างการดูแล

สวมรองเท้าก่อนออกนอกบ้าน

ตัวอย่างการดูแล
แปรงฟ�นอย่างน้อยวันละ ๒ คร�ง

รับน�าหนักของศีรษะ
ตัวอย่างการดูแล
ไม่วางของหนักบนศีรษะ

รางกายของเรา

คอ
ปาก

หู

จมูก

เล็บ

เท้า

มือ

ตาผม

ผวิหนัง

๑๕๑๕๑๕
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

๑๕
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
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จพ
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ลม
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ะห
วา
งส
งต
รว
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๑๕
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

๑๕
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

๑๕๑๕
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

๑๕
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

๑๕
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

๑๕
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

๑๕
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

๑๕๑๕
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

๑๕
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

๑๕
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

๑๕

 ขั�นประเมนิ
1.  ครูประเมินความสามารถในการใชทักษะชีวิต

จากกิจกรรม Active Learning โดยใชเกณฑ

จากแบบประเมินสมรรถนะของผูเรียน

2. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

3. ครูตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

 ขั�นสรุรุป
1.  ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปวิธีการแปรงฟนที่

ถูกตอง

2.  ครูใหนักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน

แบบประเมิน

ขอใดเรียงลำดับการแปรงฟนไดถูกตอง

 ก. แปรงลิ้นเบาๆ

 ข. แปรงฟนบนโดยปดขนแปรงลง

 ค. แปลงฟนลางโดยปดขนแปรงขึ้น

 ง. แปรงฟนกรามโดยถูแปรงไปมา

 1. ก.  ข.  ค.  ง.

 2. ข.  ค.  ง.  ก.

 3. ค.  ก.  ง.  ข.

 (วิเคราะหคำตอบ การแปรงฟนที่ถูกวิธี เริ่มจากแปรงฟนบนโดย

ปดขนแปรงลง แลวแปรงฟนลางโดยปดขนแปรงข้ึน จากนั้นแปรง

ฟนกรามโดยถูแปรงไปมา และสุดทายแปรงลิ้นเบาๆ ดังนั้น ขอ 2. 

เปนคำตอบที่ถูก)
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โครงสร้างการจัดการเรียนรู้หน่วัยที่ 2

แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่ 1

ครอบครัว

1
ชั่วโมง

1.  รัะบุส่มีาชั้่กในครัอบครััว
ได้ (K)

2.  เป็รั่ยู่บเที่่ยู่บครัอบครััว
ข็องตันเองกับครัอบครััว
ข็องเพื�อนเพื�อส่รัุป็
ลักษณีะข็องครัอบครััวใน
ป็ัจึจึุบัน (K, S)

3.  ที่ำางานรั่วมีกับผ่้อื�นได้ (A)

1)  สมรรถนะท่� 2
  ความีส่ามีารัถัในการัค่ด

 ตััวชี้่�วัดท่� 1
  ค่ดพื�นฐาน (การัค่ดว่เครัาะห์)

 พฤตัิกรรมบ่งชี้่�
 3.  รัะบุรัายู่ละเอ่ยู่ด คุณีลักษณีะ และ

ความีค่ดรัวบยู่อดข็องข็้อมี่ลตั่าง ๆ
ที่่�พบเห็นในบรั่บที่ที่่�เป็็นส่่�งใกล้ตััว

2) สมรรถนะท่� 4
  ความีส่ามีารัถัในการัใชั้้ที่ักษะชั้่ว่ตั

 ตััวชี้่�วัดท่� 3
   ที่ำางานและอยู่่่รั่วมีกันในส่ังคมีอยู่่างมี่

ความีสุ่ข็

 พฤตัิกรรมบ่งชี้่�
 2.  ที่ำางานรั่วมีกับผ่้อื�น ส่ามีารัถัแส่ดง

ความีค่ดเห็น และยู่อมีรัับ
ความีค่ดเห็นผ่้อื�น

กรัะบวนการั
ส่รั้างเจึตัคตั่

-  ตัรัวจึแบบที่ดส่อบก่อนเรั่ยู่น
-  ป็รัะเมี่นการัส่รัุป็ความีรั่้
เก่�ยู่วกับลักษณีะข็อง
ครัอบครััวจึากการั
ตัอบคำาถัามี

-  ส่ังเกตัพฤตั่กรัรัมี
การัที่ำางานกลุ่มี

-  ส่ังเกตัความีส่ามีารัถัในการั
ค่ดและการัใชั้้ที่ักษะชั้่ว่ตั

-  ส่ังเกตัคุณีลักษณีะ
 อันพึงป็รัะส่งค์

-  แบบที่ดส่อบ
ก่อนเรั่ยู่น

-  หนังส่ือเรั่ยู่น
สุ่ข็ศึกษาและ
พลศึกษา ป็.1 

-  PowerPoint

แผนฯ ที่ 2

ความรัก

ความผูกพัน

ในครอบครัว

2
ชั่วโมง

1.  แส่ดงความีคด่เหน็เก่�ยู่วกบั
ส่่�งที่่�ที่ำาให้ครัอบครััวมี่
ความีสุ่ข็

2.  รั่วมีกันค่ดว่ธ่การัแส่ดง
ความีรัักความีผ่กพันตั่อ
บุคคลในครัอบครััว
(K, S)

3.  บันที่ึกคล่ป็ว่ด่โอแส่ดงว่ธ่
การัแส่ดงความีรัักความี
ผ่กพันตั่อบุคคลใน
ครัอบครััวข็องตันเอง 

4.  ส่ัมีภาษณี์ความีรั่้ส่ึกข็อง
บุคคลในครัอบครััวและ
บอกความีรั่้ส่ึกข็องตันเอง
ได้ (K, S, A)

1)  สมรรถนะท่� 1
  ความีส่ามีารัถัในการัส่ื�อส่ารั

 ตััวชี้่�วัดท่� 1
   ใชั้้ภาษาถั่ายู่ที่อดความีรั่้ ความีเข็้าใจึ 

ความีค่ด ความีรั่้ส่ึก และที่ัศนะข็อง
ตันเองด้วยู่การัพ่ดและการัเข็่ยู่น

 พฤตัิกรรมบ่งชี้่�
 1.  พ่ดถั่ายู่ที่อดความีรั่้ ความีเข็้าใจึจึาก

ส่ารัที่่�อ่าน ฟััง หรัือด่ตัามีที่่�กำาหนดได้

2) สมรรถนะท่� 4
  ความีส่ามีารัถัในการัใชั้้ที่ักษะชั้่ว่ตั

 ตััวชี้่�วัดท่� 1
   นำากรัะบวนการัเรั่ยู่นรั่้ที่่�หลากหลายู่

ไป็ใชั้้ในชั้่ว่ตัป็รัะจึำาวัน

 พฤตัิกรรมบ่งชี้่�
 1.  นำาความีรั่้ ที่ักษะ และกรัะบวนการัที่่�

หลากหลายู่มีาส่รั้างชั้่�นงาน/ส่่�งข็อง/
เครัื�องใชั้้ และส่ามีารัถันำามีาแก้ป็ัญหา
ในการัดำาเน่นชั้่ว่ตัป็รัะจึำาวันได้อยู่่าง
เหมีาะส่มี

 ตััวชี้่�วัดท่� 3
   ที่ำางานและอยู่่่รั่วมีกันในส่ังคมีอยู่่างมี่

ความีสุ่ข็

 พฤตัิกรรมบ่งชี้่�
 2.  ที่ำางานรั่วมีกับผ่้อื�น ส่ามีารัถัแส่ดง

ความีค่ดเห็น และยู่อมีรัับ
ความีค่ดเห็นผ่้อื�น

กรัะบวนการั
ส่รั้างความี
ตัรัะหนัก

-  ป็รัะเมี่นคล่ป็ว่ด่โอการัแส่ดง
ความีรัักความีผ่กพันตั่อ
บุคคลในครัอบครััว

-  ส่ังเกตัพฤตั่กรัรัมี
การัที่ำางานกลุ่มี

-  ส่ังเกตัความีส่ามีารัถัในการั
ค่ดและการัใชั้้ที่ักษะชั้่ว่ตั

-  ส่ังเกตัคุณีลักษณีะ
 อันพึงป็รัะส่งค์

-  หนังส่ือเรั่ยู่น
สุ่ข็ศึกษาและ
พลศึกษา ป็.1

-  บัตัรัภาพ
ครัอบครััวที่่�
หลากหลายู่

-  คล่ป็โฆษณีา
เก่�ยู่วกับครัอบครััว
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แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่่� 3

ลัักษณะที่่�ดีี

และลัักษณะที่่�

ควรแก้้ไข

1
ชั่วโมง

1.	�บอกสิ่่�งที่่�ตนเองทำำ�ได้้ดีีได้้ 
(K, S)

2.	�บอกลัักษณะที่่�ดีีของเพื่่�อน
ได้้ (K, A)

3.	�แสดงความคิิดเห็็นกัับคู่่�
ของตนเองและร่่วมกััน
ตอบคำำ�ถามตามประเด็็นที่่�
กำำ�หนดได้้ (K, S, A)

1)	สมรรถนะที่่� 1
		  ความสามารถในการสื่่�อสาร

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1
	�	  ใช้้ภาษาถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจ 

ความคิิด ความรู้้�สึึก และทััศนะของ
ตนเองด้้วยการพููดและการเขีียน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
	 1.	�พููดถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจจาก

สารที่่�อ่่าน ฟััง หรืือดููตามที่่�กำำ�หนดได้้

2)	สมรรถนะที่่� 4
		  ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 3
	�	ทำ  ำ�งานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่าง 

มีีความสุุข

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
	 2.	�ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดง

ความคิิดเห็็น และยอมรัับ 
ความคิิดเห็็นผู้้�อื่่�น

กระบวนการ
สร้้างเจตคติิ

-	�ประเมิินความสามารถใน
การสื่่�อสาร และความ 
สามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต 
จากกิิจกรรม Active 
Learning โดยใช้้เกณฑ์์จาก
แบบประเมิินสมรรถนะ
สำำ�คััญของผูู้�เรีียน

-	�หนัังสืือเรีียน
สุุขศึึกษาและ
พลศึึกษา ป.1

-	�PowerPoint

แผนฯ ที่่� 4

เข้้าใจตนเอง

2
ชั่วโมง

1.	�บอกลัักษณะของเพศชาย
และเพศหญิิงได้้ (K)

2.	�เปรีียบเทีียบความแตกต่่าง 
ระหว่่างเพศชาย เพศหญิิง 
และผู้้�ที่่�มีีความ 
หลากหลายทางเพศได้้ 
(K, S)

3.	�ติิดภาพบุุคคลที่่�ชื่่�นชอบ 
บอกลัักษณะและสิ่่�งที่่� 
ชื่่�นชอบของบุุคคลนั้้�น 
(K, S)

1)	สมรรถนะที่่� 2
		  ความสามารถในการคิิด

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1
		คิิ  ดพื้้�นฐาน (การคิิดวิิเคราะห์์)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
	 3.	�ระบุุรายละเอีียด คุุณลัักษณะ และ

ความคิิดรวบยอดของข้้อมููลต่่าง ๆ  
ที่่�พบเห็็นในบริิบทที่่�เป็็นสิ่่�งใกล้้ตััว

กระบวนการ
สร้้างเจตคติิ

-	�ประเมิินการปฏิิบััติิกิิจกรรม 
	 และการตอบคำำ�ถาม
-	�ตรวจภาพบุคุคลที่่�ฉันัชื่่�นชอบ
-	�ประเมิินพฤติิกรรม 
การทำำ�งานกลุ่่�ม

-	�ประเมิินคุุณลัักษณะ 
อัันพึึงประสงค์์

-	�ตรวจแบบทดสอบหลัังเรีียน

-	�หนัังสืือเรีียน
สุุขศึึกษาและ
พลศึึกษา ป.1

-	�PowerPoint
-	�บััตรภาพบุุคคล
เพศชาย เพศหญิิง 
และบุุคคลที่่�มีี
ความหลากหลาย
ทางเพศ

-	�แบบทดสอบ	
หลัังเรีียน
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หน่วัยการเรียนรู้ที่ 2 ครอบครัวั

สาระสําคัญสําหรับครู

ครอบครัว

ครอบครัว คือ บุคคลตัั�งแตั่ 2 คนข็ึ�นไป็ ที่่�ใชั้้ชั้่ว่ตัรั่วมีกันฉีันส่ามี่ภรัรัยู่า มี่ความีผ่กพันที่างส่ายู่เลือด เก่�ยู่วดองเป็็นเครัือญาตั่ หรัือมี่

ความีผ่กพันที่างกฎหมีายู่ ที่างจึ่ตัใจึ ที่างส่ังคมี ซึ่ึ�งส่มีาชั้่กในครัอบครััวตั่างมี่บที่บาที่หน้าที่่�ตั่อกันและมี่ความีส่ัมีพันธ์ที่่�เกื�อก่ลกัน โครังส่รั้าง

ข็องครัอบครััวในป็ัจึจึุบัน 

สิ่งที่ทำาให้ครอบครัวมีความสุข

 ที่ั�งน่� ครัอบครััวตัามีโครังส่รั้างดังกล่าว อาจึมี่บางครัอบครััวที่่�มี่ลักษณีะเฉีพาะที่่�มี่ความีตั้องการั การัชั้่วยู่เหลือ ส่่งเส่รั่มี ส่นับส่นุนที่่�

แตักตัา่งกนั เมืี�อพจ่ึารัณีาจึากข็อ้มีล่และแนวโนม้ีข็องส่ถัานการัณี ์ส่ามีารัถัจึำาแนกครัอบครััวตัามีลักษณีะเฉีพาะที่่�มีน่ยัู่ส่ำาคญัได้ 6 ลกัษณีะ ดังน่� 

1 ครอบครัวพ่อหรือแม่เลื่�ยงเด่�ยว คือ ครัอบครััวที่่�พ่อหรัือแมี่ตั้องเล่�ยู่งด่บุตัรัที่่�ยู่ังไมี่บรัรัลุน่ตั่ภาวะโดยู่ลำาพัง 

 2 ครอบครัวข้ามรุ่น คือ ครัอบครััวที่่�มี่ ป็่่ ยู่่า ตัา ยู่ายู่ อยู่่่กับหลานตัามีลำาพัง 

 3 ครอบครวัท่�ผูส้งูอายอุยูด่ว้ยกนัตัามลืำพงั คอื ครัอบครัวัที่่�ป็รัะกอบดว้ยู่ส่มีาชั้ก่ที่่�มีอ่ายู่ตุัั�งแตั ่60 ป็ขี็ึ�นไป็ ตัั�งแตั ่2 คนข็ึ�นไป็ อยู่่ร่ัว่มีกนั

โดยู่ไมี่มี่ส่มีาชั้่กชั้่วงวัยู่อื�นอาศัยู่อยู่่่ด้วยู่ 

4 ครอบครัวคู่รักเพศเด่ยวกัน คือ ครัอบครััวที่่�มี่บุคคลเพศเด่ยู่วกันใชั้้ชั้่ว่ตัอยู่่่รั่วมีกันฉีันส่ามี่ภรัรัยู่า

 5 ครอบครัวผสม คือ ครัอบครััวที่่�ชั้ายู่หญ่งฝี่ายู่ใดฝี่ายู่หนึ�งหรัือที่ั�ง 2 ฝี่ายู่ มี่บุตัรัตั่ดมีา และได้ส่มีรัส่หรัืออยู่่่ก่นกันฉีันส่ามี่ภรัรัยู่า

เป็็นครัอบครััวใหมี่ และบุตัรันั�นอาศัยู่อยู่่่ด้วยู่กัน 

6 ครอบครัววัยรุ่น คือ ครัอบครััวที่่�ชั้ายู่และหญ่งมี่อายูุ่ตัำ�ากว่า 20 ป็ี ใชั้้ชั้่ว่ตัรั่วมีกันฉีันส่ามี่ภรัรัยู่า

1 ครอบครัวพ่อหรือแม่เลื่�ยงเด่�ยว

 2 ครอบครัวข้ามรุ่น

 3 ครอบครวัท่�ผูส้งูอายอุยูด่ว้ยกนัตัามลืำพงั

4 ครอบครัวคู่รักเพศเด่ยวกัน

 5 ครอบครัวผสม

6 ครอบครัววัยรุ่น

คือ ครัอบครััวที่่�ป็รัะกอบด้วยู่บุคคลที่่�ใชั้้ชั้่ว่ตัรั่วมีกันฉีัน

ส่าม่ีภรัรัยู่า อาจึมี่หรัือไมี่มี่บุตัรั พ่อหรัือแมี่อยู่่่กับบุตัรั 

หรัือพ่�น้อง หรัือญาตั่ไมี่เก่น 2 รัุ่น ใชั้้ชั้่ว่ตัอยู่่่รั่วมีกัน 

คอื ครัอบครัวัที่่�ป็รัะกอบด้วยู่บคุคลตัั�งแต่ั 3 รุ่ันข็ึ�นไป็ หรืัอ

ครัอบครัวัเด่�ยู่ว 2 ครัอบครัวัข็ึ�นไป็ ที่่�มีค่วามีผ่กพนัที่าง

ส่ายู่เลือดหรัอืเก่�ยู่วดองเป็็นเครัอืญาตั ่ ซึ่ึ�งมีค่วามีส่มัีพนัธ์

ที่่�เกื�อก่ลกนั และอาศยัู่อยู่่ใ่นบ้านหรัอืบรัเ่วณีเด่ยู่วกนั

ด่แลเอาใจึใส่่กัน รั่้จึักคนในครัอบครััวด่

ป็รัับตััวเข็้าหากันเมีื�อ
เก่ดการัเป็ล่�ยู่นแป็ลง

ข็องบุคคล

เคารัพซึ่ึ�งกันและกัน รัับผ่ดชั้อบหน้าที่่�ข็องตันเอง

ให้กำาลังใจึซึ่ึ�งกันและกัน

รั่้จึักว่ธ่ส่ื�อส่ารักัน

ให้ความีใกล้ชั้่ดที่างการั
ส่ัมีผัส่ เชั้่น กอด หอมี

ไว้วางใจึซึ่ึ�งกันและกัน

ใชั้้เวลาด้วยู่กันอยู่่างมี่คุณีค่า

1. ครอบครวัเด่�ยว 2. ครอบครวัขยาย
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ฉันเปนใคร

เข้าใจตนเอง

 ความีภาคภ่ม่ีใจึในตันเอง (Self-Esteem) มี่ความีส่ำาคัญอยู่่างยู่่�งตั่อการัดำาเน่นชั้่ว่ตัและนำาไป็ส่่่ความีส่ำาเร็ัจึได้ ที่่�ส่ำาคัญยู่ังที่ำาให้

แก้ป็ัญหาเป็็น เอาชั้นะอุป็ส่รัรัคได้ด่ มี่ที่ัศนคตั่ที่่�ด่ นับถัือตันเอง และใชั้้ชั้่ว่ตัในส่ังคมีได้อยู่่างมี่ความีสุ่ข็

 เพศ หมีายู่ถัึง ความีเป็็นหญ่ง ความีเป็็นชั้ายู่ ที่่�ถั่กกำาหนดโดยู่ส่ร่ัรัะหรืัอความีป็รัะส่งค์ข็องเจึ้าข็องส่ร่ัรัะนั�น และยู่ังหมีายู่รัวมีถัึง

เพศภาวะและเพศว่ถั่ด้วยู่

เพศภาวะ หมีายู่ถัึง ภาวะความีเป็็นหญ่งความีเป็็นชั้ายู่ที่่�ถั่กกำาหนดโดยู่ป็ัจึจึัยู่แวดล้อมี ส่ังคมีและวัฒนธรัรัมีในชั้่วงเวลาหนึ�ง

เพศวิถ่ หมีายู่ถัึง ค่าน่ยู่มี บรัรัที่ัดฐาน และรัะบบว่ธ่ค่ด ว่ธ่ป็ฏิ่บัตั่ที่่�เก่�ยู่วกับความีป็รัารัถันาและการัแส่ดงออกที่างเพศ

ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) เกิดขึ้นเมื่อไร

 ทุี่กคนไม่ีว่าจึะเป็น็ใครั เพศอะไรั เกด่มีาในครัอบครัวัแบบใด ตัา่งกม็ีค่ณุีคา่ในตันเอง มีล่กัษณีะที่่�ดแ่ละลกัษณีะที่่�ควรัแกไ้ข็ เมีื�อมีล่กัษณีะ

ที่่�ด่ก็ควรัรัักษาและส่่งเส่รั่มีให้ด่ยู่่�งข็ึ�น เมีื�อมี่ลักษณีะที่่�ควรัแก้ไข็ก็ควรัยู่อมีรัับและป็รัับป็รัุงให้ด่ข็ึ�น เพื�อที่่�จึะอยู่่่รั่วมีกับผ่้อื�นได้อยู่่างมี่ความีสุ่ข็

เมีื�อรั่้ส่ึกว่าตันเอง

ด่เด่นเหนือผู้ใด กระทำสิ�งท่�

ตั้องการได้สำเร็จ แลืะรู้สึก

เชี้ื�อมั�นว่าจัดการกับทุกสิ�งท่�

ตั้องการทำได้สำเร็จ

เมีื�อรั่้ส่ึกว่าตันเอง

ม่ความด่เด่นเปนพิเศษ

ซึ�งไม่สามารถบอกได้ว่าอะไร

ทำให้รู้สึกเชี้่นนั�น

เมีื�อรั่้ส่ึกว่าตันเอง

กระทำได้อย่างม่จุดหมาย 

แสดงให้เห็นความเชี้ื�อแลืะ

ค่านิยมของตันเอง

เมีื�อรั่้ส่ึกว่าตันเอง

ม่ความสำคัญตั่อบุคคลืใด

บุคคลืหนึ�งท่�ม่ความสำคัญ

ตั่อตันเอง

ชาย

หญิง

LGBTQIA+
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๒หนว่ยการเรียนรูท่ี้

ตัวชี้วัด

ครอบครวัข้ามรุน่

พ่อ ตา

แม่

แม่ พ่อลกู ลกู

พ่อ

แม่ ยาย

ลกู ลกู

ลกู หลาน

คู่ชวีิตของแม่ คู่ชวีิตของพ่อ

ครอบครวัเดี่ยว

ครอบครวัเดี่ยว ครอบครวัเดี่ยว

ครอบครวัแม่เลี้ยงเดี่ยว ครอบครวัพ่อเลี้ยงเดี่ยว

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

 เกรด็แนะครูรู

 ครูอาจใหนักเรียนกลาวแนะนำตนเองสั้นๆ 

เชน ชื่อ - นามสกุล ชื่อเลน จากนั้นใหนักเรียน

นำภาพถายตนเองกับสมาชิกในครอบครัวมา

แสดงหนาชัน้เรยีน แลวเลาเกีย่วกบัภาพถายสัน้ๆ

หรือครูอาจหาวีดิทัศนท่ีแสดงถึงความรักความ

ผูกพันในครอบครัวมาใหนักเรียนดู แลวรวมกัน

แสดงความคิดเห็น

เปา้หมาย การเรียนรู้
  การจัดการเรียนการสอนในหนวยการเรียนรูนี้ มุงเนนใหผูเรียน

เห็นความสำคัญของครอบครัว แสดงความรักความผูกพันตอบุคคลใน

ครอบครัว รูจักตัวตนของตนเอง บอกส่ิงท่ีตนเองชื่นชอบได เขาใจวา

ทุกคนมีความแตกตางกัน และมีความภาคภูมิใจในตนเอง

 อธบิายเพิม่เตมิเกีย่วกบัครอบครวั ความภาคภมูใิจในตนเอง และเพศของเรา

โดยใชสื่อ PowerPoint เรื่อง ชีวิตและครอบครัว https://www.aksorn.com/

qrcode/TMPPHPP10

  สื่อ Dig���� PowerPoint

๑. ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกที่มีตอกัน (มฐ. พ ๒.๑ ป.๑/๑)

๒. บอกสิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง (มฐ. พ ๒.๑ ป.๑/๒)

๓. บอกลักษณะและความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง (มฐ. พ ๒.๑ ป.๑/๓)
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ครอบครวัของเรา
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สาระสำคญั

ครอบครวัเป็นส่ิงที่สําคัญตอ่เรา ไม่ว่าจะเป็น

ครอบครวัเดี่ยว ครอบครวัขยาย ครอบครวั

พ่อแม่เดี่ยว ครอบครวัข้ามรุน่ เราจึงตอ้งให้

ความรกัและความผูกพันตอ่สมาชกิ
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า
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ังส
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ยูใ
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๑๗
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งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า
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๑๗

 เกรด็แนะครูรู

 ครูจัดกระบวนการเรียนรูโดยการใหนักเรียน

ปฏิบัติ ดังนี้

 • สำรวจสมาชิกในครอบครัว

 •  เชื่อมโยงประสบการณเดิมเกี่ยวกับการ

แสดงความรักในครอบครัว

 •  แสดงความคิดเห็นจากประเด็นคำถาม

และภาพ

 จนเกิดเปนความรูความเขาใจวา เราอาศยัอยู

รวมกนัเปนครอบครวั สมาชกิในครอบครวัตองมี

ความรกัและความผกูพนักนั จงึทำใหอยูรวมกนั

ไดอยางมีความสุข

 1 ครอบครัวมีความสุข โดยการสรางสัมพันธภาพในครอบครัว ดังนี้

  •  การเอาใจใส  ไมปลอยปละละเลยกัน

  •  ความเขาใจ พยายามเขาใจความรูสึกนึกคิด นิสัย ตัวตน และความ

ตองการของกันและกัน 

  •  การพูด คอยถามสารทุกขสุกดิบกันอยูเสมอ พูดดวยความใหเกียรติ

ซึ่งกันและกัน สอนสิ่งที่ถูกตอง ปลอบโยนเมื่อทำผิดพลาด และคอยให

กำลังใจกัน

  •  การใชเวลารวมกันหรือการทำกิจกรรมรวมกัน ทำใหทุกคนในบาน

มีประสบการณรวมกัน รวมตัวกันเพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ

ครอบครวัมีความสขุ
1

  นักเรียนควัรรู้

 ขั�นนํา
 ครูใหนักเรียนดูภาพจากหนังสือเรียน หนา 17

แลวตั้งคำถามใหนักเรียนตอบ เชน

 •  จากภาพ ทุกคนในภาพกำลังทำอะไร และ

การกระทำในภาพสงผลอยางไร

   (ตอบ แมเลนโทรศัพทมือถือ พอคยุโทรศัพท

มอืถือ ลกูดโูทรทศัน ตางคนตางไมสนใจกนั

เมือ่อยูทีบ่าน สงผลใหเกดิความรูสกึดานลบ 

เชน รูสึกวาไมไดรับความเอาใจใส รูสึกโดด

เดี่ยว)

กระบวนการสร้างเจตคติกระบวนการสร้างเจตคติ
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 ครอบครัวแตละครอบครัวอาจมีสมาชิกแตกตางกัน เชน พอ 

แม ลูก หรือพอกับลูก แมกับลูก ปูยากับหลาน ยายกับหลาน หรือ

ผูปกครองกับเด�ก แตบางครอบครัวมีล�ง ป�า นา อา ปู ยา ตา 

ยาย อยูดวย หรือบางครอบครัวสมาชิกครอบครัวอาจจะประกอบ

ไปดวย พอ ลกู และผูชายทีเ่ปนคูชวีติของพอ หรอืแม ลูก หรือผูหญิง

ที่เปนคูชีวิตของแม

๑ สมาชกิในครอบครวั

๑๘๑๘๑๘๑๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๘๑๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๘

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๑๘

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๑๘๑๘

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๑๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๘

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๑๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๘๑๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๘

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๑๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๑๘

ระหวางทาง

 ขั�นประเมนิ
1. ครูตรวจแบบทดสอบกอนเรียน

2.  ครปูระเมนิการสรุปความรูเกีย่วกบัลกัษณะของ

ครอบครัวจากการตอบคำถาม

3. ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม

 ขั�นสรุรุป
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะ

ของครอบครวัในปจจบุนั จนไดขอสรปุวา สมาชกิ

ในครอบครัวจะเกี่ยวของเปนญาติกันหรือไมเปน

ญาติกันก็ได  และไมจำเปนตองมีสมาชิกครบทั้ง

พอ แม ลูก

ขั�นสอน
สังเกต

1.  ครใูหนกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรม Active Learning 

หนา 20 ขอ 1. วาดภาพ ตัดแปะกระดาษสี 

หรือติดภาพสมาชิกในครอบครัวของตนเองท่ี

อาศัยอยูรวมกันลงในสมุด ระบุสมาชิกใน

ครอบครวั และอธบิายกจิกรรมทีค่รอบครวัของ

ตนเองมีความสุขในการเขารวมกัน

2.  ครูใหนักเรียนแบงกลุม สมาชิกในกลุมสังเกต

วาครอบครัวแตละครอบครัวเหมือนหรือแตก

ตางกันอยางไร และสืบคนขอมูลเกี่ยวกับ

ลักษณะของครอบครัวในปจจุบัน

วเิคราะห์

3. ครใูหนกัเรียนแตละกลุมรวมกนัตอบคำถามวา 

 • ครอบครัวมีลักษณะอยางไร

 •  ครอบครัวที่ไมเหมือนกับครอบครัว 

ของนักเรียนเปนครอบครัวหรือไม อยางไร

  นักเรียนควัรรู้
 1 ครอบครัว แบงออกไดเปน 4 ลักษณะ คือ

  • ครอบครัวเดี่ยว คือ ครอบครัวที่มีสมาชิกเพียงชายกับหญิง พอแมลูก 

รวมถึงครอบครัวที่มีความหลากหลายทางเพศ

  •  ครอบครัวขยาย คือ ครอบครัวที่มีสมาชิกหลายคน เปนครอบครัวใหญ 

เชน มีพอ แม ลูก ปู ยา ตา ยาย รวมถึงผูที่มีความหลากหลายทางเพศ

  •  ครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว คือ ครอบครัวที่มีสมาชิกเพียงพอหรือ

แมฝายใดฝายหนึ่งอยูกับลูก

  •  ครอบครัวขามรุน คือ ครอบครัวที่มีสมาชิกเปน ปู ยา ตา ยาย อยูกับ

หลาน

 ผูชายกับผูหญิงที่ไมไดแตงงานกัน แตใชชีวิตรวมกัน ถือเปน

ครอบครัวหรือไม เพราะอะไร

 (แนวตอบ การท่ีคนใชชีวิตอยูรวมกันถือเปนครอบครัวเดียวกัน

ถึงแมวาจะมีขนาดครอบครัวท่ีเล็ก ไมใชครอบครัวที่ใหญ เพราะ

คนสองคนก็สามารถชวยเหลือดูแลกันทั้งตอนมีความสุขและตอนมี

ความทุกข)

กในครอบครักในครอบครักในครอบครว1
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ครอบครัวอาจประกอบไปดวยสมาชิกหลายคน ซึ�งเกี่ยวของ

เปนญาตกินัหรอืไมเปนญาตกินักไ็ด และทกุคนในครอบครวัสามารถ

อยูรวมกันไดอยางมีความสุข ดวยความรักและความผูกพันที่มีให

แกกัน

 สมาชิกในครอบครัวสามารถแสดงความรักความผูกพัน

ตอกนัไดหลายแบบ และสมาชกิในครอบครัวจะมคีวามเอื�อเ���อเผ่ือแผ 

การแบงปนสิ�งของตาง ๆ  ใหกัน การใหความชวยเหลือกัน และการ

ใหอภัยซึ�งกันและกันเมื่ออีกฝายทําผิด

๒ ความรกัความผกูพันของสมาชกิในครอบครวั

ควรเล้ียงดลูกูดว้ยความรกั

อบรมส่ังสอน กล่าวชมเชย

เมือ่ลกูทาํความดี

พ่อแมห่รอืผูป้กครอง

ควรอบรมส่ังสอนลกูหลาน 

รวมทัง้ให้ความรกั และ

ความเมตตาแก่ลกูหลาน

ญาตผิูใ้หญ่

ควรเชือ่ฟังพ่อแม ่ผูป้กครอง และญาตผิูใ้หญ่

พดูจาไพเราะ ออ่นน้อมถอ่มตน ชว่ยทํางานบ้าน

ลกูหลาน

ของสมาชกิในครอบครวั�����������������������น
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 ขั�นสอน 
 สังเกต

1.  ครูนำภาพครอบครัวหลากหลายแบบมาให

นักเรียนดู และตั้งคำถาม เชน

 • ครอบครัวในภาพมีลักษณะอยางไร

 •  ครอบครวัในภาพมีความสขุหรือไม อยางไร

2.  ครูเปดโฆษณาชุด เชน Silence of Love ให

นกัเรยีนด ูจากนัน้ใหนกัเรยีนรวมกนับอกสาระ

สำคัญของโฆษณา

 วิเคราะห์วจิารณ์

3.  นักเรียนรวมกันวิเคราะหเก่ียวกับพฤติกรรม

หรือการแสดงออกของพอและลูกสาวใน

โฆษณา ตามประเด็นที่ครูกำหนด ดังนี้

 •  พอไดแสดงความรักของพอที่มีตอลูก 

อยางไรบาง

 •  หากนักเรียนเปนลูก จะยอมรับความพิการ

ของพอไดหรือไม เพราะเหตุใด

ขอใดเปนลักษณะของครอบครัวที่มีความสุข

 1. พอแมกอดลูกทุกวัน

 2. พอแมทำงานนอกบาน

 3. พอแมไมยุงเรื่องสวนตัวของลูก

 (วเิคราะหคำตอบ ครอบครวัทีม่คีวามสขุ คอื ครอบครวัทีส่มาชกิใน

ครอบครัวมีความรักความผูกพันตอกัน ซึ่งการกอดกันเปนวิธีแสดง

ความรักความผูกพันวิธีหนึ่ง ดังนั้น ขอ 1. เปนคำตอบที่ถูก)

 1 ความผูกพัน สัญญาณของความผูกพันอันเกินขอบเขต ขอบเขตเปนสิ่ง

สำคัญสำหรับทุกคนในครอบครัว เพื่อท่ีทุกคนจะไดสามารถสรางพื้นที่ของ

ตนเองได หากปราศจากขอบเขต บทบาทและความคาดหวังก็จะผสมปนเปกัน

จนยากจะแยกออก สัญญาณที่บอกถึงความผูกพันอันเกินขอบเขต มีดังนี้

  •  การมีความรูสึกผิดอยูตลอดเวลาที่ไมอาจทำตามความคาดหวังหรือ

คำขอของครอบครัว

  •  ขาดความเปนสวนตัว ทั้งในแงของพื้นที่สวนตัวและเรื่องสวนตัว

  •  แรงกดดันที่ตองทำตามการเรียกรองหรือความคาดหวังของครอบครัว

  •  ขาดความเคารพตอกัน หรือไมมีพื้นที่สำหรับความตองการและการ

แสดงออกสวนบุคคล

  •  การแบงปนกันมากเกินไปจนเปนปกติ

  •  การพึง่พงิกันอยางไมเหมาะสมของพอแมกบัลกูๆ ในดานอารมณ จติใจ 

หรือการดูแลชวยเหลือ

กความผกูพันของสมาช1

  นักเรียนควัรรู้

 ขั�นนํา
 ครูตั้งคำถามใหนักเรียนรวมกันแสดงความ
คิดเห็นวา ครอบครัวที่แตกตางจากครอบครัว
ของตนเอง จะมีความรักความผูกพันกันหรือไม 
อยางไร เชน
 •  ครอบครัวที่ไมมีพอหรือแม เปนครอบครัว

ท่ีไมสมบูรณ ทำใหคนในครอบครัวไมมี
ความสุขใชหรือไม

 •  ครอบครัวที่มีฐานะร่ำรวยจะมีความสุข
มากกวาครอบครัวที่มีฐานะไมร่ำรวย

กระบวนการสร้างความตระหนักกระบวนการสร้างความตระหนัก

T27
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 ๑.  วาดภาพ ตัดแปะกระดาษสี หรือติดภาพสมาชิกในครอบครัวของ

ตนเองท่ีอาศยัอยูรวมกนั ลงบนใบงานท่ีครูแจกให และระบสุมาชกิใน

ครอบครัววามีใครบาง จากน้ันอธบิายกจิกรรมท่ีครอบครวัของตนเอง

มีความสุขในการทํารวมกัน

 ๑.  

ครอบครวัของ�ัน

………………………………….

………………………………….

………………………………….

………………………………….

………………………………….

………………………………….

 ๒.  จับคู รวมกันคิดวิธีการแสดงความรักความผูกพันตอสมาชิกใน

ครอบครัวที่แตกตางจากวิธีการทั�วไป จากนั้นแสดงใหครูและเพื่อน

ในชั้นเรียนดู

 ๓.  นําวธิกีารแสดงความรกัความผกูพนัตอสมาชิกในครอบครวัไปปฏบิตัิ

กบัครอบครวัของตนเองตามความเหมาะสม

 ๒.  

 ๓.  

สมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน การสื่อสาร
การคิด การแกปญหา 
การใชทักษะชีวิต การใชเทคโนโลยี

✓
✓

ตัวอยางกระดาษ
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ระหวางทาง

กิจกรรม

 นกัเรยีนทำบตัรบอกรกัคนในครอบครวั โดยตดิภาพคนในครอบครวั

ลงในบัตรและเขียนคำบอกรัก จากนั้นครูใหนักเรียนนำไปใหคนใน

ครอบครวั แลวกลบัมาเลาความรูสกึของคนในครอบครัวเมือ่ไดรับบตัร

บอกรักหนาชั้นเรียน

สร้างเสริม

 ขั�นประเมนิ
1.  ครูประเมินคลิปวิดีโอการแสดงความรักความ

ผูกพันตอบุคคลในครอบครัว

2. ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม

 ขั�นสรุรุป
 ครแูละนักเรียนรวมกนัสรปุสิง่ทีท่ำใหครอบครวั

มคีวามสขุ และการแสดงความรกัความผกูพนัตอ

กันของแตละครอบครัว

ขั�นสอน
วเิคราะห์วจิารณ์

4.  ครูใหนักเรียนจับคู  รวมกันคิดสิ่งที่ทำให

ครอบครัวมคีวามสขุ และวธิกีารแสดงความรกั

ความผกูพนัตอสมาชกิในครอบครวัทีแ่ตกตาง

จากวิธีการทั่วไป จากนั้นออกมานำเสนอและ

แสดงใหครูและเพื่อนในชั้นเรียนดู

5.  ครูใหนักเรียนแสดงความรักความผูกพันตอ

สมาชกิในครอบครัวของตนเอง โดยบนัทกึคลปิ

วดีิโอการแสดงความรกัความผกูพนัตอสมาชกิ

ในครอบครวั และสมัภาษณความรูสกึหลงัจาก

ไดรบัการแสดงความรกัความผกูพนัของบคุคล

ในครอบครัว และความรูสึกของตนเอง

T28

สรุป ประเมนินํา สอน สรุปสอน ประเมิน



นารี

พิน

เข้าใจตนเอง
บทที่๒

���ก��������น

ม���ก�����ม��น
������ก����ก�น

�������

สาระสำคญั
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 เกรด็แนะครูรู

 ครูจัดกระบวนการเรียนรูโดยการใหนักเรียน

ปฏิบัติ ดังนี้

 •  สำรวจ สังเกตลักษณะของตนเองและ

เพื่อน

 •  วิเคราะหจากประเด็นคำถามและภาพ

 •  อภิปรายลักษณะที่ดีและลักษณะที่ควร

แกไข

 •  เชื่อมโยงประสบการณเก่ียวกับลักษณะที่

ดีและลักษณะที่ควรแกไขของตนเอง

 จนเกดิเปนความรูความเขาใจวา คนทกุคนมี

ความแตกตางกัน เราตองภาคภูมิใจในลักษณะ

ทีด่ขีองเรา และรูจกัปรับปรุงลกัษณะทีค่วรแกไข 

ซึ่งจะทำใหเราใชชีวิตอยางมีความสุข

 1 เขาใจในตนเอง (Self-Awareness) คือ ความสามารถในการมองเห็น

ตนเองและตระหนกัถึงสิง่ตางๆ ทีเ่กิดขึน้กับตนเองไดอยางชดัเจน ผานการรับรู

และเขาใจสภาวะตางๆ การทีเ่รารูจักตนเอง ทัง้ขอดี ขอเสีย จะทำใหเรารูเทาทนั

ตนเองมากขึ้น ก็จะทำใหเรามีความสุขกับตนเองมากขึ้นดวย ผลกระทบถาเรา

ไมรูจักตนเอง เชน

  •  ไหลตามคนอื่นไดงาย ยิ่งกระแสตางๆ เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

อาจทำใหเราไหลตามกระแสสังคมโดยที่ไมชอบ ไมอยากเปนแบบนั้น

  •  ไมกลาตัดสินใจ ตามใจคนอื่นกลายเปน People Pleaser คือ คนที่

พยายามทำใหคนอื่นมีความสุข โดยการพยายามทำใหคนอื่นพึงพอใจ 

แมวาสิ่งที่ทำนั้นจะเปนการเสียสละเวลาหรือทรัพยากรอันมีคาของ

ตนเองไป

  •  ขาดความมั่นคงทางอารมณและจิตใจ

และเข้าใจในตนเอง จะช
1

  นักเรียนควัรรู้
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นํา

ข้อสอบเนน้ การคิด

 คนทุกคนมีความแตกตางกัน การที่มีลักษณะไมเหมือนกัน

เปนสิ�งที่เกิดขึ้นในทุกสังคม ชวยทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

และเราแตละคนสามารถจะ�ั�นาตนเองใหดีขึ้นกวาเดิมได

 ความภาคภูมิใจในตนเอง เปนความรูสึกที่ดีตอตนเอง เชื่อมั�น

และเห็นคุณคาในตนเอง ซึ�งคุณคานั้นไมไดข้ึนอยูกับรูปรางหนาตา 

�านะ �ล� แตจะขึน้อยูกับการทําความด ีรูจกัยกยองใหเกยีรตตินเอง

และผูอื่น ไมดูถูกดูหมิ�นตนเองและผูอื่น

 มรูีปรา่งอว้น ผอม สมส่วน
 ผวิขาว ผวิคล�า

 มนิีสัยรา่เรงิ

 ชอบวาดภาพ

 เลน่ก�ีาเกง่

 ใจดี

 ขยนั

 ขีอ้าย

 มัน่ใจ

ความภาคภมิูใจในตนเอง
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ใครมีลักษณะที่นาชื่นชมมากที่สุด

 1. แตงมีหนาตาสวย

 2. ฝนใหเพื่อนลอกการบาน

 3. นุนกลาวขอโทษที่วิ่งชนเพื่อน

 (วเิคราะหคำตอบ ลกัษณะทีเ่ปนลกัษณะทีด่ ีเชน นสิยัดี ซึง่ลกัษณะ

ท่ีนาช่ืนชมมากท่ีสุดควรเกิดจากการมีลักษณะนิสัยที่ดี ที่ทำใหเกิด

ผลดีตอตนเองและผูอื่น ซึ่งการกลาวขอโทษเพื่อนที่ถูกชน จะทำให

เพื่อนไมโกรธเรา และแสดงใหเห็นวาเรามีนิสัยออนนอม ยอมรับ

ผิด แลวจะทำใหอยูรวมกับผูอื่นไดอยางสงบสุข ดังนั้น ขอ 3. เปน

คำตอบที่ถูก)

  นักเรียนควัรรู้
 1 ภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) หรือการเห็นคุณคาในตนเอง คือ

ความพึงพอใจในตนเอง ความเห็นคุณคาในตนเอง การเช่ือวาตนเองมีคาโดย

ไมปลอยใหผูอืน่มานยิามคณุคาของตนเองไดงายๆ โดยความรูสกึและความคิด

เหลานี้จะสงผลใหเรามีความมั่นคงทางอารมณที่มากขึ้น มีความเชื่อมั่นใน

ตนเองและมีความกลาที่จะทำสิ่งใหมๆ มากข้ึน โดยสามารถแบงระดับของ

Self-Esteem ไดเปน ต่ำ (Low Self-Esteem) สูง (High Self-Esteem) และ

สงูเกนิความเปนจรงิ (Inflated Self-Esteem) การม ีSelf-Esteem ทีส่งูไมใชเพยีง

แคความภูมิใจในตนเอง แตรวมถึงการใหความรัก คุณคา เกียรติ และความ

สำคัญตอตนเอง รวมถึงการเช่ือในความสามารถของตนเอง และอิสระใน

การทำสิ่งตางๆ ดวยตนเอง นอกจากนี้ Self-Esteem ยังเกี่ยวของกับความรูสึก

ตอมุมมอง การปฏิบัติ หรือการใหคุณคาของผูอื่นตอตนเอง

เปนสิ�งที่เกิดขึ้นในทุกสังคม ชวยทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
1

 ขั�นนํา
สังเกต

1.  ครูเลานิทานเรื่อง ลากับจ้ิงหรีด ใหนักเรียน

ฟง จากนั้นชวยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

พฤติกรรมของลา โดยครูตั้งคำถามเพื่อให

สามารถเชื่อมโยงกับบทเรียนและแสดงให

นักเรียนเห็นความแตกตางของลากับจิ้งหรีด

 •  ลากับจิ้งหรีดเปนสัตวประเภทเดียวกัน 

หรือไม 

 •  จิ้งหรีดกินน้ำคางเปนอาหารจริงหรือไม 

เหตุใดลากินน้ำคางแลวจึงหิวตาย

 •  จิ้งหรีดกับลามีความแตกตางกันอยางไร

2.  ครูอธิบายถึงลักษณะและความแตกตางของ

ลากับจิ้งหรีด เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงความ

แตกตางและธรรมชาติของสัตวแตละชนิด

กระบวนการสร้างเจตคติกระบวนการสร้างเจตคติ
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ข้อสอบเนน้ การคิดข้อสอบเนน้ การคิด

 ลักษณะที่ดีของแตละคน เปนสิ�งท่ีควรช่ืนชอบและภาคภูมิใจ 

เชน อารมณดี กิริยามารยาทเรียบรอย ขยัน พูดจาไพเราะ

อดทน

ประหยัด

ซือ่สัตย์

ขยัน

มองโลก
ในแงด่ี

สนกุสนาน

ชอบ
แกล้งผูอ้ื่น

อิจฉา

พูด
โกหก

ดื้อ

ชอบ
ทะเลาะวิวาท

มี
วินัย

ยิ้มแย้ม
แจ่มใส

ชอบคิดรเิริม่
สรา้งสรรค์

อารมณ์
รอ้น

ไม่สนใจ
ส่ิงแวดล้อม

ใจน้อย

ตรงต่อ
เวลา

รกั
ความ
สะอาด

�ั����

�ั����

ใจเย็น

อารมณ์ดี

กล้า
แสดงออก

ชอบ
ชว่ยเหลือ
ผูอ้ื่น

เชือ่มัน่
ในตนเอง

เฉ่ือยชา

พูดจา
หยาบคาย

ขี้อาย

ขี้เกียจ โกรธงา่ย

มองแต่
ส่ิงไม่ดี
ของผูอ้ื่นของผูอ้ื่น

ก้าวรา้ว
ไม่กล้า

แสดงออก
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ปลายทาง

 “นุนเปนเดก็ขีอ้ายและชอบไปนัง่อยูคนเดยีวเงยีบๆ ทำใหเพือ่นๆ

ไมกลาเขามาชวนคุยหรือเลน ทำใหนุนไมมีเพื่อนเลย” นุนควร

ปรับปรุงตนเองตามขอใด

 1. ยิ้มทักทายเพื่อนกอน

 2. ซื้อขนมมาแจกเพื่อนๆ

 3. แตงกายเลียนแบบเพื่อน

 (วิเคราะหคำตอบ ถาตองการมีเพื่อน เราควรยิ้มแยมทักทายเพื่อน

กอนเพื่อนจะไดกลาเขามาพูดคุยหรือเลนกับเรา ดังนั้น ขอ 1. เปน

คำตอบที่ถูก)

ขั�นสอน
วจิารณ์

1.  ครใูหนกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรม Active Learning 

จากหนังสือเรียน หนา 25 ขอ 1.

2.  ครูตั้งคำถามใหนักเรียนตอบหลังการปฏิบัติ

กิจกรรม เชน

 •  รูสึกภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนเองทำไดดีหรือไม

 •  รูสึกอยางไรเมื่อเพื่อนบอกสิ่งที่เขาทำไดดี

 •  นกัเรยีนจะทำสิง่ทีเ่พือ่นไมชอบใหทำหรอืไม 

เพราะอะไร

3.  ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นวา ตนเอง

กับเพ่ือนในชั้นเรียนมีสิ่งที่ทำไดดีแตกตางกัน

อยางไร และในความแตกตางกันนั้น นักเรียน

คิดวาเปนลักษณะที่ดีหรือลักษณะที่ควรแกไข 

เพราะเหตุใด

  นักเรียนควัรรู้
 1 เชือ่มัน่ในตนเอง ผูทีม่คีวามเชือ่มัน่ในตนเอง จะเปนผูทีพ่อใจและยอมรับ

ตนเองและยอมรบัผูอืน่ไดตามความเปนจรงิ ไมยกตวั มคีวามพรอมทีจ่ะทำสิง่ที่

ดีตามคุณธรรม ไมทำสิ่งที่ตอตานกฎเกณฑสังคมและกฎหมาย จึงมักเปนคนดี 

มีสติ และมีภาวะเปนผูนำ

 2 กาวราว หมายถึง พฤติกรรมที่ประกอบดวยกิริยา อาการตางๆ เหลานี้ 

เชน โตเถียง คุยโม ชอบรังแกผูอื่น เรียกรองความสนใจ ทำลายสิ่งของตนเอง

และผูอื่น ไมเชื่อฟงที่บานและโรงเรียน อิจฉาคนอื่น มีเรื่องตอสู ทำรายรางกาย

ผูอื่น สงเสียงกรี๊ดบอยๆ ชอบอวดเดน ฉุนเฉียว อารมณเปลี่ยนแปลงกะทันหัน 

ขมขูผูอื่น พฤติกรรมเหลานี้จะทำใหไมมีใครอยากคบหาเปนเพื่อนดวย

เชอืมัน
ในตนเองในตนเอง

1

ก้าวรา้วาว
2

T31

สรุป ประเมินนํา สอนสอนสอน



นํา

ข้อสอบเนน้ การคิด

 ผูที่มีความภาคภูมิใจในตนเองจะเชื่อมั�นในความสามารถของ

ตนเองในการทําสิ�งตาง ๆ  ไดสําเร็จ ทั้งดานการเรียนและการอยูรวม

กันในสังคม

 เมือ่ภาคภมูใิจในตนเอง ทําใหตนเองมีคณุคาแลว เรากค็วรรกัษา

และเสริมสรางลักษณะที่ดีนั้นใหคงอยูตลอดไป

ผมจะชว่ยเพ่ือน
ทําความสะอาดครบั

ผมจะไม่ดื้อ
ไม่ซนครบั

หนจูะเชือ่ฟัง
คําส่ังสอนของพ่อแม่ 

ผูป้กครองค่ะ

ผมจะไม่แกล้งเพ่ือน
อีกแล้วครบั

นักเรยีนจะเสรมิสรา้งลักษณะที่ดี
และปรบัปรุงลักษณะที่ควรแก้ไข

ของตนเองอย่างไรบ้างคะ
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 ขั�นสอน 
 วิจารณ์

4.  ครูใหนักเรียนจับคู แลวต้ังประเด็นคำถามให

นักเรียนแตละคูชวยกันตอบ เชน

 •  นกัเรียนควรทำอยางไรใหลกัษณะทีด่ขีองเรา

อยูกับเราตลอดไป

   (แนวตอบ ดแูลรกัษารางกาย ออกกำลงัอยาง

สมำ่เสมอ มคีวามประพฤตทิีด่งีามตลอดไป)

 •  นักเรียนควรทำอยางไรใหลักษณะท่ีควร

แกไขลดลงหรือไมมี

   (แนวตอบ ปรับปรุงพฤติกรรมที่ไมดีใหดีขึ้น

หรือเลิกทำพฤติกรรมที่ไมดี)

 •  ถามีผูมาลอเลียนลักษณะที่ควรแกไขของ

นักเรียน ควรทำอยางไร

   (แนวตอบ ทำเฉยๆ แลวปรับปรุงตนเองใหดี

ยิ่งขึ้น)

 •  ถามีผูมาพูดเปรียบเทียบวาคนอื่นดีหรือเกง

กวาเรา เราควรทำอยางไร

   (แนวตอบ ยอมรับและชื่นชมผูที่ดีกวาเรา

และพยายามปรบัปรงุตนเองใหมลีกัษณะท่ีดี

เพิ่มขึ้น)

5.  ครใูหนกัเรยีนจบัคูตามเดมิ ผลดักนับอกเลาสิง่

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับตนเองใหคูฟง 

6.  นักเรียนแตละคนจับสลากชื่อเพื่อน 1 คน และ

บอกลักษณะเดนของเพื่อนคนนั้น

7.  ครูใหนักเรียนรวมกันยกตัวอยางลักษณะท่ีดี

และลักษณะที่ควรแกไข เพ่ือใหเห็นส่ิงท่ีควร

ปฏิบัติและสิ่งที่ไมควรปฏิบัติเมื่ออยูรวมกัน 

และครูเขียนเปนขอตกลงติดบนปายนิเทศใน

ชั้นเรียน

การกระทำในขอใดที่ทำใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจมากที่สุด

 1. ใหเพื่อนลอกการบาน

 2. สอนเพื่อนทำการบาน

 3. บอกใหเพื่อนทำการบานเอง

 (วเิคราะหคำตอบ การสอนเพือ่นทำการบาน ถอืเปนขอดทีีแ่สดงถงึ

ความมีน้ำใจ เมื่อเพื่อนเกิดความเขาใจก็จะสามารถทำเองไดใน

ครั้งตอๆ ไป ดังนั้น ขอ 2. เปนคำตอบที่ถูก)
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 ๑.  ทํากิจกรรมตามที่กําหนด

  ๑) จัดเกาอี้เปนรูปวงกลมและนั�งบนเกาอี้

  ๒) นําลูกบอลมา ๑ ลูก ครูเลือกตัวแทนคนแรกที่จะถือลูกบอล

  ๓)  ตัวแทนที่ถือลูกบอลยืนขึ้น บอกสิ�งที่ตนเองทําไดดี และบอกสิ�ง

ที่ตนเองไมชอบใหเพื่อนทํา

  ๔) ตัวแทนที่ถือลูกบอลเลือกเพื่อน ๑ คน เพื่อสงลูกบอลตอให 

  ๕)  เพื่อนที่ถูกเลือกยืนขึ้น ปฏิบัติเชนเดียวกัน และเลือกเพื่อนที่ยัง

นั�งอยูตอกันไปเรื่อย ๆ  จนครบทุกคน

 ๑.  

 ๒.  ตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม

  ๑) รูสึกภาคภูมิใจในสิ�งที่ตนเองทําไดดีหรือไม

  ๒) รูสึกอยางไรเมื่อเพื่อนบอกสิ�งที่เขาทําไดดี

  ๓) นักเรียนจะทําสิ�งที่เพื่อนไมชอบใหทําหรือไม เพราะอะไร

 ๓.  จับคู ผลัดกันบอกเลาสิ�งตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับตนเองใหคูฟง

 �.  นักเรียนแตละคนจับสลากชื่อเพื่อน ๑ คน และบอกลักษณะเดนของ

เพื่อนคนนั้น

 ๒.  

 ๓.  

 �.  

สมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน การสื่อสาร
การคิด การแกปญหา 
การใชทักษะชีวิต การใชเทคโนโลยี
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 ขั�นประเมนิ
 ครูประเมินความสามารถในการสื่อสารและ

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต จากกิจกรรม 

Active Learning โดยใชเกณฑจากแบบประเมิน

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

 ขั�นสรุรุป
 ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการ

ปฏิบัติกิจกรรม การตอบคำถาม และการยก

ตัวอยาง

 เกรด็แนะครูรู

 ครูอาจหาภาพบุคคลที่มีชื่อเสียงมาให

นักเรียนดูและสนทนาถึงลักษณะที่ดีของบุคคล

เหลานั้น ที่นักเรียนควรนำมาเปนแบบอยางใน

การดำเนินชีวิต

กิจกรรม ท้าทาย
 ครูจัดประกวด “หนูดี” โดยใหนักเรียนคิดหัวขอที่จะประกวดจาก

ลักษณะที่ดีที่คิดวาควรยกยองหลายๆ หัวขอ เชน มีน้ำใจ เปนคนดี 

ซือ่สตัย จากนัน้ใหนกัเรยีนลงชือ่เขาประกวดในหัวขอทีต่รงกบัจดุดขีอง

ตนเองมากทีส่ดุ แลวออกมาบอกเหตผุลหนาชัน้เรยีน ผลการตดัสนิจะ

ใหเพื่อนๆ ในชั้นเรียนชวยกันคัดเลือกเพื่อนที่มีลักษณะตรงกับหัวขอ

การประกวดในแตละหวัขอมากทีส่ดุ จากน้ันครใูหรางวลันกัเรยีนทีช่นะ

การประกวดในแตละหัวขอและกลาวชมเชยนักเรียนทุกคน

แบบประเมิน

รอ
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 เกรด็แนะครูรู
 ครูจัดกระบวนการเรียนรูโดยการใหนักเรียน

ปฏิบัติ ดังนี้

 •  สำรวจ สังเกตลักษณะของตนเองและ

เพื่อน

 • วิเคราะหจากประเด็นคำถามและภาพ

 • อภิปรายลักษณะของแตละเพศ

 •  เชื่อมโยงประสบการณเกี่ยวกับลักษณะ

ของเพศชาย เพศหญิง และเพศอื่นๆ

 จนเกิดเปนความรูความเขาใจวา เพศโดย

กำเนิด หมายถึงลักษณะทางกายภาพ โดย

กำเนิดที่แสดงใหรูวาเปนเพศหญิงหรือเพศชาย 

และบางคนอาจมี 2 เพศ ในคนเดียวกัน ซึ่งเปน

ไปไดตามธรรมชาต ิและแตละคนไมจำเปนตอง

แสดงออกตามลักษณะทางเพศโดยกำเนิดของ

ตนเอง

  นักเรียนควัรรู้
 1 เพศ มนุษยสวนใหญเกิดมามีอวัยวะเพศเพียงหนึ่งเทานั้น คือ อวัยวะเพศ

ชายหรืออวัยวะเพศหญิง แตอัตลักษณทางเพศ บทบาทการแสดงออกทางเพศ

นัน้มหีลากหลาย แมแตคนทีช่ดัเจนวาเปนชายหรอืหญงิกม็รีะดบัความเปนชาย

หรือหญิงที่มากนอยไมเทากัน การยอมรับของครอบครัวมีบทบาทสำคัญและ

สงผลกระทบตอผูที่มีความหลากหลายทางเพศมาก ผูที่พอแมยอมรับมีผลการ

เรียนดีกวา มีความสุขมากกวา มีภาวะซึมเศรานอยกวา มีความคิดฆาตัวตาย

นอยกวา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ข้อสอบเนน้ การคิด
“มีอารมณออนไหวงาย” ตรงกับลักษณะของบุคคลในขอใด

 1. ด.ญ.หนอย ยิ้มเมื่อพบเพื่อน

 2. ด.ช.นัท รองไหเมื่อเห็นสุนัขพิการ

 3. ด.ช.โหนง หัวเราะเมื่อไดฟงเรื่องตลก

 (วิเคราะหคำตอบ ผูท่ีมีอารมณออนไหวงายมักจะแสดงอารมณ

ทัง้แงบวกและลบตอเหตกุารณรอบตวัรนุแรงกวาคนทัว่ไป มอีารมณ

ที่หลากหลายผสมกันไป ไมวาจะเปนความรูสึกซาบซึ้ง ดีใจ หรือ

ความรูสึกดานลบ อยางความรูสึกผิด อับอาย กลัว หรือเจ็บปวด

ซึ่งสามารถเกิดขึ้นไดทั้งหญิงและชาย ดังนั้น ขอ 2. เปนคำตอบ

ที่ถูก)

 เมือ่แรกเกดิ ลกัษณะทางกายภาพโดยกําเนดิจะแสดงใหรูวาเปน 

เพศหญิงหรือเพศชาย ซึ�งแตละเพศมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป 

โดยมีอวยัวะเพศทีจ่ะแสดงวาเปนเพศหญงิหรอืเพศชาย หรอืบางคน

อาจมีทัง้ ๒ เพศ ในคนเดยีวกนั ซึ�งเปนไปไดตามธรรมชาต ิแตมนีอย

 ในสงัคมปจจบุนัมคีวามหลากหลายทางเพศ บางคนมีความชอบ

และการแสดงออกทางเพศที่แตกตางจากเพศโดยกําเนิด

 ในครอบครัวมีพ่อ ปู่  ตา ลุง น้า อา ที่เป็นผู้ชาย หรือบางคน
ชอบแสดงออกเป็นหญิง และมีแม่ ย่า ยาย ป้า น้า อา ที่เป็นผูห้ญิงหรอืบาง
คนชอบแสดงออกเป็นชาย

 เพศหญงิและเพศชายในวยัน� ้ มีลกัษณะภายนอกท่ีคลายคลงึกนั 

แตกตางกนัตรงลกัษณะของอวยัวะเพศ หรือการแสดงออกทางเพศ

 ลักษณะการแสดงออกของเพศหญิงและเพศชายบางคร้ังก็

ไมจําเปนตองตรงกบัเพศโดยกําเนดิ เชน ผูชายไวผมยาว ผูหญงิไว

ผมสัน้ ผูหญงิสวมกางเกง ผูชายทํากบัขาว ผูหญงิเลนฟตุบอล ผูชาย

รกัสวยรกังาม ผูหญงิเขมแขง็ แมจะเปนผูหญงิหรอืผูชายกส็ามารถทํา

สิ�งตาง ๆ  ไดเหมือนกัน เพราะมีความสามารถเทาเทียมกัน ถาให

เกียรติตนเองรวมถึงผูอื่น เราก็จะดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข

คือ เด็กหรือผู้ใหญ่ที่
เป็นผู้ชาย เชน่ ปู่ ตา 
ลงุ พ่อ พ่ีชาย น้องชาย

คือ เด็กหรือผู้ใหญ่ที่
เป็นผูห้ญงิ เชน่ ยา่ ยาย 
ป้า แม ่พ่ีสาว น้องสาว
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 ขั�นนํา
สังเกต

1.  ครูใหนักเรียนแบงกลุม จากน้ันครูแจกภาพ

บุคคลทั้งเพศชาย เพศหญิง และบุคคลที่มี

ความหลากหลายทางเพศ มาใหนักเรียนดู

2.  ครูใหนักเรียนจำแนกวาบุคคลในภาพเปนเพศ

ชายหรือเพศหญิง และใหแตละกลุมบอกวิธี

การจำแนก

กระบวนการสร้างเจตคติกระบวนการสร้างเจตคติ
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 ๑.  แบงกลุมดูภาพที่กําหนด แลวรวมกันตอบคําถาม ๑.  

  ๑) เด็กในภาพใดบางเปนเพศชาย
  ๒) เด็กในภาพใดบางเปนเพศหญิง
  ๓) ลักษณะใดที่แยกความแตกตางของเพศชายและเพศหญิง
  ๔) เด็กผูหญิงจําเปนตองผมยาวหรือไม
  ๕) เด็กผูชายตองมีลักษณะที่เขมแข็งหรือไม
  �) เด็กผูหญิงตองมีลักษณะเรียบรอยหรือไม
  �) เด็กผูชายตองไมรองไหใชหรือไม
  �) เด็กผูหญิงไมควรเลนกับเด็กผูชายใชหรือไม
  �) ชาง�อมรถยนต� คนขับรถโดยสาร เปนอาชพีของผูชายใชหรือไม
  ๑�)  กระโปรง กิ�บติดผม ยางรัดผม เครื่องสําอาง เปนสิ�งของที่ใช

เฉพาะผูหญิงใชหรือไม 

 ๒.  หาภาพบุคคลท่ีช่ืนชอบมาติดลงในสมุด บอกลักษณะที่สังเกตเห็น 
และสิ�งที่ชื่นชอบในบุคคลนั้น

 ๒.  

สมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน การสื่อสาร
การคิด การแกปญหา 
การใชทักษะชีวิต การใชเทคโนโลยี

✓
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ระหวางทาง

 “พรสดุาสวมเสือ้ลกูไมและนุงผาถงุไปทำบญุทีว่ดั” ใครมลีกัษณะ

ตางจากพรสุดา

 1. วิภาถักเปยไปโรงเรียน

 2. จตุพลไวหนวดและเครา

 3. วิชัยคาดที่คาดผมลายกระตาย

 (วิเคราะหคำตอบ พรสุดาแสดงออกเปนเพศหญิง มีลักษณะที่

แสดงออก เชน สวมกระโปรง นุงผาถุง ไวผมยาว ถักเปย ที่คาดผม 

สวนการไวหนวดและเคราเปนลักษณะทางกายภาพของเพศชาย

ดังนั้น ขอ 2. เปนคำตอบที่ถูก)

ขั�นสอน
วจิารณ์

1.  ครูแจกบัตรภาพบุคคลเดิมแตแสดงถึงตัวตน

ของบคุคลนัน้ใหนกัเรยีนแตละกลุม จากนัน้ให

นกัเรียนรวมกนัแสดงความคดิเหน็ตามประเดน็

ดังนี้

 •  บุคคลนั้นเปนอยางไร เหมือนหรือแตกตาง

จากเพศชายหรือเพศหญิงหรือไม

 •  แตละบุคคลจำเปนตองแสดงออกตามเพศ

โดยกำเนิดของตนเองหรือไม

 •  บุคคลที่แสดงออกแตกตางไปจากเพศชาย

และเพศหญงิ เปนทีย่อมรบัของสงัคมไดหรอื

ไม เพราะอะไร

2.  ครใูหนกัเรยีนแตละคนหาภาพบคุคลทีช่ืน่ชอบ

และตองการนำมาเปนตนแบบในการดำเนิน

ชวีติมาตดิลงในสมดุ บอกลกัษณะทีส่งัเกตเหน็ 

และสิ่งที่ชื่นชอบในบุคคลนั้น

T36

สรุป ประเมนินํา สอนสอน



ข้อสอบเนน้ การคิด

ฉันเต้นเก่ง ฉันชอบสวมกางเกง
มากกว่ากระโปรง

ฉันชอบเล่นกับเพ�อนผู้ชาย ฉันชอบเล่นกีฬา

สาระสำคัญ

สรุป

นักเรียนลองสังเกตตนเองดูวา ปฏิบัติตามสิ�งตาง ๆ  เหลาน�้ไดหรือไมตรวจสอบตนเอง

 บอกเกี่ยวกับครอบครัวของตนเองไดวามีสมาชิกกี่คน และเปนใครบาง

 แสดงความรักตอสมาชิกในครอบครัว

 ปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดี

 รูและเขาใจตนเองวาชื่นชอบสิ�งใด

 ภาคภูมิใจในตนเอง

 บอกลักษณะที่เหมือนกันและตางกันของตนเองและเพื่อน

เป�นผู้ชาย
พ่อ

เป�นผู้หญิง
ยาย

เป�นผู้ชาย
ตา

เป�นผู้หญิง
แม่ตัวฉัน

ตัว�ัน ��ะครอบครัว

ครอบครัว

ตัว�ัน

 ไปเท�ยวทุกวันหยุด

 กอดกันเม�อเจอกัน

  รับประทานอาหาร

ร่วมกัน

การแสดงความรัก
ความผูกพัน

ตัวอย่าง
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 ขั�นประเมนิ
1. ครูประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 

2. ครูตรวจภาพบุคคลที่ฉันชื่นชอบ

3. ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม

4. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

5. ครูตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

 ขั�นสรุรุป
1.  ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการ

ปฏิบัติกิจกรรมและการตอบคำถาม

2. ครูใหนักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน

 เกรด็แนะครูรู

 ครูนำภาพบุคคลที่มีความหลากหลายทาง

เพศท่ีมีช่ือเสียงและประสบความสำเร็จมา

ใหนักเรียนดู แลวใหนักเรียนชวยกันบอกวา 

บุคคลเหลานั้นมีลักษณะอยางไร และอธิบายให

นักเรียนเขาใจวา ไมวาเราจะมีลักษณะทางเพศ

อยางไร เรากค็วรจะมีความภาคภูมิใจในตนเอง

ใครที่มีพฤติกรรมที่สมควรไดรับการชื่นชม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

 1. ฝายพูดแสดงความยินดีที่เพื่อนไดรางวัลเรียนดี

 2. เตาชวยเพื่อนทำความสะอาดหองทั้งที่ไมใชเวรของตนเอง

 3. กอยมักพูดกับเพื่อนเสมอวาตนเองมีฐานะดีกวาใครๆ

 (วิเคราะหคำตอบ พฤติกรรมท่ีนาช่ืนชม คือ พฤติกรรมที่ปฏิบัติ

ไดอยางเหมาะสมและเปนพฤติกรรมที่ดี กอใหเกิดประโยชนท้ังตอ

ตนเองและผูอื่น ซึ่งการพูดแสดงความยินดีกับเพื่อนเปนการแสดง

นิสัยที่ดี แสดงวาเราไมอิจฉาเพื่อน การชวยเพื่อนทำเวรแสดงถึง

ความมีน้ำใจ สวนการพูดถึงฐานะของเราวาดีกวาใครๆ เปนการ

โออวดตนเอง ซึ่งไมใชนิสัยที่นาชื่นชม ดังนั้น ขอ 1. และขอ 2. เปน

คำตอบที่ถูก)
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โครงสร้างการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 3

แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่ 1

ดููแลรักษา

ความืสะอาดู

ร่างกาย่

2
ชั่วโมง

1.  อธิิบายวิธิีกัารที่ำาความ

สัะอาดูร่างกัายและผุมไดู้ 

ถูกัต้อง (K)

2.  แสัดูงวิธิีกัารที่ำาความ

สัะอาดูร่างกัายและผุม

ไดู้ถูกัต้อง (K, S, A)

3.  วาดูภาพัป็ระกัอบและ

เขียนคำาบรรยายสัั�น ๆ  

จากัเหตุกัารณ์ที่ี�กัำาหนดู

ไดู้ (K, S)

1)		สมรรถนะที่่�	1

  ความสัามารถในกัารสัื�อสัาร

	 ตััวชี้่�วัดที่่�	1

   ใช้ภาษาถ่ายที่อดูความรู้ ความเข้าใจ 

ความคิดู ความรู้สัึกั และที่ัศึนะของ

ตนเองดู้วยกัารพัูดูและกัารเขียน

	 พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

 1.  พัูดูถ่ายที่อดูความรู้ ความเข้าใจจากั

สัารที่ี�อ่าน ฟััง หรือดููตามที่ี�กัำาหนดูไดู้

2)	สมรรถนะที่่�	4

  ความสัามารถในกัารใช้ที่ักัษะชีวิต

	 ตััวชี้่�วัดที่่�	1

   นำากัระบวนกัารเรียนรู้ที่ี�หลากัหลาย

ไป็ใช้ในชีวิตป็ระจำาวัน

	 พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

 1.  นำาความรู้ ที่ักัษะ และกัระบวนกัารที่ี�

หลากัหลายมาสัร้างชิ�นงาน/สัิ�งของ/

เครื�องใช้ และสัามารถนำามาแกั้

ป็ัญหาในกัารดูำาเนินชีวิตป็ระจำาวันไดู้

อย่างเหมาะสัม

รูป็แบบกัาร

จัดูกัารเรียน

กัารสัอน

แบบสัืบสัอบ

ความรู้ (5Es 

Instructional 

Model)

-  ตรวจแบบที่ดูสัอบกั่อนเรียน

-  ป็ระเมินกัารแสัดูงวิธิีกัาร

อาบนำ�าและสัระผุม

-  ป็ระเมินภาพัวาดูป็ระกัอบ

และคำาบรรยายจากั

เหตุกัารณ์ที่ี�กัำาหนดู

-  สัังเกัตพัฤติกัรรม

กัารที่ำางานรายบุคคล

-  สัังเกัตพัฤติกัรรม

กัารที่ำางานกัลุ่ม

-  สัังเกัตคุณลักัษณะ

อันพัึงป็ระสังค์

-  สัังเกัตความสัามารถในกัาร

สัื�อสัารและความสัามารถใน

กัารใช้ที่ักัษะชีวิต

-  แบบที่ดูสัอบ

กั่อนเรียน

-  หนังสัือเรียน

สัุขศึึกัษาและ

พัลศึึกัษา ป็.1 

-  PowerPoint

-  บัตรภาพัขี�ไคล

-  บัตรภาพัเหา

แผนฯ ที่ 2

ดููแลรักษา

สิ�งของ

เคร��องใช้้

2
ชั่วโมง

1.  อธิิบายผุลของกัารไม่ดููแล

รักัษาสัิ�งของเครื�องใช้ (K)

2.  ร่วมกัันที่ำาความสัะอาดู

พัื�นที่ี�รับผุิดูชอบของกัลุ่ม

ตนเองไดู้อย่างสัะอาดู

(K, S, A)

3.  บอกัป็ระโยชน์ที่ี�ไดู้รับ

จากักัารดููแลรักัษา

สัิ�งของเครื�องใช้ (A)

1)	สมรรถนะที่่�	1

  ความสัามารถในกัารสัื�อสัาร

	 ตััวชี้่�วัดที่่�	1

   ใช้ภาษาถ่ายที่อดูความรู้ ความเข้าใจ 

ความคิดู ความรู้สัึกั และที่ัศึนะของ

ตนเองดู้วยกัารพัูดูและกัารเขียน

	 พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

 1.  พัูดูถ่ายที่อดูความรู้ ความเข้าใจจากั

สัารที่ี�อ่าน ฟััง หรือดููตามที่ี�กัำาหนดูไดู้

2)	สมรรถนะที่่�	4

  ความสัามารถในกัารใช้ที่ักัษะชีวิต

	 ตััวชี้่�วัดที่่�	3

   ที่ำางานและอยู่ร่วมกัันในสัังคมอย่างมี

ความสัุข

	 พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

 2.  ที่ำางานร่วมกัับผุู้อื�น สัามารถแสัดูง

ความคิดูเห็นและยอมรับความคิดูเห็น

ผุู้อื�น

กัระบวนกัาร

สัร้างเจตคติ

-  ป็ระเมินกัารอธิิบายผุลของ

กัารไม่ดููแลรักัษาสัิ�งของ

เครื�องใช้

-  ป็ระเมินกัารที่ำาความสัะอาดู

พัื�นที่ี�รับผุิดูชอบในห้องเรียน

-  ป็ระเมินกัารบอกัป็ระโยชน์ที่ี�

ไดู้รับจากักัารดููแลรักัษา

สัิ�งของเครื�องใช้

-  สัังเกัตพัฤติกัรรม

กัารที่ำางานกัลุ่ม

-  สัังเกัตคุณลักัษณะ

อันพัึงป็ระสังค์

-  สัังเกัตความสัามารถในกัาร

สัื�อสัารและความสัามารถ 

ในกัารใช้ที่ักัษะชีวิต

-  หนังสัือเรียน

สัุขศึึกัษาและ

พัลศึึกัษา ป็.1

-  PowerPoint
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แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่่� 3

การดููแล

รัักษาฟััน

2
ชั่วโมง

1.	�อธิิบายความสััมพัันธ์์ของ

น้ำำ��ตาลกัับฟัันผุุ (K)

2.	�สืืบค้้นข้้อมููลวิิธีีการดููแล

รัักษาฟััน และอธิิบายวิิธีี

การรัักษาฟัันตาม 

หลัักสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 

(K, S)

1)	สมรรถนะที่่� 2

		  ความสามารถในการคิิด

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1

		คิ  ิดพื้้�นฐาน (การคิิดวิิเคราะห์์)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 2.	�เชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ของข้้อมููลที่่�

พบเห็็นในบริิบทท่ี่�เป็็นสิ่่�งใกล้้ตััว

2)	สมรรถนะที่่� 4

		  ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 2

	�	  เรีียนรู้้�ด้้วยตนเองและเรีียนรู้้�อย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	�มีีทัักษะในการแสวงหาความรู้้� ข้้อมููล 

ข่่าวสาร

กระบวนการ

สร้้างเจตคติิ

-	�ประเมิินการอธิิบายความ

สััมพัันธ์์ของน้ำำ��ตาลกัับฟัันผุุ

-	�ประเมิินการสืืบค้้นวิิธีีการ

ดููแลรัักษาฟัันตามหลััก 

สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 

-	�สัังเกตพฤติิกรรม 

การทำำ�งานกลุ่่�ม

-	�สัังเกตคุุณลัักษณะ 

อัันพึึงประสงค์์

-	�สัังเกตความสามารถใน 

การคิิดและความสามารถ 

ในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

-	�หนัังสืือเรีียน

สุุขศึึกษาและ

พลศึึกษา ป.1

-	�PowerPoint

-	�ภาพฟัันผุุ

แผนฯ ที่่� 4

ล้้างมืืออย่่าง

สะอาด

1
ชั่วโมง

1.	�บัันทึึกและสรุุปผลการเล่่น

เกมลููกบอลพิิษได้้ 

(K, S)

2.	�แสดงขั้้�นตอนการล้้างมืือ

ตามวิธิีกีารล้า้งมือืได้อ้ย่า่ง

ถููกต้้องและสะอาด 

(K, S, A)

1)	สมรรถนะที่่� 2

		  ความสามารถในการคิิด

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1

		คิ  ิดพื้้�นฐาน (การคิิดวิิเคราะห์์)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 3.	�ระบุุรายละเอีียด คุุณลัักษณะ และ

ความคิิดรวบยอดของข้้อมููลต่่าง ๆ  ที่่�

พบเห็็นในบริิบทท่ี่�เป็็นสิ่่�งใกล้้ตััว

2)	สมรรถนะที่่� 4

		  ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1

	�	นำ  ำ�กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายไป

ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	�นำำ�ความรู้้� ทัักษะ และกระบวนการที่่�

หลากหลายมาสร้้างชิ้้�นงาน/สิ่่�งของ/

เครื่่�องใช้้ และสามารถนำำ�มาแก้้ปััญหา

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันได้้อย่่าง

เหมาะสม

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 3

	�	ทำ  ำ�งานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีี

ความสุุข

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 2.	�ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดง

ความคิิดเห็็นและยอมรัับความคิิดเห็็น

ผู้้�อื่่�น

วิิธีีการสาธิิต -	�ตรวจใบงาน เรื่่�อง 

มืือของฉััน

-	�ประเมิินการล้้างมืือของ

นัักเรีียน

-	�สัังเกตพฤติิกรรม 

การทำำ�งานกลุ่่�ม

-	�สัังเกตคุุณลัักษณะ 

อัันพึึงประสงค์์

-	�สัังเกตความสามารถใน 

การคิิดและความสามารถ 

ในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

-	�หนัังสืือเรีียน

สุุขศึึกษาและ

พลศึึกษา ป.1

-	�ใบงาน เรื่่�อง 

มืือของฉััน

-	�PowerPoint

-	�Smart Info 

graphic เรื่่�อง 

ล้้างมืือสะอาด

ปราศจากเชื้้�อโรค

-	�เจลเรืืองแสง

-	�ลููกบอล

-	�กล่่องทึึบใส่่ 

หลอดไฟเรืืองแสง
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แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่่� 5

เลืือก 

รัับประทาน

อาหารที่่�ถููก

สุุขลัักษณะ

1
ชั่วโมง

1.	�อธิิบายวิิธีีการเลืือก 

รัับประทานอาหารตาม

หลัักสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ

จากเรื่่�องท่ี่�ฟัังได้้ (K)

2.	�เลืือกรัับประทานอาหาร

ตามหลัักสุขบััญญััติิแห่่ง

ชาติิได้้ (K, S, A)

3.	�ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ (A)

1)	สมรรถนะที่่� 2

		  ความสามารถในการคิิด

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1

		คิ  ิดพื้้�นฐาน (การคิิดวิิเคราะห์์)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 3.	�ระบุุรายละเอีียด คุุณลัักษณะ และ

ความคิิดรวบยอดของข้้อมููลต่่าง ๆ  ที่่�

พบเห็็นในบริิบทที่่�เป็็นสิ่่�งใกล้้ตััว

2)	สมรรถนะที่่� 4

		  ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1

	�	นำ  ำ�กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย

ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	�นำำ�ความรู้้� ทัักษะ และกระบวนการท่ี่�

หลากหลายมาสร้้างชิ้้�นงาน/สิ่่�งของ/

เครื่่�องใช้้ และสามารถนำำ�มาแก้้

ปััญหาในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันได้้

อย่่างเหมาะสม

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 3

	�	ทำ  ำ�งานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีี

ความสุุข

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 2.	�ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดง

ความคิดิเห็็นและยอมรับัความคิดิเห็น็ 

ผู้้�อื่่�น

กระบวนการ

สร้้างความ

ตระหนััก

-	�ประเมิินการนำำ�เสนอข้้อมููล 

-	�ตรวจสมุุดบัันทึึกการ 

รัับประทานอาหาร 

ของตนเอง

-	�สัังเกตพฤติิกรรม 

การทำำ�งานกลุ่่�ม

-	�สัังเกตคุุณลัักษณะ 

อัันพึึงประสงค์์

-	�สัังเกตความสามารถใน 

การคิิด และความสามารถ 

ในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

-	�หนัังสืือเรีียน

สุุขศึึกษาและ

พลศึึกษา ป.1 

-	�PowerPoint
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แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่่� 6

ดููแลสุุขภาพ

โดยใช้้หลััก 

สุุขบััญญััติิ

แห่่งชาติิ

2
ชั่วโมง

1.	�บอกแนวทางการปฏิิบััติิ

ตนตามหลัักสุุขบััญญััติิ

แห่่งชาติิได้้ (K) 

2.	�ปฏิิบััติิตนตามหลััก 

สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิได้้ 

ตามที่่�ครููแนะนำำ�อย่่าง

สม่ำำ��เสมอ (K, S, A)

3.	�ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ (A)

สมรรถนะที่่� 4

	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

ตััวชี้้�วััดที่่� 1

	นำ ำ�กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย 

ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

1.	�นำำ�ความรู้้� ทัักษะ และกระบวนการท่ี่�

หลากหลายมาสร้้างชิ้้�นงาน/สิ่่�งของ/

เครื่่�องใช้้ และสามารถนำำ�มาแก้้ปััญหา 

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันได้้อย่่าง

เหมาะสม

ตััวช้ี้�วััดที่่� 3

	ทำ ำ�งานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่าง 

มีีความสุุข

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

2.	�ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดงความ

คิิดเห็็นและยอมรัับความคิิดเห็็นผู้้�อื่่�น

รููปแบบการ

จััดการเรีียน

การสอน 

แบบสืืบสอบ 

ความรู้้� (5Es 

Instructional 

Model)

-	�ประเมิินการนำำ�เสนอข้้อมููล 

-	�ตรวจสมุุดบัันทึึกการดููแล

สุุขภาพตามหลััก 

สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ

-	�สัังเกตคุุณลัักษณะ 

อัันพึึงประสงค์์

-	�ประเมิินความสามารถใน

การใช้้ทัักษะชีีวิิตจาก

กิิจกรรม Active Learning 

โดยใช้้เกณฑ์์ประเมิิน

สมรรถนะสำำ�คััญของผู้้�เรีียน

-	�หนัังสืือเรีียน

สุุขศึึกษาและ

พลศึึกษา ป.1

-	�PowerPoint

-	�สลากหมายเลขวิิธีี

ปฏิบิััติิตนตามหลััก

สุขุบัญัญัตัิแิห่่งชาติิ

แผนฯ ที่่� 7

ลัักษณะ

อาการเจ็็บ

ป่่วย

2
ชั่วโมง

1.	�สืืบค้้นข้้อมููลสาเหตุุและ

ลัักษณะอาการเจ็็บป่่วยได้้

ตรงกัับอาการเจ็็บป่่วย/

โรคที่่�กำำ�หนดจากแหล่่ง

ข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือ 

(K, S, A)

2.	�ระบุุสาเหตุุและลัักษณะ

อาการเจ็็บป่่วยได้้ตรงกัับ

อาการเจ็็บป่่วย/โรคที่่�

กำำ�หนด (K, S, A)

3.	�พููดอธิิบายและแสดง

ท่่าทางลัักษณะอาการ 

เจ็็บป่่วย/โรคท่ี่�กำำ�หนดได้้ 

ถููกต้้องและมั่่�นใจ 

(K, S, A)

1)	สมรรถนะที่่� 1

		  ความสามารถในการสื่่�อสาร

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1

	�	  ใช้้ภาษาถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจ 

ความคิิด ความรู้้�สึึก และทััศนะของ

ตนเองด้้วยการพููดและการเขีียน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	�พููดถ่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจจาก

สารที่่�อ่่าน ฟััง หรืือดููตามที่่�กำำ�หนดได้้

2)	สมรรถนะที่่� 2

		  ความสามารถในการคิิด

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1

		คิ  ิดพื้้�นฐาน (การคิิดวิิเคราะห์์)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 3.	�ระบุุรายละเอีียด คุุณลัักษณะ และ

ความคิิดรวบยอดของข้้อมููลต่่าง ๆ  ที่่�

พบเห็็นในบริิบทท่ี่�เป็็นสิ่่�งใกล้้ตััว

3)	สมรรถนะที่่� 4

		  ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 2

	�	  เรีียนรู้้�ด้้วยตนเองและเรีียนรู้้�อย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง 

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	�มีีทัักษะในการแสวงหาความรู้้� ข้้อมููล 

ข่่าวสาร

รููปแบบการ

จััดการเรีียน

การสอน 

แบบสืืบสอบ 

ความรู้้� (5Es 

Instructional 

Model)

-	�ตรวจใบงาน เรื่่�อง ลัักษณะ

อาการเจ็็บป่่วย

-	�สัังเกตความสามารถในการ

สื่่�อสาร ความสามารถใน 

การคิิด และความสามารถ 

ในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

-	�หนัังสืือเรีียน

สุุขศึึกษาและ

พลศึึกษา ป.1

-	�ใบงาน เรื่่�อง 

ลัักษณะอาการ 

เจ็็บป่่วย

-	�PowerPoint

-	�Smart Info- 

graphic เรื่่�อง

อาการเจ็็บป่่วย 

ในเด็็ก

-	�การ์์ดอาการ 

เจ็็บป่่วย/โรค
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แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่ 8

ดููแลตินเอง

เมืื�อเจ็็บป่วย่

2
ชั่วโมง

1.  บอกัรายละเอียดูลักัษณะ

อากัารเจ็บป็่วยที่ี�เกัิดูขึ�น

ไดู้ถูกัต้องและสัอดูคล้อง

กัับสัถานกัารณ์ (K, S, A)

2.  แสัดูงวิธิีกัารป็ฏิิบัติตน

เมื�อมีอากัารเจ็บป็่วยไดู้

อย่างถูกัต้องและป็ลอดูภัย

(K, S, A)

1)	สมรรถนะที่่�	1

  ความสัามารถในกัารสัื�อสัาร

	 ตััวชี้่�วัดที่่�	1

   ใช้ภาษาถ่ายที่อดูความรู้ ความเข้าใจ 

ความคิดู ความรู้สัึกั และที่ัศึนะของ

ตนเองดู้วยกัารพัูดูและกัารเขียน

	 พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

 1.  พัูดูถ่ายที่อดูความรู้ ความเข้าใจจากั

สัารที่ี�อ่าน ฟััง หรือดููตามที่ี�กัำาหนดูไดู้

2)	สมรรถนะที่่�	2

  ความสัามารถในกัารคิดู

	 ตััวชี้่�วัดที่่�	1

  คิดูพัื�นฐาน (กัารคิดูวิเคราะห์)

	 พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

 3.  ระบุรายละเอียดู คุณลักัษณะ และ

ความคิดูรวบยอดูของข้อมูลต่าง ๆ  ที่ี�

พับเห็นในบริบที่ที่ี�เป็็นสัิ�งใกัล้ตัว

3)	สมรรถนะที่่�	4

  ความสัามารถในกัารใช้ที่ักัษะชีวิต

	 ตััวชี้่�วัดที่่�	1

   นำากัระบวนกัารเรียนรู้ที่ี�หลากัหลาย

ไป็ใช้ในชีวิตป็ระจำาวัน

	 พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

 1.  นำาความรู้ ที่ักัษะ และกัระบวนกัารที่ี�

หลากัหลายมาสัร้างชิ�นงาน/สัิ�งของ/

เครื�องใช้ และสัามารถนำามาแกั้

ป็ัญหาในกัารดูำาเนินชีวิตป็ระจำาวันไดู้

อย่างเหมาะสัม

กัารเรียนรู้โดูย

ใช้ป็ัญหาเป็็น

ฐาน 

(Problem-

Based 

Learning)

-  ป็ระเมินความสัามารถ

ในกัารสัื�อสัาร ความ

สัามารถในกัารคิดู และ

ความสัามารถในกัารใช้

ที่ักัษะชีวิตจากัใบงาน เรื�อง 

ดููแลตนเองเมื�อเจ็บป็่วย

โดูยใช้เกัณฑ์์จากัแบบ

ป็ระเมินสัมรรถนะสัำาคัญ

ของผุู้เรียน

-  ป็ระเมิณคุณลักัษณะ

อันพัึงป็ระสังค์

-  ตรวจแบบที่ดูสัอบหลังเรียน

-  หนังสัือเรียน

สัุขศึึกัษาและ

พัลศึึกัษา ป็.1

-  ใบงาน เรื�อง 

ดููแลตนเองเมื�อ

เจ็บป็่วย

-  แบบที่ดูสัอบ

หลังเรียน
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สาระสําคัญสําหรับครู

สุขภาพของเรา

สุขบ่ัญญัตัิ หมายถึง ข้อกัำาหนดูที่ี�เดู็กัและเยาวชน ตลอดูจนป็ระชาชนทัี่�วไป็พัึงป็ฏิิบัติอย่างสัมำ�าเสัมอจนเป็็นสัุขนิสััย เพัื�อให้มี

สัุขภาพัดูี ที่ั�งร่างกัายและจิตใจ

สุขบ่ัญญัตัิแห่งชี้าตัิ เป็็นนโยบายสั่งเสัริมสัุขภาพัและป็องกัันโรคสัำาหรับป็ระชาชน เน้นกัารป็ลูกัฝังพัฤติกัรรมสัุขภาพัขั�นพัื�นฐานให้

เกัิดูขึ�นในเดู็กัและเยาวชน โดูยนำาแนวที่างของสัุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ป็ระกัาร มาป็ระยุกัต์ใช้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สร้างเสริมสุขภาพ

 - อาบนำ�าให้สัะอาดูทีุ่กัวัน วันละ 1 ครั�ง 

 - สัระผุมอย่างน้อยสััป็ดูาห์ละ 2 ครั�ง 

 - ตัดูเล็บมือเล็บเที่้าให้สัั�นอยู่เสัมอ 

 -  ใสั่เสัื�อผุ้าที่ี�สัะอาดู ไม่อับชื�น  

และให้อบอุ่นพัียงพัอ 

 - จัดูเกั็บของใช้ให้เป็็นระเบียบ

 -  ล้างมือดู้วยสับู่ทีุ่กัครั�ง กั่อนและหลังกัารป็รุงอาหาร

และกั่อนรับป็ระที่านอาหาร 

 -  ล้างมือดู้วยสับู่ทีุ่กัครั�ง

หลังกัารขับถ่าย

 - แป็รงฟัันอย่างน้อยวันละ 2 ครั�ง เช้าและกั่อนนอน 

 - เลือกัใช้ยาสัีฟัันผุสัมฟัลูออไรดู์

 -  หลีกัเลี�ยงกัารอมลูกัอม ที่อฟัฟั หรือรับป็ระที่าน 

ขนมหวาน 

 -  ตรวจสัุขภาพัในช่องป็ากั 

ป็ละ 1 ครั�ง 

 - ห้ามใช้ฟัันกััดูหรือขบของแข็ง

 -  เลอืกัซื�ออาหารสัดู สัะอาดู ป็ลอดูสัารพัษิ โดูยคำานงึถงึ

ป็ระโยชน์ ป็ลอดูภยั ป็ระหยดัู

 -  ป็รุงอาหารที่ี�ถูกัสัุขลักัษณะและใช้เครื�องป็รุงที่ี�ถูกัต้อง 

โดูยคำานงึถึงกัารสังวนคณุค่า สักุัเสัมอ สัะอาดู ป็ลอดูภยั

 -  รับป็ระที่านอาหารไดู้ครบ 5 หมู ่เพัยีงพัอต่อความต้องกัาร

ของร่างกัาย และรบัป็ระที่านใหถ้กูัหลกััโภชนากัารทุี่กัวนั 

 -  ควรรับป็ระที่านอาหารป็รุงสัุกัใหม่และใช้ช้อนกัลาง

ในกัารรับป็ระที่านอาหารร่วมกััน 

 -  ควรหลีกัเลี�ยงกัารรับป็ระที่าน 

อาหารสัุกั ๆ  ดูิบ ๆ  อาหาร 

รสัจัดู ของหมักัดูอง หรืออาหารใสั่สัีฉัูดูฉัาดู 

 - ควรดูื�มนำ�าอย่างน้อยวันละ 8 แกั้ว

 - ไม่สัูบบุหรี� 

 - ไม่ดูื�มเครื�องดูื�มที่ี�มีแอลกัอฮอล์ 

 - ไม่เสัพัสัารเสัพัติดู

 - ไม่เล่นกัารพันัน 

 - ไม่สัำาสั่อนที่างเพัศึ

1. การดแูลรกัษารา่งกายและของใชี้ใหสะอาด

2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทีุ่กวันอย่างถูกตัอง	

3.  ลางมือใหสะอาดก่อนรับ่ประที่านอาหาร	และหลัง
การขับ่ถ่ายอย่างถูกตัอง	

4.  รบั่ประที่านอาหารสกุสะอาด	ปราศจากสารอนัตัราย	และ
หลก่เล่�ยงอาหารรสจดั	สฉ่ดูฉาด

5.  ไม่สูบ่บุ่หร่�	สุรา	สารเสพตัิด	ไม่เล่นการพนัน	และ	 	
ไม่สำส่อนที่างเพศ	
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 -  ระมัดูระวังเพัื�อป็องกัันอุบัติเหตุภายในบ้าน เช่น 

ไฟัฟัา เตาแกัสั ของมีคม จุดูธิูป็เที่ียนบูชาพัระ 

 -  ระมัดูระวังเพัื�อป็องกัันอุบัติภัยในที่ี�สัาธิารณะ เช่น 

ป็ฏิิบัติตามกัฎแห่งความป็ลอดูภัย 

จากักัารจราจรที่างบกั ที่างนำ�า 

 -  หลีกัเลี�ยงกัารชุมนุม ห้อมล้อมใน

ขณะเกัิดูอุบัติเหตุ

 - ออกักัำาลังกัายอย่างน้อยสััป็ดูาห์ละ 3 ครั�ง 

 -  ออกักัำาลังกัายและเล่นกัีฬาให้เหมาะสัมกัับสัภาพัและวัย 

 - ตรวจสัุขภาพัป็ระจำาป็

 -  จัดูสัิ�งแวดูล้อมที่ั�งในบ้าน ทีี่�ที่ำางานให้น่าอยู่ หรือจัดู

สัิ�งแวดูล้อมให้สัะอาดูและสัะดูวกั 

 -  มองโลกัในแง่ดูี ให้อภัย และ 

ยอมรับในข้อบกัพัร่องของคนอื�น 

 -  เมื�อมีป็ัญหาไม่สับายใจ

ควรหาที่างผุ่อนคลาย

 -  มีกัารกัำาจัดูขยะในบ้านและที่ิ�งขยะไว้ในที่ี�รองรับ 

 -  หลีกัเลี�ยงกัารใช้วัสัดูุอุป็กัรณ์ ที่ี�กั่อให้เกัิดูมลภาวะต่อ

สัิ�งแวดูล้อม เช่น โฟัม พัลาสัติกั 

 - มีสั้วมและใช้สั้วมที่ี�ถูกัสัุขลักัษณะ 

 - มีกัารกัำาจัดูนำ�าที่ิ�งในครัวเรือนและโรงเรียนที่ี�ถูกัต้อง 

 - ใช้ที่รัพัยากัรอย่างป็ระหยัดู 

 -  อนรุกััษ์และพัฒันาสัิ�งแวดูล้อม เช่น 

ชมุชน ป่็า นำ�า สัตัว์ป่็า

7. ปองกันอุบ่ัตัิเหตัุดวยความไม่ประมาที่	

8. ออกกำลงักายสม�ำเสมอและตัรวจสขุภาพประจำป	

9.  ที่ำจิตัใจใหร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ	พักผ่อน	และนอนหลับ่
ใหเพ่ยงพอ

10. ม่สำนึกตั่อส่วนรวม	ร่วมสรางสรรคสังคม

 - ทีุ่กัคนในครอบครัวช่วยกัันที่ำางานบ้าน 

 - ป็รึกัษาหารือและแสัดูงความคิดูเห็นร่วมกััน 

 - เผุื�อแผุ่นำ�าใจให้กัันและกััน 

 -  ที่ำาบุญและไดู้ที่ำากัิจกัรรมสันุกัสันานร่วมกััน

6. สรางความสัมพันธในครอบ่ครัวใหอบ่อุ่น
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อาการเจ็บปวยที่ควรรู้

อาการเจ็บปวยที่พบบอยในเด็กวัยเรียน

โรคไขหวัดธรรมดา

อาการ	:	คัดูจมูกั มีนำ�ามูกัใสั จาม คอแห้ง เจ็บคอ อาจมีไข้ตำ�าถึงสัูง อ่อนเพัลีย ไอ ป็วดูศึีรษะ 

โรคไขหวัดใหญ่

อาการ	:	คัดูจมูกั มีนำ�ามูกัใสั จาม คอแห้ง เจ็บคอ อาจมีไข้ตำ�าถึงสัูง อ่อนเพัลีย ไอ ป็วดูศึีรษะ ป็วดูเมื�อยเน��อตัว หน้าแดูง ป็ากัแดูง 

แสับคอ เดู่นชัดูกัว่าอากัารคัดูจมูกั นำ�ามูกัใสั 

โรคตัิดเชี้ื�อไวรัสที่างเดินหายใจ	RSV

อาการ	:	มอีากัารคล้ายหวดัู คอื คดัูจมกูั มนีำ�ามกูัใสั เป็็นอากัารเดู่น ๆ  อาจมไีข้ ส่ัวนอากัารจะรนุแรงมากัหรอืน้อยขึ�นอยูก่ับัระดัูบกัารลกุัลาม

ถงึที่างเดิูนหายใจสัว่นลา่ง ไดูแ้กั ่หลอดูลมฝอยหรือป็อดู โดูยเฉัพัาะเดูก็ัเล็กัอาจมอีากัารรุนแรงมากั ๆ  ไดู ้ไดูแ้กั ่อากัารไขส้ังู ไอมากั 

ไอแบบลึกั ๆ  เครือ ๆ  หายใจเร็ว หอบเหน��อย และหายใจลำาบากั

โรคโควิด	19

อาการ	:	มีอากัารคล้ายคลึงกัับไข้หวัดู คือ มีไข้ มีนำ�ามูกัแต่ไม่มากั คัดูจมูกั เจ็บคอ ไอ มีเสัมหะแต่ไม่มากั เบื�ออาหาร อ่อนเพัลีย 

ในบางรายอากัารอาจรุนแรงกัว่าไข้หวัดูธิรรมดูาบ้าง และมักัมีกัารติดูเชื�อไป็ยังป็อดู ที่ำาให้เกัิดูอากัารป็อดูอักัเสับ

อาการ	:	ไอ จาม มีนำ�ามูกั คัดูจมูกั ไข้สัูงต่อเน��อง ป็วดูศึีรษะ ป็วดูเมื�อยเน��อตัว 

โรคเก่�ยวกับ่ระบ่บ่ที่างเดินหายใจ

โรคไวรัสลงกระเพาะ

อาการ	: คลื�นไสั้ อาเจียน ป็วดูที่้อง มีไข้ตำ�า ๆ  เน��องจากัภาวะ

ขาดูนำ�า ที่ำาให้อ่อนเพัลีย

โรคกระเพาะอาหารและลำไสอักเสบ่

อาการ	: อุจจาระร่วงเฉั�ยบพัลัน คลื�นไสั้ อาเจียน ป็วดูที่้องอย่าง

รุนแรง อาจพับไข้สัูง ครั�นเน��อครั�นตัว อ่อนเพัลีย และหนาวสัั�น

โรคที่องเส่ย	

อาการ	:	 มีไข้ตำ�า ๆ  ถ่ายเป็็นนำ�า ไม่ค่อยมีกัลิ�น ไม่อ่อนเพัลีย 

ถ้าอากัารที่้องเสัียจากักัารติดูเชื�อแบคที่ีเรีย เชื�อบิดู หรือเชื�อ

ไที่ฟัอยดู์ อากัารของเดู็กัมักัมีไข้สัูง ถ่ายเป็็นมูกัและมีเลือดู

ป็น ป็วดูที่้องแบบบิดู ๆ  

อากัารมีไข้ ไอจาม มีนำ�ามูกั อาจจะที่ำาให้แยกัความแตกัต่างของอากัารไข้หวัดูธิรรมดูา ไข้หวัดูใหญ่ ไข้ไวรัสั RSV และโควิดู 19 

ไดู้ยากั สั่วนใหญ่กัารดููแลจึงให้ความสัำาคัญที่ี�กัารรักัษาและให้ยาตามอากัารเป็็นหลักั ดูังนั�น จึงควรสัังเกัตว่า มีอากัารรุนแรงหรือไม่ 

เช่น มีอากัารไข้สัูง เหน��อยหอบ หายใจเร็วและไอมากัหรือไม่ หากัเป็็นเช่นนั�นไม่ว่าจะเป็็นกัารติดูเชื�อใดู ๆ  กั็ควรไป็พับแพัที่ย์ในที่ันที่ี 

และที่ี�สัำาคัญหากัมีโรคป็ระจำาตัวที่ี�ที่ำาให้อากัารรุนแรงไดู้ง่าย เช่น หอบหืดู ภูมิแพั้ กั็ยิ�งไม่ควรนิ�งนอนใจหรือรอดููอากัาร หากัอากัาร

รุนแรงและลุกัลามอาจเกัิดูโรคแที่รกัซ้อนไดู้ เช่น ไซนัสัอักัเสับ หลอดูลมอักัเสับ ป็อดูอักัเสับ

ว�ธีการปฏิบัติเมื่อมีอาการเจ็บปวย

1  เขา้ไป็ขอความชว่ยเหลอืจากัผุูใ้หญ่ใกัลตั้วทีี่�ไว้ใจไดู ้เชน่ 

พั่อ แม่ ผุู้ป็กัครอง ครู คนที่ี�รู้จักั 

2 บอกัอากัารเจบ็ป่็วยที่ี�เกัดิูขึ�นกับัตนเอง โดูยบอกัรายละเอยีดู

 ดูังน��

 -  ลักัษณะอากัารเจ็บป็่วย เช่น ตัวร้อน ป็วดู คัน ไอ

ถ่ายเป็็นนำ�า มีเลือดูไหล

 - บริเวณที่ี�เจ็บป็่วย เช่น ศึีรษะ ที่้อง แขน ขา ฟััน

 -  ระดูบัอากัารเจบ็ป็ว่ย เชน่ ป็วดูศีึรษะมากั ผุื�นขึ�นที่ั�งตัว 

ถ่ายเป็็นนำ�าหลายครั�ง เลือดูไหลไม่หยุดู

 - ระยะเวลาที่ี�เป็็น เช่น ตั�งแต่เช้า เมื�อวาน 

3  ป็ฏิิบัติตามคำาแนะนำาจากัพั่อ แม่ ผุู้ป็กัครอง ครู หมอ 

อยา่งเคร่งครัดู ในกัารดูแูลตนเอง หรอืกัารรบัป็ระที่านยา

1  เขา้ไป็ขอความชว่ยเหลอืจากัผูุ้ใหญ่ใกัลตั้วทีี่�ไว้ใจไดู ้เชน่ 

2 บอกัอากัารเจบ็ป่็วยที่ี�เกัดิูขึ�นกับัตนเอง โดูยบอกัรายละเอยีดู

3  ป็ฏิิบัติตามคำาแนะนำาจากัพั่อ แม่ ผุู้ป็กัครอง ครู หมอ 

อาการ	:	อาเจียน ป็วดูที่้อง ที่้องเสัีย มีไข้ 

ป็วดูศึีรษะ ป็วดูเมื�อยเน��อตัว

โรคเก่�ยวกับ่ระบ่บ่ที่างเดินอาหาร
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า
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เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เปา้หมาย การเรียนรู้
 การจัดการเรียนการสอนในหนวยการเรียนรูนี้ มุงเนนใหผูเรียนนำ

หลักสุขบัญญัติแหงชาติไปใชดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรง มี

สุขภาพจิตที่ดี ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ อยูรวมกับผูอื่นได หากเกิดอาการ

เจ็บปวยก็สามารถบอกอาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับตนเองใหกับพอ แม

ผูปกครอง หรือบุคคลใกลตัวท่ีไวใจได และปฏิบัติตามคำแนะนำเมื่อมี

อาการเจ็บปวยไดอยางถูกตองปลอดภัย

 อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสุขบัญญัติแหงชาติ โดยใชส่ือ PowerPoint เรื่อง

สรางเสริมสุขภาพ https://www.aksorn.com/qrcode/TMPPHPP10

  สื่อ Dig���� PowerPoint

 เกรด็แนะครูรู

 ครูอาจเลานิทาน เร่ือง “ตุกตากลับใจ” ให

นักเรียนฟง เพื่อกระตุนความสนใจของนักเรียน

 ครอบครัวของตุกตาอยูดวยกันหลายคน มี

พอแมและพี่ๆ ตุกตาเปนนองคนสุดทอง ตุกตา

ไมชอบอาบนํา้ จะวิง่หนทีกุครัง้เมือ่แมจบัอาบนํา้ 

เนือ้ตวัตุกตาจงึมอมแมม ผมยุง และมกีลิน่เหมน็ 

วนัหนึง่แมเรียกตุกตาเพือ่จะพาไปสระผม ตุกตา

วิ่งหนีแมไปที่ริมสระนํ้า และชะโงกหนาลงไปใน

สระเพือ่จะเดด็ดอกบวั แตตุกตาตองตกใจรบีวิง่

กลบับานไปหาแมพรอมกบัรองตะโกนวา “แมจา

ตุกตาเห็นยกัษอยูในสระนํา้” พอแมและชาวบาน

ตางพากันวิ่งไปที่สระนํ้าที่ตุกตาพบยักษ แตก็

ไมพบยักษ พอจึงถามวา ตุกตาเห็นยักษท่ีไหน 

ตุกตาชะโงกหนาดูที่สระนํ้าก็พบยักษและ

เรียกใหพอดู พอจึงบอกตุกตาวายักษท่ีเห็นใน

สระน้ําคอืหนาของตุกตานัน่เอง ทกุคนจงึลอตุกตา

วา “ตุกตาหัวเปนเหา มองดูเงานึกวาเปนยักษ”

ตุกตาอายมาก นับตั้งแตนั้นมาตุกตาจึงรักษา

รางกายใหสะอาดและสระผมใหสะอาดอยูเสมอ

ทกุคนจงึเปลีย่นคำพดูใหมวา “ตุกตาหนาแจมใส 

มองครั้งใดสดใสทุกที”
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ชว่ยทําให้มีสขุภาพแข็งแรง ทัง้รา่งกาย จิตใจ และอยู่

รว่มกับผู้อืน่ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสขุ ๓๑๓๑๓๑๓๑
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

๓๑
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

๓๑๓๑
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

๓๑
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

๓๑
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

๓๑๓๑
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

๓๑
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

๓๑
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

๓๑
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

๓๑
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

๓๑๓๑
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

๓๑
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

๓๑
หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

๓๑

 เกรด็แนะครูรู

 ครูจัดกระบวนการเรียนรูโดยการใหนักเรียน

ปฏิบัติ ดังนี้

 •  สำรวจ สงัเกต ลกัษณะสขุภาพของตนเอง

 •  วิเคราะหจากประเด็นคำถามและภาพ

 •  เชื่อมโยงประสบการณเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพของตนเอง

 •  อภิปรายเกี่ยวกับวิธีการดูแลสุขภาพของ

ตนเอง

 จนเกดิเปนความรู ความเขาใจวา ทกุคนตอง

ดแูลรกัษาสขุภาพของตนเองใหแขง็แรงอยูเสมอ 

โดยการปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ

 1 สุขบัญญัติแหงชาติ ความเปนมาของสุขบัญญัติแหงชาติ ใน พ.ศ. 2476 กองอนุสภากาชาดสยาม ไดบัญญัติคำวา “กติกาอนามัย”

ขึ้น จำนวน 12 ขอ เพื่อเปนกติกาสำหรับสมาชิกอนุสภากาชาดใชเปนแนวทางปฏิบัติใหมีสุขภาพที่ดี  

  ตอมาใน พ.ศ. 2503 กระทรวงศึกษาธิการไดกำหนด “สุขบัญญัติ 10 ประการ” ขึ้นมาใชแทน “กติกาอนามัย” ซึ่งถือเปนเนื้อหา

สำคัญในการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ระดับประถมศึกษา และไดมีการปรับปรุงหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 โดยบูรณาการ

วิชาสุขศึกษา สังคมศึกษา และวิทยาศาสตร เขาดวยกันเปน “กลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต” เกิดเปนคำใหมขึ้น คือ “สุขนิสัย”

  ตอมาใน พ.ศ. 2535 กระทรวงสาธารณสุข ไดมีการจัดประชุมทบทวนเรื่อง สุขบัญญัติแหงชาติ ขึ้น โดยการกำหนดกลวิธีทางสุขศึกษา

เพื่อปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพเด็กและเยาวชน โดยใหมีเนื้อหาสุขบัญญัติครอบคลุม 6 กลุมพฤติกรรม ไดแก อนามัยสวนบุคคล อาหาร

และโภชนาการ การออกกำลังกาย สุขภาพจิต อุบัติภัย และอนามัยสิ่งแวดลอม

  คณะกรรมการสุขศึกษาแหงชาติ ซึ่งไดรับการแตงตั้งโดยอนุมัติจากคณะรัฐมนตรีจึงไดรวมกันพิจารณาสุขบัญญัติแหงชาติ และเห็น

สมควรนำเสนอคณะรฐัมนตรพีจิารณาอนมุตัแิละประกาศใชเปน “สขุบญัญตัแิหงชาต”ิ เม่ือวนัที ่28 พฤษภาคม พ.ศ. 2539 เพือ่ใหกระทรวง 

ทบวง กรมตางๆ ที่เกี่ยวของ นำไปเผยแพรแกเด็ก เยาวชน และประชาชนนำไปปฏิบัติ เพื่อเสริมสรางและปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพที่

ถูกตอง อันจะเปนการนำไปสูการมีสุขภาพดีทั้งรางกาย จิตใจ และสังคมตอไป

  นักเรียนควรรู้

กสขุบักสขุบักสขุบญญัตแิห่งชาตเิป
้

1
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นํา

ข้อสอบเนน้ การคิด

 สุขบัญญัติแหงชาติ คือ ขอกําหนดท่ีเด็ก เยาวชน และ

ประชาชนทั�วไป ควรปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เพ่ือใหเกิดนิสัยที่ดี

อันนําไปสูการมีสุขภาพดีทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม

 สุขบัญญัติแหงชาติมี �� ประการ ดังน�้ 

สขุบญัญัตแิห่งชาติ

๑  ดแูลรกัษารา่งกายและของใชใ้ห้ 
  สะอาด

๓  ลา้งมอืให้สะอาดก่อนรบัประทาน 
 อาหารและหลังการขับถา่ย 

๒  รกัษาฟันให้แขง็แรงและแปรงฟัน 
 ทกุวนัอยา่งถกูตอ้ง

๔  รบัประทานอาหารสกุ สะอาด ที ่
 ไมม่สีารอันตรายเจอืปน และหลีก 
 เลีย่งอาหารทีม่รีสจัด หรอืมสีี  
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ใครปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติไดเหมาะสมที่สุด

 1.  กอยทำความสะอาดหองนอนเดือนละครั้ง

 2.  แปงลางมือทุกครั้งหลังขับถายเสร็จแลว

 3.  หนิงรับประทานอาหารมากทุกมื้อ

 (วิเคราะหคำตอบ

 1.  ควรทำความสะอาดหองนอนทุกวัน เพื่อกำจัดฝุนละอองและ

เชื้อโรค

 2.  การลางมือหลังขับถาย จะชวยปองกันการแพรกระจายของ

เชื้อโรค

 3.  ควรรบัประทานอาหารในปรมิาณทีเ่หมาะสมกบัความตองการ

ของรางกายเพื่อไมใหเกิดโรคอวน

 ดังนั้น ขอ 2. เปนคำตอบที่ถูก)

 ขั�นสอน 
 สํารวจค้นหา

1.  ครสูนทนาเกีย่วกบัเน้ือเพลงวาเปนเรือ่งเกีย่วกบั

อะไร

2.  ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นวา ถาปฏิบัติ

ตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติจะเกิดผลดี

อยางไร

3.  ครูตั้งคำถามถามนักเรียน เชน

 •  เพราะเหตุใดเราจึงควรปฏิบัติตนตามหลัก

สุขบัญญัติแหงชาติ

   (แนวตอบ เพื่อสรางเสริมสุขภาพ ลดการเกิด

โรค และปองกันอันตรายตางๆ)

 •  นักเรียนคิดวาการปฏิบัติตนตามหลักสุข-

บัญญัติแหงชาติทำไดยากหรือไม เพราะ

เหตุใด

   (แนวตอบ ทำไดไมยาก เพราะเปนสิง่ทีป่ฏบิตัิ

ในชีวิตประจำวันอยูแลว)

4.  ครูใหนักเรียนจับคู และแจกบัตรภาพให

นักเรียนแตละคู โดยใหเลือกวาแตละคนจะได

บัตรภาพใด

 บัตรภาพที่ 1 ขี้ไคล

 บัตรภาพที่ 2 เหา

5.  ครูใหนักเรียนแตละคูดูภาพของตนเอง ศึกษา

คนควาวา ภาพท่ีตนเองไดนัน้คอือะไร  เกดิขึน้

ไดอยางไร และมวีธิกีารปฏบิตัเิพือ่ไมใหเกดิขึน้

ไดอยางไร

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

 ครูเปดเพลงสุขบัญญัติแหงชาติใหนักเรียนฟง 

จากนั้นครสูอนนกัเรยีนรองเพลง พรอมทำทาทาง

ประกอบ

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel
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สอน

ข้อสอบเนน้ การคิด
 “ตนกลาลางมือทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร” ตนกลาทำถูก

หรือไม เพราะเหตุใด

 1. ถูก เพราะทำใหรับประทานอาหารที่มีประโยชน

 2. ถูก เพราะเปนการปองกันเชื้อโรค

 3. ไมถูก เพราะเปนการสิ้นเปลืองน้ำ

 (วเิคราะหคำตอบ ตามหลกัสขุบญัญตัแิหงชาตติองลางมอืใหสะอาด

กอนรับประทานอาหารและหลงัการขบัถาย เพือ่ปองกนัเชือ้โรคตางๆ 

เขาสูรางกายผานชองทางปากโดยการใชมือหยิบอาหารรับประทาน 

การใชมือสัมผัสตาหรือจมูก หรือการใชมือสัมผัสสวนตางๆ ของ

รางกาย ดังนั้น ขอ 2. เปนคำตอบที่ถูก)

๕  ไมส่บูบหุรี ่ไมด่ืม่สรุา 
 ไมเ่สพสารเสพตดิ

�  ป้องกนัอุบตัภิยัดว้ยการไมป่ระมาท

�  ทาํจติใจให้รา่เรงิแจม่ใสอยูเ่สมอ

๖  สรา้งความสัมพันธใ์นครอบครวั 
 ให้อบอุ่น

�  ออกกําลังกายสม�าเสมอ และ  
 ตรวจสุขภาพประจําปี

�� มสํีานึกตอ่ส่วนรวม รว่มทาํส่ิงทีม่ี
 ประโยชน์ตอ่สังคม
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 1 สารเสพตดิ ปจจบุนันอกจากจะมสีารเสพตดิทีพ่บเหน็ไดใกลตวั เชน บหุร่ี 

สุรา แลวยังมีกัญชา ที่อาจจะพบไดงายมากขึ้น เราตองปองกันตนเองโดยการ

สังเกตบนฉลากผลิตภัณฑในสวนของชื่ออาหารและสวนประกอบ ตองแสดง

คำวา “กัญชา” หรือ “สวนของกัญชา” บนฉลากอยางชัดเจน รวมถึงแสดง

คำเตือน และขอแนะนำในการบริโภค ซึ่งเราไมควรนำผลิตภัณฑที่มีสวนผสม

ของกัญชามาบริโภค 

  นักเรียนควรรู้

1

สบูบหุร มสรุา 
เสพสารเสพติเสพสารเสพติเสพสารเสพตด

1

 ขั�นสอน 
อธบิายความรู้อธบิายความรู้

6.  ครูใหนักเรียนแตละคูผลัดกันอธิบายความรู

ที่ไดจากการศึกษา จากนั้นผลัดกันซักถาม

ขอสงสัย จนมีความรู ความเขาใจตรงกัน

7.  ครูตั้งคำถามใหนักเรียนแตละคูชวยกันตอบ

เพื่อประเมินความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลัก

ปฏิบัติในการอาบน้ำและการสระผม เชน

 •  เพราะเหตุใดคนเราจึงอาบน้ำบอยมากกวา

ปกติในชวงฤดูรอน

 •  เราควรอาบน้ำกอนรับประทานอาหารเปน

เวลาเทาใด

 •  การอาบนำ้ชวยปองกนัโรคผวิหนังไดหรอืไม 

เพราะเหตุใด

 •  การไวผมยาวมากเกินไปมีผลเสียอยางไร

 •  นอกจากการสระผมแลว เราควรดูแลรักษา

ความสะอาดของผมไดดวยวิธีใดอีกบาง

8.  ครูใหนักเรียนแตละคูออกมาแสดงวิธีการ

อาบน้ำและการสระผม
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สรุปสอน ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด
ขอใดเปนวิธีอาบนํ้าที่ถูกตอง

 1. ราดนํ้าใหทั่วทั้งตัวกอนถูสบู

 2. ใชหินขัดขัดถูตัวทุกครั้งที่อาบนํ้า

 3. ไมตองลางหนาทุกครั้งขณะอาบนํ้า

 (วิเคราะหคำตอบ การอาบนํ้าตองเริ่มจากการราดน้ําใหทั่วทั้งตัว 

เพื่อลางคราบฝุนละอองกอนถูสบู สวนการใชหินขัดถูตัว ไมจำเปน

ตองใชทุกครั้งที่อาบนํ้า เพราะอาจทำใหผิวหนังอักเสบ เมื่ออาบนํ้า

ควรลางหนาทกุครัง้ เพือ่กำจดัสิง่สกปรกบนใบหนา และควรถสูบูให

ทั่วทั้งตัว เพื่อลางฝุนละอองที่ติดตามตัว ดังนั้น ขอ 1. เปนคำตอบ

ที่ถูก)

  การดูแลรักษาความสะอาดรางกายและของใชใหสะอาด 

เปนสิ�งทีท่กุคนตองปฏบิตัเิปนประจํา เพือ่เสรมิสรางสขุนสิยัทีดี่ และ

ปลูกฝงความมีระเบียบวินัย

   การอาบนํ้า เปนการชําระลางฝุนละออง สิ�งสกปรก และ

คราบเหงื่อไคลออกจากผิวหนัง โดยปกติเราควรอาบน้ําอยางนอย

วันละ ๒ ครั้ง คือ ชวงเชา และชวงเย็น

๑   ล้างตัวดว้ยน�าและใชม้อืถู
ให้ทัว่ตัว เพ่ือล้างฝุน่ละออง

๓   ล้างตัวดว้ยน�าให้สบูอ่อกจน
สะอาด

๒   ฟอกสบูใ่ห้ทัว่ตวั อาจใชผ้า้
หรอืฟองน�าขดัถใูห้ทัว่ตวั

๔   ใชผ้า้ขนหนเูชด็ให้ทัว่ทัง้ตวั
จนแห้ง

สามารถ��บิตัไิด ้ดงัน้ีการอาบน�าให้สะอาด
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เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข
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 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1. ครูตรวจแบบทดสอบกอนเรียน

2.  ครปูระเมนิการแสดงวธิกีารอาบนำ้และสระผม

3.  ครูประเมินภาพวาดประกอบและคำบรรยาย

จากเหตุการณที่กำหนด

 ขั�นสรุรุป
 ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปการอาบน้ำและการ

สระผมอยางถูกวิธี แลวรวมกันบอกประโยชนที่

ไดรับจากการอาบน้ำและการสระผมอยางถูกวิธี

ขั�นสอน
ขยายความเข้าใจ

9.  ครูใหนักเรียนแบงกลุมทำกิจกรรม Active 

Learning จากหนังสือเรียน หนา 45 ขอ 1. 

อานเหตกุารณท่ีกำหนดให แลวรวมกนัคดิตอน

ตอไปของเรื่อง โดยใหตัวการตูนแสดงวิธีการ

แกไขเหตุการณนี้ จากนั้นวาดภาพประกอบ 

พรอมเขียนคำบรรยายสั้นๆ แลวออกมา

นำเสนอหนาชั้นเรียน

  นักเรียนควรรู้
 1 การอาบนํา้ ควรอาบนํา้กอนรบัประทานอาหาร 1 ช่ัวโมง เพราะการอาบนํา้

จะทำใหเลือดไหลเวียนไปทั่วมือและเทา สงผลใหปริมาณเลือดไหลเวียนมายัง

บริเวณทองเพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำใหระบบยอยอาหารทำงานไดดี แตถาอาบนํ้าหลัง

รบัประทานอาหารเสร็จทันท ีจะทำใหระบบยอยอาหารทำงานไดไมเตม็ที่ ิเพราะ

เลอืดไหลเวยีนไปท่ัวรางกาย และควรมวีนิยัในการอาบนํา้ คอื อาบนํา้อยางนอย

วันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น โดยเฉพาะชวงเย็นท่ีรางกายมีส่ิงสกปรกและคราบ

เหงือ่ไคลตดิตวัมามาก จะตองอาบนํา้ทำความสะอาดใหเรยีบรอยกอนเขานอน 

เพราะถาไมอาบนํ้าสิ่งสกปรกจะติดไปตามที่นอนเกิดการหมักหมม อาจทำให

เปนโรคผิวหนังได

1

9. 
ปลายทาง

T50

สรุป ประเมนินํา สอน สรุปสอน ประเมิน



สอนนํา

ข้อสอบเนน้ การคิด
 ในวยัของนกัเรยีน ขอใดเปนวธิดีแูลรกัษาความสะอาดผมไดอยาง

เหมาะสมที่สุด

 1. ตัดผมใหสั้นอยูเสมอ

 2. ใชยาสระผมที่มีราคาแพง

 3. รับประทานวิตามินที่ชวยบำรุงเสนผม

 (วิเคราะหคำตอบ นักเรียนยังอยูในวัยเรียน ดังนั้น จึงควรตัดผมให

สั้นอยูเสมอ เพื่อทำใหดูแลและทำความสะอาดไดงาย ดังนั้น ขอ 1.

เปนคำตอบที่ถูก)

   การสระผม เปนการกําจัดสิ�งสกปรกท่ีติดอยูบนเสนผม

และหนังศีรษะ โดยปกติเราควรสระผมอยางนอยสัปดาหละ ๓ ครั้ง

  นอกจากการสระผมเปนประจําแลว เรายังดูแลรักษาความ

สะอาดของผมไดโดยวิธีตาง ๆ  อีก เชน หวีผมใหเรียบรอย ไมไว

ผมยาวมากเกินไป เพื่อดูแลและทําความสะอาดผมไดงาย

๑     ราดน�าให้เส้นผม
เปียกทัว่ศีรษะ

๔   ใชน้�าลา้งยาสระผม
ออกจนสะอาด

๒     เทยาสระผม
ใส่ฝ่ามอืเลก็น้อย

๕   ถา้หนังศีรษะและ
เส้นผมสกปรกมาก
อาจสระดว้ย
ยาสระผมอกีครัง้

๓   ป้ายยาสระผมลงบน
เส้นผม แล้วนวดเบา ๆ
ให้ทัว่ศีรษะ

๖   ใชผ้า้สะอาด
เชด็ผมให้แห้ง

สระอีก ๑ รอบ

สามารถป�ิบตัไิด ้ดงัน้ีการสระผมให้สะอาด
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 1 เชด็ผมใหแหง ควรเชด็ผมใหแหงดวยผาสะอาด และไมควรนอนทัง้ๆ ทีผ่ม

ยังเปยกอยู เพราะความอับชื้นบนหนังศีรษะ อาจทำใหเกิดเชื้อราบนหนังศีรษะ

ได

 2 หวผีม ไมควรหวผีมหลงัสระผมเสรจ็ใหมๆ  เพราะหลงัสระผมเสร็จใหมๆ

เสนผมจะมีความออนแอ ถาหวีผม อาจทำใหผมขาดและหลุดรวงไดงาย และ

ควรใชหวีซี่หางในการหวีผม เมื่อผมแหงดีแลว

เชด็ผมให้ดผมให้ดผมใหแห้ง
1

สะอาดของผมไดโดยวิธีตาง ๆ  อีก เชน หวีผมใหเรียบรอย ไมไว
2

  นักเรียนควรรู้

 ขั�นสอน 
 สังเกต

1.  ครใูหนกัเรยีนสงัเกตโตะของตนเองและบรเิวณ

รอบๆ 

2. ครูสอบถามนักเรียน เชน

 • นักเรียนพบสิ่งใดบาง

 •  นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อพบสิ่งเหลานี้อยูใน

โตะหรือบริเวณหองเรียน

 วิจารณ์

3.  ครูใหนักเรียนจับสลากคนละ 1 ใบ แลว

ใหนักเรียนแบงกลุมตามสลากที่จับได และ

ตั้งคำถามถามนักเรียน เชน

 •  สตัวเหลานีม้าอยูในโตะหรอืบรเิวณหองเรยีน

ไดอยางไร

 •  สตัวเหลานีส้งผลกระทบตอนกัเรยีนอยางไร

 •  ถาไมอยากใหมีสัตวเหลานี้ นักเรียนจะ

ปฏิบัติอยางไร

 เกรด็แนะครูรู

 ครเูตรยีมหองเรยีนโดยการใหนักเรียนออกไป

นอกหองเรยีนและปดประตหูองเรียนไว จากน้ัน

ครูนำตุกตาสัตวปลอม เชน แมลงสาบ หนู ไป

ใสไวในโตะที่รก หรือบริเวณที่มีความสกปรกใน

หองเรียน และครูเตรียมสลากบริเวณทำความ

สะอาดใหนักเรียนทุกคนจับสลาก เพื่อแบงกลุม

 ขั�นนํา
 ครูเปดหองเรียนใหนักเรียนเขาหอง และบอก

นักเรียนวา ในบริเวณหองของนักเรียนมีสิ่งแปลก

ปลอมปะปนอยู ใหนักเรียนลองสังเกตและคนหา

ดูวาสิ่งนั้นคืออะไร

กระบวนการสร้างเจตคติกระบวนการสร้างเจตคติ
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สรุปสอน ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด
 เทอรมอมิเตอรเปนอุปกรณที่ใชวัดระดับความรอนของวัตถุ

ดังนั้น ของเหลวที่บรรจุในเทอรมอมิเตอรควรมีคุณสมบัติใด และ

นิยมใชของเหลวชนิดใด

 1. หดตัวเร็ว แตขยายตัวชา นิยมใชปรอทและตะกั่ว

 2. หดตัวชา แตขยายตัวไดดี นิยมใชปรอทและตะกั่ว

 3. ขยายตัวและหดตัวไดดี นิยมใชปรอทและน้ำใสสี

 4. ขยายตัวและหดตัวไดดี นิยมใชปรอทและแอลกอฮอลใสสี

 (วิเคราะหคำตอบ ของเหลวที่ใชบรรจุในเทอรมอมิเตอร นิยม

ใชปรอท หรือแอลกอฮอลใสสีแดง เพราะขยายตัวไดดีเม่ือไดรับ

ความรอน และหดตัวไดดีเมื่ออุณหภูมิลดลง ดังนั้น ตอบขอ 4.)

ข้อสอบเนน้ การคิด
ถาสวมเสื้อผาที่ไมไดซักซํ้าๆ จะทำใหเกิดผลเสียอยางไร

 1. ถูกพอแมตำหนิ

 2. เปนโรคผิวหนัง

 3. ทำใหผิวคลํ้า

 (วิเคราะหคำตอบ การสวมสวมเสื้อผาที่ไมไดซักซํ้าๆ จะทำให

ผวิหนงัถกูหมกัหมมจากเหงือ่และเชือ้โรค ซึง่อาจทำใหเกดิโรคผวิหนงั

เชน กลาก เกลื้อน ดังนั้น ขอ 2. เปนคำตอบที่ถูก)

  �� �����������������������������

   ในแตละวันเรามีการนําสิ�งของตาง ๆ  มาใช บางอยาง

เปนของใชสวนตัว เชน เสื้อผา เครื่องแตงกาย เราจึงควรดูแลรักษา

ความสะอาดของใช เพื่อป�องกันเชื้อ�รค

  นําเสื้อผาที่แหงแลวมาพับแยกตาม
ประเภท แลวเก็บใหเรียบรอย ดูเปน
ระเบียบ

สามารถป�ิบตัไิด ้ดงัน้ีการดแูลรกัษาสิ�งของเครื�องใช้

๑   ปัดฝุน่บรเิวณต่าง ๆ  เชน่ โต�ะ เกา้อี ้ตู ้เตยีง ดว้ยไม้กวาดขนไก ่แลว้ใชผ้า้ชบุน�า
เชด็ให้สะอาด

๒   นําเส้ือผา้ทีใ่ชแ้ลว้ เชน่ ผา้เชด็หน้า เส้ือ กระโปรง กางเกง กางเกงใน ถงุเทา้ 
มาแยกชนิดของผา้ นําไปซกัแลว้ตากให้แห้ง

๓   เมือ่เส้ือผา้แห้งแลว้ จงึนํามาพับเก็บให้เรยีบรอ้ย
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 ขั�นประเมนิ
1.  ประเมินการอธิบายผลของการไมดูแลรักษา

สิ่งของเครื่องใช

2.  ครูประเมินการทำความสะอาดพื้นที่ที่รับผิด

ชอบของกลุมตนเองได

3.  ประเมนิการสรปุประโยชนทีไ่ดรบัจากการดแูล

รักษาสิ่งของเครื่องใช

4. ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม

 ขั�นสรุรุป
สรุปองค์ความรูแ้ละนําไปใช้สรุปองค์ความรูแ้ละนําไปใช้

 ครใูหนกัเรยีนรวมกนัสรปุผลกระทบของการไม

ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช และประโยชนของการ

ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช

ขั�นสอน
วจิารณ์

4.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันจัดระเบียบ

และทำความสะอาดบริเวณท่ีกลุมของตนเอง

จับสลากได และรวมกันบอกประโยชนที่ไดรับ

จากการดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช 

5.  ครใูหนกัเรียนแตละกลุมออกมานำเสนอวธิกีาร 

ผลการปฏิบัติของกลุมตนเอง และประโยชนที่

ไดรับจากการดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช

ดฝุ่ดฝุ่ดฝนุบร
1

  นักเรียนควรรู้
 1 ฝุน มลพษิจากฝุนละอองในอากาศมทีีม่าหลากหลาย ทัง้ฝุนผง ละอองธลุี 

ขี้เถา เขมาควัน ไอเสียจากรถยนตและรถบรรทุก ฝุนบนถนนที่ยังไมไดราดยาง

หรอืโรยหนิ กาซแอมโมเนยีจากพืน้ทีเ่พาะปลกูทีม่กีารใชปุยและมลูสตัว และจาก

หมอกควนัท่ีเกดิขึน้เม่ือชาวไรชาวนาเผาพืน้ทีเ่พือ่เตรยีมดนิสำหรบัการเพาะปลกู

ฤดตูอไป ยิง่ละอองฝุนมขีนาดเลก็ลงเทาใด กย็ิง่เปนอนัตรายคกุคามตอสขุภาพ

เทานัน้  แตมลพษิจากฝุนละอองในอากาศทีม่ขีนาดเลก็ลงไปอกียิง่เปนอนัตราย

ตอสขุภาพ เนือ่งจากสามารถสดูหายใจเขาไปได และมขีนาดเลก็พอทีจ่ะเขาไป

ลึกถึงปอดและทางเดินหายใจได บางอนุภาคอาจจะเขาไปถึงกระแสเลือดและ

ไหลเวียนทั่วรางกายของเราไดในที่สุด มลพิษทำใหปญหาสุขภาพที่มีอยูกำเริบ

ขึ้น และเปนเหตุใหหัวใจวาย หลอดเลือดในสมองตีบ หอบหืดกำเริบ และอื่นๆ 

อีกมากมาย

4. 
ปลายทาง

T52

สรุป ประเมนินํา สอน สรุปสอน ประเมิน



สรุปสอนนํา ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

แปรงฟันให้สะอาดทัว่ถึง

เย็น

ตรวจสุขภาพฟันกับทนัตแพทย์ทกุ � เดือน

เย็น

รบัประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อฟัน

เย็น

นมนม

��� �����ฟน�����������������ฟน�����น������������

  ฟน มีหนาที่กัด ฉ�ก และบดเคี้ยวอาหาร ถาไมมีฟน

จะไมสามารถกัดหรือเคี้ยวอาหารได รางกายจะตองทํางานหนักใน

การยอยอาหารชิน้ใหญ ดงันัน้ เราจึงควรหมั�นดแูลรกัษาฟนใหสะอาด

และแข็งแรง

ใชย้าสีฟันที่มีฟลอูอไรด์

เย็น

ฟล
อูอไ

รด์

หลีกเล่ียงการรบัประทานขนมหวาน 
น�าอัดลม น�าหวาน

เย็น

สามารถป�ิบตัไิด ้ดงัน้ีวธิกีารดแูลรกัษาฟ�น
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 ขั�นประเมนิ
1.  ครปูระเมนิการอธบิายความสมัพนัธของน้ำตาล

กับฟนผุ

2. ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม

 ขั�นสรุรุป
 ครใูหนกัเรยีนรวมกนัสรุปความสมัพนัธระหวาง

น้ำตาลกับฟนผุ และวิธีการดูแลรักษาฟน

 ขั�นสอน 
 สังเกต

 ครใูหนกัเรยีนสงัเกตภาพฟนผ ุจากน้ันนักเรียน

รวมกันบอกวาฟนผุมีลักษณะเปนอยางไร

 วิจารณ์

1.  ครใูหนกัเรยีนแบงกลุม จากนัน้เปด PowerPoint

 น้ำตาลกับฟนผุ ใหนักเรียนดู และใหนักเรียน 

 แตละกลุมรวมกันสรุปสิ่งที่ ได เรียนรูจาก

 PowerPoint และออกมานำเสนอหนาชั้นเรียน

2.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมสืบคนขอมูลการดูแล

รกัษาฟน จากนัน้ออกมานำเสนอหนาชัน้เรยีน

 1 อาหารที่มีประโยชนตอฟน

  •  อาหารทีม่เีสนใยสงู เชน แตงกวา ฝรัง่ มะเขอืเทศ ชมพู จะชวยทำความ

สะอาดฟน

  •  อาหารที่มีวิตามินซี เชน สม สับปะรด กะหลํ่าปลี แครรอต ชวยในการ

รักษาเหงือก ฟน และกระดูก

บประทานอาหารที่บประทานอาหารที่บประทานอาหารทมีประโยชน์ประโยชน์ประโยชนต่อฟัอฟัอฟน
1

  นักเรียนควรรู้
ขอใดเปนการกระทำที่เปนอันตรายตอฟนมากที่สุด

 1. ใชฟนบดเคี้ยวอาหารใหละเอียด

 2. ใชฟนฉีกถุงขนมใหขาด

 3. ใชฟนกัดผลไมใหขาด

 (วิเคราะหคำตอบ ฟนมีหนาที่กัด ฉีก บด เคี้ยว อาหารใหละเอียด 

ซึ่งการใชฟนกัด ฉีกของแข็ง หรือใชผิดหนาที่ อาจทำใหฟนหักหรือ

บิ่นได ดังนั้น ขอ 2. เปนคำตอบที่ถูก)

 ขั�นนํา
 ครนูำภาพฟนผุแบบตางๆ มาใหนกัเรียนดู และ

สุมนกัเรยีนบอกความรูสกึเมือ่ไดเหน็ภาพเหลานัน้ 

และตั้งคำถามถามนักเรียน เชน

 •  นักเรียนคิดวาฟนผุเกิดจากแมงกินฟนหรือ

ไม

กระบวนการสร้างเจตคติกระบวนการสร้างเจตคติ
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สอนนํา

ข้อสอบเนน้ การคิด
เราควรดูแลรักษาความสะอาดรางกายเพื่ออะไร

 1. จะไดสอบไดคะแนนดี

 2. ใหเพื่อนเกิดความชื่นชอบ

 3. ทำใหสุขภาพรางกายแข็งแรง

 (วิเคราะหคำตอบ การดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย ก็เพื่อ

ทำใหรางกายสะอาด ไมเปนโรคตางๆ ไดงาย เพื่อรางกายจะไดมี

สุขภาพแข็งแรง ดังนั้น ขอ 3. เปนคำตอบที่ถูก)

ส่วนที�สกปรกมาก ส่วนที�สกปรกปานกลาง

� ��� ����มือ�����อ����อ����������อ���������������������

  มอื เปนอวยัวะทีใ่ชทํากจิกรรมตาง ๆ  จงึทําใหมโีอกาสสมัผสั

กับสิ�งสกปรกไดงาย มือท่ีสกปรกจึงเปนแหลงแพรเชื้อโรค จึงตอง

รักษาความสะอาด โดยลางมือดวยสบูอยางถูกวิธีทุกคร้ังกอน

รับประทานอาหาร หลังหยิบจับสิ�งสกปรก หรือหลังการขับถาย

���น��น
การ��า�ม��

���น��น
การ��า�ม��

��ังมือ ��ามือ
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  นักเรียนควรรู้
 1 มือ เปนอวัยวะที่ไดรับเชื้อโรคไดงาย เพราะตองสัมผัสกับสิ่งตางๆ ดังนั้น

ไมควรใชมือที่ไมไดลางจับตองบริเวณใบหนาหรือหยิบอาหารรับประทาน 

เพราะจะทำใหเชื้อโรคเขาสูรางกายทางเย่ือบุจมูกและตา หรือทางปาก ทำให

เกิดโรคตางๆ เชน เยื่อบุตาอักเสบ มือเทาปาก ไขหวัด ไขหวัดใหญ โควิด 19 

ทองเสีย อุจจาระรวง อหิวาตกโรค โรคพยาธิ รวมทั้งทำใหใบหนาสกปรก และ

มีโอกาสเกิดสิวไดงาย

มอื เปนอวยัวะทีใ่ชทํากจิกรรมตาง ๆ  จงึทําใหมโีอกาสสมัผสั
1

 เกรด็แนะครูรู

 ครูทาเจลเรืองแสงบนลูกบอล 2 จาก 3 ลูก 

แลวนำลูกบอลไปวางในกลองทึบที่ติดหลอดไฟ

เรอืงแสง ถายภาพเกบ็ไวใหนกัเรยีนดเูพือ่เปรยีบ

เทียบลูกบอลทั้ง 3 ลูก กอนเลนเกม

3.  ครูนำภาพลูกบอลกอนที่จะนำมาเลนเกมให

นักเรียนดู รวมกันอภิปราย

4.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการเลนเกม

ใบงาน

 ขั�นนํา
1.  ครูใหนักเรียนเลนเกมลูกบอลพิษ โดยให

นักเรียนนั่งเปนวงกลม ครูสงลูกบอล 3 ลูก ให

นักเรียน 3 คน เมื่อครูเปดเพลง ใหนักเรียนสง

ตอลูกบอลใหเพื่อน เมื่อเพลงหยุด ลูกบอลอยู

ทีน่กัเรยีนคนใด นกัเรยีนคนนัน้ตองยนืขึน้และ

บอกชื่ออวัยวะ 1 อวัยวะ 

2.  เมื่อเลนเกมเสร็จใหนักเรียนนำมือของตนเอง

มาสองในกลองทึบที่ครูเตรียมไว แลวอธิบาย

สิ่งที่สังเกตเห็น และบันทึกลงในใบงาน เรื่อง

มือของฉัน

วธิกีารสาธิตวธิกีารสาธิต
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สรุปสอน ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด
ใครปองกันการเกิดโรคมือ เทา ปาก ไดเหมาะสมที่สุด

 1. นกลางมือหลังอาบนํ้าทุกครั้ง

 2. ปานลางมือหลังดื่มนํ้าทุกครั้ง

 3. จุมลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง

 (วิเคราะหคำตอบ การลางมือกอนรับประทานอาหาร จะชวยลาง

เชือ้โรคทีต่ดิอยูกบัมอืออกไป ทำใหเช้ือโรคไมแพรกระจายเขาสูรางกาย

สวนการลางมอืหลงัอาบน้ํา เปนสิง่ทีไ่มจำเปน เพราะขณะอาบน้ํากม็ี

การฟอกถมูอือยูแลว การลางมอืหลงัดืม่นํา้เปนสิง่ท่ีไมจำเปน เพราะ

นํา้ท่ีดืม่ไมใชสิง่สกปรกทีท่ำใหตองลางมอื ดงันัน้ ขอ 3. เปนคำตอบ

ที่ถูก)

�

ใช�้�ามือถูรอบ
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 ขั�นประเมนิ
วดัผลประเมนิผล

1. ครูตรวจใบงาน เรื่อง มือของฉัน 

2. ครูประเมินการลางมือของนักเรียน

3. ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม

 ขั�นสรุรุป
สรุปการสาธติสรุปการสาธติ

 นักเรียนแตละคูรวมกันสรุปและเรียงลำดับ

ขั้นตอนในการลางมืออยางถูกวิธี

 ขั�นสอน 
 เตรยีมการสาธติ

1.  ครใูหนกัเรยีนจบัคู แตละคูแสดงวธิกีารลางมอื

ใหคูของตนเองดู 

2.  ครเูปด Smart Infographic เรือ่ง ลางมอืสะอาด

ปราศจากเชือ้โรค ใหนกัเรยีนด ูแลวใหนกัเรยีน

แตละคูวเิคราะหวา การลางมอืของตนเองและ

เพื่อนเหมือนหรือแตกตางจากการลางมือใน 

Smart Infographic อยางไร

3.  ครูจัดเตรียมอุปกรณในการสาธิตการลางมือ

อยางถูกวิธี และลำดับขั้นตอนในการสาธิต

การลางมือใหถูกตอง

สาธติ

4.  ครูสาธิตการลางมืออยางถูกวิธีทีละขั้นตอน

อยางชาๆ พรอมอธิบายประกอบการสาธิต 

5.  ครูใหนักเรียนแตละคูลางมือและสังเกตการ

ลางมือของคูตนเอง

6.  เมื่อลางมือเสร็จแลว ครูใหนักเรียนนำมือมา

สองในกลองทึบอีกคร้ัง บันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นลง

ในใบงาน เรื่อง มือของฉัน 

7.  ครูใหนักเรียนที่ยังลางมือไมสะอาดลางมือจน

สะอาด โดยใหคูของตนเองเปนผูตรวจสอบ

ปลายทาง
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สอนนํา

  อาหารเปนสิ�งท่ีจาํเปนและมีประโยชนตอรางกาย การมี

สุขภาพทีด่ ีสมบรูณ แขง็แรง จงึควรรับประทานอาหารใหถกูตอง คือ 

รับประทานอาหารที่สะอาด ปลอดภัย �มมีการปนเป��อนของเชื้อโรค

และสารพิษที่เปนอันตราย และรับประทานในปริมาณที่เพียงพอ

ตอความตองการของรางกายซึ�งมีวิธีปฏิบัติ ดังน�้

๑   เลือกซือ้อาหารทีส่ะอาด ปลอดภัย โดยควรคํานึงถงึหลกั ๓ ป� คือ

ประโยชน์ ปลอดภยั ประหยดั

 สด ใหม ่มคุีณค่า
ทางอาหาร

 สะอาด ปรุงสกุใหม่ ๆ  
ไมม่เีชือ้โรค
ไมม่สีารพิษ

 หางา่ย
ม�ีาม�ด�กาล

ที�สะอาด

ประโยชน์ ปลอดภยั

ประหยดั
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วเิคราะห์ วิจารณ์

2.  ครูใหนักเรียนจับคูกับเพื่อนคนเดิม รวมกัน

แสดงความคดิเห็นวาจากเรือ่งดงักลาว แกวตา

ปวดทองเพราะอาหารเปนพิษจริงหรือไม 

เพราะเหตุใด

3.  ครใูหนกัเรียนแตละคูรวมกนัศกึษาความรูเกีย่ว

กับการรับประทานอาหารสุก สะอาด ที่ไมมี

สารอันตรายเจือปน และหลีกเลี่ยงอาหารที่มี  

รสจดัหรอืมสีฉีดูฉาด จากหนงัสอืเรยีน จากนัน้

รวมกนัเสนอแนวทางในการเลอืกบรโิภคอาหาร

ที่จำเปนและมีประโยชนตอรางกาย

ขั�นสอน
สังเกต

1.  ครูเลาเรื่องของแกวตาใหนักเรียนฟง “แกวตา

เปนเด็กนักเรียนชั้น ป.1 ที่ไมชอบรับประทาน

ผักผลไม แตชอบรับประทานขนมหวานที่มีสี

ฉดูฉาด เพราะคดิวาขนมหวานท่ีมสีฉีดูฉาดนัน้

นารับประทาน มีรสชาติอรอย และสะดวกใน

การซือ้ เชาวนัหนึง่แกวตาเหน็วาหนาโรงเรยีนมี

ลูกอมรสชาติแปลกใหม สีสันจัดจาน จึงซื้อมา

รับประทาน ตอมาแกวตาปวดทองมาก พอแม

พาไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล หมอบอกวาแกวตา

มีอาการปวดทองเนื่องจากอาหารเปนพิษ”

  นักเรียนควรรู้
 1 หลกีเลีย่งอาหารทีม่รีสจดั เพราะเปนสาเหตทุีท่ำใหเกดิโรค เชน รบัประทาน

หวานมาก เสี่ยงตอการเกิดโรคอวน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ รับประทานเค็ม

มาก เสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง

1

 ขั�นนํา
 ครูตั้งคำถามแลวสุมถามนักเรียน เชน 

 • วันนี้นักเรียนรับประทานอะไรบาง

 •  อาหารที่นักเรียนรับประทานมีลักษณะ

อยางไร

 •  นกัเรียนคดิวาอาหารท่ีนักเรยีนรบัประทานมี

ประโยชนหรือไม อยางไร

กระบวนการสร้างความตระหนกักระบวนการสร้างความตระหนกั
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ข้อสอบเนน้ การคิด
บุคคลในขอใดตอไปนี้เลือกซื้ออาหารโดยคำนึงถึงหลัก 3 ป.

 1. นิดซื้อแกงจืดที่เพิ่งปรุงเสร็จใหมๆ และราคาไมแพง

 2. นุนซื้อนมลดราคาที่ใกลหมดอายุ

 3. กานซื้อผลไมที่นำเขาจากตางประเทศ

 (วิเคราะหคำตอบ ขอ 2. เปนการเลือกซื้ออาหารที่ไมถูกหลัก 3 ป. 

เพราะอาหารที่ใกลหมดอายุและมีสีฉูดฉาดอาจไมปลอดภัยหากนำ

มารับประทาน ขอ 3. การซือ้อาหารทีน่ำเขาจากตางประเทศ เปนการ

สิ้นเปลืองเงินทองโดยไมจำเปน สวนขอ 1. เปนอาหารที่มีประโยชน 

มีความสะอาด เพราะเพิ่งปรุงเสร็จใหมๆ และประหยัด เพราะราคา

ไมแพง ดังนั้น ขอ 1. เปนคำตอบที่ถูก)

นม

นม

๒   รบัประทานอาหารครบ ๓ ม้ือ ในแตล่ะวนั

๓   รบัประทานอาหารทีป่รุงสกุใหม ่ๆ  สะอาด และถกูสุขลกัษณะ

๔   รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ครบทกุชนิด เพ่ือให้ไดร้บัสารอาหาร

ครบถว้นตามความตอ้งการของรา่งกาย

  ๕   ไมร่บัประทานอาหารรสหวาน เค็ม เผด็จัด

๖   หลกีเลีย่งอาหารทีม่ไีขมนัสงู

�   ไมร่บัประทานอาหารทีม่สีีสันฉดูฉาด 

�   ดืม่นมอย่างน้อยวนัละ ๒ แก้ว

�   ดืม่น�าสะอาดอยา่งน้อยวนัละ � แก้ว
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บประทานอาหารรสหวาน เค็บประทานอาหารรสหวาน เค็บประทานอาหารรสหวาน เคม เผ
1

 ขั�นประเมนิ
1. ครูประเมินการนำเสนอขอมูล 

2. ครตูรวจสมดุบนัทกึการรบัประทานอาหารของ

 ตนเอง

3. ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม

 ขั�นสรุรุป
สรุปองค์ความรูแ้ละนําไปใช้สรุปองค์ความรูแ้ละนําไปใช้

 นักเรียนรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับการเลือก

รับประทานอาหารสุก สะอาด ที่ไมมีสารอันตราย

เจอืปน และหลกีเลีย่งอาหารทีม่รีสจดัหรือสฉูีดฉาด

และบอกแนวทางในการนำไปใชในชวีติประจำวนั

 ขั�นสอน 
 วิเคราะห์ วิจารณ์

4.  นักเรียนแตละคูนำความรูที่ไดจากการศึกษา

มาวเิคราะหวา แกวตาควรจะเลอืกรบัประทาน

อาหารอยางไร จึงจะทำใหรางกายไดรับสาร

อาหารที่จำเปนและมีประโยชนตอรางกาย

อยางครบถวน จากน้ันรวมกันสรุปผล แลวออก

มานำเสนอขอมูลหนาชั้นเรียน

5.  ครูตรวจสอบความถูกตอง และเสนอแนะเพิ่ม

เตมิเกีย่วกับหลกัการเลอืกรับประทานอาหารที่

เหมาะสม

6.  ครใูหนกัเรยีนบนัทกึการรบัประทานอาหารของ

ตนเองเปนเวลา 1 สัปดาห ลงในสมุด

 1 อาหารรสหวาน เค็ม รสหวานสงผลเสียตอหลอดเลือด หากไดรับ

ในปริมาณท่ีมากเกินไปรางกายจะเผาผลาญไมหมด จึงทำใหน้ำตาลใน

เลือดสูงขึ้น หลอดเลือดแดงแข็งตัวและตีบ ทำใหเลือดไหลเวียนไดนอยลง

สงผลใหเกดิโรคหลอดเลอืดสมอง รสเคม็เปนปจจยัท่ีทำใหเกดิโรคความดนัโลหติ

สูง เนื่องจากรางกายไดรับเกลือโซเดียมมากเกินไป จึงมีการสะสมไวตามสวน

ตางๆ ของรางกาย และทำใหเกลอืในเลอืดมปีรมิาณสงูขึน้ จนสงผลใหเลอืดแขง็

ตัว และนำไปสูโรคหลอดเลือดสมองในที่สุด และยิ่งอาหารหวานจัดและเค็มจัด 

รวมกับอาหารมัน เชน กะท ิอาหารทอด หรอือาหารทีม่ไีขมนัสงู กย็ิง่เปนการเรง

ใหเกิดโรคไดเชนกัน เนื่องจากอาหารที่มีไขมันสูงจะไปเพิ่มระดับไขมันในเลือด

ใหสูงขึ้นและสงผลใหไขมันเกาะตัวตามผนังหลอดเลือดจนหนาและตีบ

  นักเรียนควรรู้

ปลายทาง

T57

สรุป ประเมินนํา สอน สรุปสอน ประเมินสรุปสอน ประเมิน



สอนนํา

ข้อสอบเนน้ การคิด
ขอใดเปนการกระทำที่ทำใหครอบครัวมีความสุข

 1. ไมยุงเกี่ยวกับสมาชิกในบาน

 2. ชวนสมาชิกในบานออกกำลังกาย

 3. ชวนสมาชิกในบานไปเที่ยวกลางคืน

 (วิเคราะหคำตอบ การสรางความสุขในครอบครัวสามารถทำได

หลายวิธี ซึ่งวิธีหนึ่ง คือ การทำกิจกรรมท่ีเปนประโยชนพรอมกับ

สมาชิกในครอบครัว สวนการซื้อของขวัญราคาแพงไมใชวิธีที่ทำให

สมาชิกในครอบครวัมคีวามอบอุนเสมอไป เพราะถาครอบครวัมฐีานะ

ไมดี แลวตองเสียเงินซื้อของราคาแพง ก็อาจทำใหเกิดปญหาคาใช

จายได ดังนั้น ขอ 2. เปนคำตอบที่ถูก)

  บุหรี่ สุรา และสารเสพติด เปนสิ�งไมดีที่กอใหเกิดผลเสีย

ตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต และกอใหเกิดปญหาทางสังคมมากมาย

  การสรางความสัมพันธใหเกิดขึ้นในครอบครัวเปนสิ�งจําเปน 

เพราะความสขุเปนความตองการทางจติใจทีท่กุคนตองการ และทําให

เราอยูรวมกันอยางมีความสุข

๑   ไมสู่บบหุรี ่ไมด่ืม่สุรา ไมเ่สพสารเสพตดิ 
และพดูป�เิสธเมือ่ถกูชกัชวน

๒   ศึกษาโทษของบหุรี ่สุรา และสารเสพตดิ
๓   ใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ เชน่ วาดภาพ 

อา่นหนังสือ เลน่กี�า เล่นดนตรี

๑    ป�บิตัติามหน้าทีข่องตนเอง นักเรยีนอยูใ่น
วยัเรยีนควรตัง้ใจเรยีนหนังสือ และชว่ยเหลอื
งานบ้านทีส่ามารถชว่ยได้ เชน่ รดน�าตน้ไม้
จดัเก็บส่ิงของของตนให้เป็นระเบยีบ

๒   เคารพและเชือ่ฟังพ่อแม ่ผูป้กครอง
หรอืญาติผูใ้หญ่

๓   ทาํกิจกรรมรว่มกับครอบครวัเป็นประจํา
เชน่ ทอ่งเทีย่วในวันหยดุ ทาํงานบ้าน

 การป�องกนัตนเองจากบหุรี� สรุา และสารเสพตดิ

การสรา้งความสัมพันธใ์นครอบครวัให้มคีวามสขุ
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ขั�นสอน
สํารวจค้นหา

1.  ครูใหนักเรียนจับคู แลวใหแตละคูสงตัวแทน

ออกมาจับสลากหมายเลขวิธีปฏิบัติตนตาม

หลักสุขบัญญัติแหงชาติ (สลากมี 6 หมายเลข 

นกัเรยีนแตละคูอาจไดซำ้หมายเลขกนั โดยขึน้

อยูกับจำนวนของนักเรียน

  นักเรียนควรรู้
 1 สุรา สุราทุกชนิดจะทำลายเซลลประสาทสมอง ในระยะแรกทำใหขาด

สติ ทำใหเกิดการทะเลาะวิวาท ในระยะยาวจะทำใหความจำเส่ือม เปนแผล

ในกระเพาะอาหาร เปนโรค เชน โรคตับแข็ง โรคพิษสุราเรื้อรัง

 2 สารเสพตดิ การปองกนัอนัตรายจากสารเสพตดิ ทำไดโดยรูจกัปฏเิสธอยาง

เดด็ขาด ไมทดลองเสพ เลอืกคบเพือ่นทีด่ ีเมือ่มปีญหาควรปรกึษาผูใหญและใช

เวลาวางใหเปนประโยชน

บุหรี่ สุรา และสารเสพติด เปนสิ�งไมดีที่กอใหเกิดผลเสีย
1

บุหรี่ สุรา และสารเสพติด เปนสิ�งไมดีที่กอใหเกิดผลเสีย
2

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

 ครูใหนักเรียนยกตัวอยางการปฏิบัติตนตาม

หลักสุขบัญญัติแหงชาติ มาคนละ 1 ขอ พรอมทั้ง

อธิบายประโยชนที่ไดรับจากการปฏิบัติดังกลาว

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel
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สรุปสอน ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด
เพราะเหตุใด นักเรียนจึงตองปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ

 1. เพื่อใหตนเองมีสุขภาพที่ดี

 2. เพื่ออยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข

 3. เพื่อเปนการปฏิบัติตามที่กฎหมายกำหนด

 (วเิคราะหคำตอบ หลกัสขุบญัญตัแิหงชาต ิ 10 ประการ เปนหลกั

ปฏบิตัเิพือ่เสริมสรางและปลกูฝงพฤตกิรรมสขุภาพทีถ่กูตอง นำไปสู

การมสีขุภาพท่ีดท้ัีงรางกาย จิตใจ และสงัคม ดงันัน้ ขอ 1. เปนคำตอบ

ท่ีถกู)

  อุบัติเหตุ เปนเหตุที่เกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจ สาเหตุสวนใหญ

เกิดจากความประมาท มีผลทําใหเกิดการบาดเจ็บ เสียชีวิต หรือเสีย

ทรัพย�สินได  ดังนั้น เราจึงควรป�องกันอุบัติเหตุ เชน ใชของใชและ

ของเลนอยางระมัดระวัง ขามถนนตรงทางขาม ถอดปลั�กไ�หลังใช

เครื่องใชไ���าเสร็จแลว

  การออกกําลังกายเปน

ประจํา ทําใหมีสุขภาพดีและไม

เจ็บปวยไดงาย แตถาเราไมชอบ

ออกกําลังกาย อาจทําใหสุขภาพ

รางกายไมแข็งแรง และเจ็บปวย

ไดงาย นอกจากน�้ เราควรตรวจ

สุขภาพประจําป�อยางนอยป�ละ

๑ ครั้ง

  เลนเสร็จแลวตองเก็บใหเรียบรอย   สวมอุปกร��ป�องกันเมื่อขี่จักรยาน และอยู
ในความดูแลของผูปกครอง

  ออกกําลงักายหรือเลนก�ีาทีต่นเองชืน่ชอบ
อยางสมํ่าเสมอ ทําใหรางกายแข็งแรง
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 ขั�นสอน 
สํารวจค้นหาสํารวจค้นหา

2.  ครูใหนักเรียนแตละคูศึกษาความรู เรื่อง การ

ปฏิบตัตินตามสขุบญัญตัแิหงชาติ ตามทีคู่ของ

ตนเองจับสลากได ดังนี้

 •  สลากหมายเลข 1 ไมสูบบุหรี่ ไมดื่มสุรา ไม

เสพสารเสพติด

 •  สลากหมายเลข 2 สรางสมัพนัธในครอบครวั

ใหอบอุน

 •  สลากหมายเลข 3 ปองกันอุบัติเหตุดวยการ

ไมประมาท

 •  สลากหมายเลข 4 ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 

และตรวจสุขภาพประจำป

 •  สลากหมายเลข 5 ทำจิตใจใหราเริงแจมใส

อยูเสมอ

 •  สลากหมายเลข 6 มีจิตสำนึกตอสวนรวม 

รวมทำสิ่งที่มีประโยชนตอสังคม

 1 ขามถนนตรงทางขาม ผูที่จะขามถนนตองหยุดยืนที่ขอบถนน มองขวา 

มองซาย และมองขวา ใหแนใจวาไมมีรถกำลังแลนมา จึงขามได แลวรีบเดิน

ตรงไปอยางรวดเร็ว ไมควรวิ่งขามถนน

 2 ตรวจสขุภาพประจำป เปนการตรวจเพือ่คนหาความผดิปกตขิองรางกาย

ทำใหปองกันและรกัษาโรคหรอืความผิดปกตขิองรางกายไดทนัทวงท ีซึง่สามารถ

บำบัดรักษาใหหายไดงายกวาเมื่อเปนมากแลว

ของเลนอยางระมัดระวัง ขามถนนตรงทางขาม ถอดปลั�กไ�หลังใช
1

2

  นักเรียนควรรู้
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ข้อสอบเนน้ การคิด
วิธีใดที่นักเรียนสามารถชวยดูแลรักษาสิ่งแวดลอมไดงายที่สุด

 1. เก็บเปลือกลูกอมไปทิ้งถังขยะที่บาน

 2. ซื้ออาหารในรานที่ใชวัสดุจากธรรมชาติ

 3. ทิ้งขยะลงในถังขยะทุกครั้ง

 (วิเคราะหคำตอบ ในวัยของนักเรียน วิธีที่งายที่สุดในการชวยดูแล

รกัษาสิง่แวดลอม คอื การทิง้ขยะลงในถงัขยะทกุครัง้ เพราะนกัเรยีน

สามารถทำไดทุกที่ ไมเปลืองเงินทอง ไมเสียเวลา และยังชวยทำให

สิ่งแวดลอมสะอาด นาอยู ดังนั้น ขอ 3. เปนคำตอบที่ถูก)

  การมสีขุภาพจติทีด่ ีจะชวยสงเสรมิใหมสีขุภาพกายแขง็แรง 

สามารถป�องกันโรคตาง � ได และยังเป�นที่รักของทุกคน

  คนทุกคนตองอยูรวมกันในสังคม และอาศัยสิ�งแวดลอมใน

การดําเนินชีวิต เราจึงควรมีสํานึกตอสวนรวม ดวยการทําสิ�งท่ีมี

ประโยชน

๑  คิดแตส่ิ่งทีด่ี
๒   ทาํกิจกรรมทีต่นเองชืน่ชอบ เพ่ือเสรมิสรา้ง

ความรา่เรงิแจม่ใส
๓   ทาํกิจกรรมทีท่าํให้รูสึ้กเพลดิเพลนิ เชน่

อา่นหนังสือ ฟังเพลง

๑  ลดหรอืหลีกเลีย่งการใชส่ิ้งของทีก่อ่ให้เกดิ  
 มลพิษต่อส่ิงแวดล้อม เชน่ พลาสตกิ โฟม
๒   ทิง้ขยะลงในถังขยะและกําจดัขยะในบา้นทกุวัน
๓   รกัษาความสะอาดห้องน�าหลงัใชง้านทกุครัง้

การทําจติใจให้รา่เรงิแจม่ใสอยูเ่สมอ

การดแูลรกัษาสิ�งแวดลอ้ม

  การคัดแยกขยะตามประเภทชวยใหขยะถูกนํากลับมา
 ใชใหมได ลดมลพิษที่จะเกิดกับสิ�งแวดลอม
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า
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  นักเรียนควรรู้
 1 ขยะ ถังขยะจำนวนมากจะตางสีกัน เพื่อใหผูทิ้งไดคัดแยกขยะ ดังนี้

สีเขียว ขยะที่ยอยสลายได 

สีเหลือง ขยะที่นำมารีไซเคิลได 

สีเทาฝาสม ขยะมีพิษ 

สีฟา ขยะทั่วไป

การคัดแยกขยะตามประเภทชวยใหขยะถูกนํากลับมา
 ใชใหมได ลดมลพิษที่จะเกิดกับสิ�งแวดลอม

1

ปลายทาง

T60

สรุป ประเมนินํา สอนสอนสอน

ขั�นสอน
อธบิายความรู้อธบิายความรู้

3.  ครูใหนักเรียนแตละคูออกมานำเสนอความรู

ตามประเด็นที่ครูกำหนด โดยเริ่มจากสลาก

หมายเลข 1-6 (นักเรียนคู ท่ีจับสลากได

หมายเลขเดียวกันจะตองนำเสนอความรูจน

ครบทกุคูกอน แลวคอยตอดวยสลากหมายเลข

อื่นจนครบ 6 หมายเลข)

4.  ครูและนักเรียนคูอื่นรวมกันตรวจสอบความ

ถูกตอง หากมีขอสงสัยใหซักถามไดหลังจาก

คูนั้นๆ นำเสนอความรูจบแลว



ข้อสอบเนน้ การคิด
ขอใดปฏิบัติไดถูกตองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ

 1. ฝงกลบขยะทุกชนิด

 2. ใชผาเช็ดตัวรวมกับพี่นอง

 3. ใชชอนกลางตักอาหารขณะรับประทานอาหารรวมกับผูอื่น

 (วเิคราะหคำตอบ การใชชอนกลางตกัอาหารเมือ่รบัประทานอาหาร

รวมกบัผูอืน่ชวยปองกนัการแพรกระจายของเช้ือโรค ดงันัน้ ขอ 3. เปน

คำตอบที่ถูก)

กจิ
กรรม

ctive   earningA L

 ๑.  แบงกลุมอานการตูนที่กําหนดให แลวรวมกันคิดตอนตอไปของเรื่อง 

โดยใหตัวการตูนแสดงวิธีการแกไขเหตุการณน�้ จากน้ันวาดภาพ

ประกอบพรอมเขยีนคําบรรยายสัน้ ๆ  แลวออกมานําเสนอหนาช้ันเรยีน

 ๑.  

กลับมา
แล้วครบั

ทําไมตัวเลอะ
อย่างน้ีล่ะ

นัดเป้ไว้ สายแล้ว 
เปลี่ยนชุดดีกว่า

รอนานไหมเป้ ไม่นานจ้ะ ไปทําอะไรมา
เหม็นเชยีว

สมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน การสื่อสาร
การคิด การแกปญหา 
การใชทักษะชีวิต การใชเทคโนโลยี
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 ขั�นสอน 
ขยายความเข้าใจขยายความเข้าใจ

5.  ครูใหนักเรียนแตละคนทำกิจกรรม Active 

Learning จากหนงัสอืเรยีน หนา 46 ขอ 2. โดยนำ

หลกัสขุบญัญตัแิหงชาตไิปใชในชวิีตประจำวนั

เปนเวลา 1 สัปดาห และบันทึกลงสมุด แลว

ใหผูปกครองลงชื่อรับรองการปฏิบัติ

6.  ครูใหนักเรียนประเมินการปฏิบัติตามหลักสุข-

บัญญัติแหงชาติของตนเองตามความเปนจริง

T61

สรุป ประเมินนํา สอนสอน



ข้อสอบเนน้ การคิด
ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับการแปรงฟน

 1. ควรใชยาสีฟนที่ผสมฟลูออไรด

 2. ควรแปรงลิ้นหลังจากแปรงฟนแลว

 3. ควรออกแรงใชแปรงสีฟนกดลงบนตัวฟนมากๆ

 (วเิคราะหคำตอบ การแปรงฟนใหสะอาดและถูกวธิ ีควรใชยาสฟีนทีมี่

สวนผสมของฟลอูอไรด โดยแปรงฟนใหทัว่ถงึทัง้ฟนดานนอกและดาน

ใน รวมถงึควรแปรงลิน้หลงัแปรงฟนเพ่ือไมใหเปนทีห่มกัหมมของเศษ

อาหาร ไมควรออกแรงใชแปรงสฟีนกดลงบนตวัฟนมากๆ เพราะจะ

ทำใหเลือดออกตามไรฟนและฟนอาจสึกหรอได ดังนั้น ขอ 3. เปน

คำตอบที่ถูก)

 ๒.  บันทึกการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติตามที่ครูแนะนาํ

โดยบันทึกเปนประจําทุกวันเปนเวลา ๑ สัปดาห

 ๒.  

บนัทกึกา���บิตัตินตามหลักสุขบญัญตั�ิขอ��ด����ด�ญ�…………………………………………….

วนัที…่……………… เดอืน………………………………………. ����…………………………

รายการปฏิบัติ
ความสมํ่าเสมอในการปฏิบัติ

ทุกวัน ��� วัน ๑�๒ วัน ไมปฏิบัติ

 ๑�  อาบนํ้าและลางหนาอยางนอย

วนัละ ๒ คร้ัง ฟอกสบูแลวลางออก

ดวยนํ้าจนสะอาด และเช็ดใหแหง

 ๒�  สระผมดวยยาสระผม ลางออกดวย

นํ้าสะอาด เช็ดใหแหง และหวีผม

 ��  แปรงฟ�นอยางนอยวันละ ๒ ครั้ง 

หลังตื่นนอนตอนเชาและกอนนอน

 ��  ลางมือดวยสบูทุกครั้งกอน

รับประทานอาหาร หลังการขับถาย

หรือหลังการทํากิจกรรมตาง ๆ

 ��  รับประทานอาหารครบทั้ง � มื้อ 

แตละมื้อเปนอาหารที่มีประโยชน

 ��  ไมเกี่ยวของกับบุหรี่ สุรา และสาร

เสพติด

 �. แสดงความรักตอสมาชิกในครอบครัว

 ��  ไมวิ�งลงบันได ไมวิ�งเลนในบาน

หรืออาคารเรียน

 ��   ออกกําลังกายหรือเลนกี�าที่

ตนเองชื่นชอบ

๑�� มีความสุข ราเริงแจมใส

๑๑� ทิ้งขยะตรงกับประเ�ทของถังขยะ

๔๖๔๖๔๖
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๔๖
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 ขั�นสรุรุป
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความสำคัญของ

สุขบัญญัติแหงชาติในการดูแลสุขภาพ

แบบประเมนิ

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูประเมินการนำเสนอขอมูล 

2.  ครูตรวจสมุดบันทึกการดูแลสุขภาพตามหลัก

สุขบัญญัติแหงชาติ

3.  ครูประเมินความสามารถในการใชทักษะชีวิต

จากกิจกรรม Active Learning โดยใชเกณฑ

จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.  ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค
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อาการเจ็บป�วยที�ควรรู้
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สาระสำคญั

 อาการเจ็บป่วยมักเกิดจากการมีพ�ตกิรรม

สขุภาพที่ ไม่ด ีซึ่งเราสามารถ
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 เกรด็แนะครูรู

 ครูจัดกระบวนการเรียนรูโดยการใหนักเรียน

ปฏิบัติ ดังนี้

 • สืบคนขอมูลเกี่ยวกับอาการเจ็บปวย

 • วิเคราะหจากประเด็นคำถามและภาพ

 •  เชื่อมโยงประสบการณเก่ียวกับการเจ็บ

ปวยของตนเอง

 •  อภิปรายสาเหตุการเจ็บปวยและวิธีการ

ดูแลตนเอง

 •  แสดงบทบาทสมมตเิกีย่วกบัการปฏบิตัติน

เมื่อมีอาการเจ็บปวย

 จนเกิดเปนความรูความเขาใจวา อาการเจ็บ

ปวยเกิดจากเชือ้โรคและการมพีฤตกิรรมสขุภาพ

ท่ีไมดี ซ่ึงถาเราบอกอาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นให

ผูใหญทราบอยางถูกตอง จะทำใหรักษาโรคได

ทันที

 1 อาการเจ็บปวย 6 โรคที่เด็กเสี่ยงเปนมากที่สุดในชวงฤดูฝน คือ

 1. โรคไขหวัดใหญ

 2 โรคมือ เทา ปาก

 3. โรคไขเลือดออก

 4. โรคอีสุกอีใส

 5. โรคทองเสียหรืออุจจาระรวง

 6. โรคไอพีดี (IPD) และปอดบวม

อาการเจอาการเจอาการเจอาการเจอาการเจอาการเจอาการเจอาการเจบปบปบปวยทวยทวยทวยท1

  นักเรียนควรรู้
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สอนนํา

ข้อสอบเนน้ การคิด
ในวัยของนักเรียน ถามีอาการปวดศีรษะไมรุนแรงควรทำอยางไร

 1. ซื้อยามารับประทานเอง

 2. รีบไปโรงพยาบาล

 3. บอกพอแมใหทราบ

 (วิเคราะหคำตอบ ในวัยของนักเรียน เมื่อมีอาการเจ็บปวยควรบอก

ใหพอแมทราบ เพื่อที่ทานจะไดใหคำแนะนำหรือใหความชวยเหลือ

ไดทันที ดังนั้น ขอ 3. เปนคำตอบที่ถูก)

 อาการเจ็บปวยเกิดจากการที่รางกายไดรับเชื้อโรค รางกาย

ทํางานผิดปกติ รวมถึงการบาดเจ็บจากการประสบอุบัติเหตุตาง ๆ

ซึ�งรางกายจะแสดงอาการเจ็บปวยตาง ๆ  เชน มีไข ปวดศีรษะ

ปวดทอง อาเจียน ฟกชํ้า

 เมื่อเราเปนโรคหรือไดรับบาดเจ็บจะทําใหเกิดผลเสียตามมา

มากมาย เชน รางกายออนแอลง เลนหรือทํากิจกรรมตาง ๆ  ไมได 

เสียคารักษาพยาบาลในการรักษา  ดังนั้น เราจึงควรรูจักอาการเจ็บ

ปวยตาง ๆ  วา ลักษณะอาการเจ็บปวยนั้นเปนอยางไร เกิดขึ้นตรง

อวัยวะใดของรางกาย และสามารถบอกอาการเหลานั้นใหกับพอ

แม ครู หรือผูใหญไดถูกตอง เพื่อที่ทานจะไดใหความชวยเหลือ

ใหคําแนะนํา หรือพาไปพบแพทยไดทันทวงทีถามีอาการรุนแรง

๑ ลกัษณะอาการเจ็บป�วยที�เกิดขึ�นกบัตนเอง

ลกูดิฉันบอกว่าตัวรอ้นมาก
วัดไข้แล้ว ไข้สูงมากค่ะ

ชว่งน้ีเด็ก ๆ  เจ็บป่วยกันเยอะค่ะ
แม่พาน้องมาหาหมอได้เรว็

ยิ่งดีนะคะ
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  นักเรียนควรรู้
 1 รางกายออนแอ เมื่อมีอาการเจ็บปวย ควรงดออกกำลังกาย เพราะเปน

ชวงทีร่างกายออนแอ รางกายจำเปนตองใชพละกำลงัไปตอสูกบัอาการเจบ็ปวย 

การออกกำลงักายจะไปลดความตานทานโรค และมผีลทำใหอาการปวยมคีวาม

รุนแรงมากขึ้น

มากมาย เชน รางกายออนแอลง เลนหรือทํากิจกรรมตาง ๆ  ไมได 
1

ตวัอยางการด

ใบงาน

ขั�นสอน
สํารวจค้นหา

1.  ครูแจกการดอาการเจ็บปวย/โรค ใหนักเรียน

คนละ 1 ใบ จากนั้นนักเรียนดูรูปภาพในการด 

แลวสบืคนสาเหตแุละลกัษณะอาการเจบ็ปวย/

โรค ที่กำหนดในการด และบันทึกลงในใบงาน

เรื่อง ลักษณะอาการเจ็บปวย

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

 ครูใหนักเรียนดูภาพเด็กที่มีอาการเจ็บปวย

แลวตัง้คำถามใหนกัเรยีนรวมกนัแสดงความคดิเหน็

 •  จากภาพ นักเรียนคิดวาเขาเปนอะไร

 •  จากภาพ นักเรียนคิดวาเขามีอาการอยางไร

 •  จากภาพ นักเรียนคิดวาอาการของเขาเกิด

จากสาเหตุใด

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel
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สรุปสอน ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด
 ถานักเรียนรูสึกปวดศีรษะ อุณหภูมิรางกายสูงกวา 38 องศา

เซลเซียส นักเรียนควรสันนิษฐานวาเปนอะไร

 1. ทองเสีย

 2. ฟกชํ้า

 3. ไขหวัด

 (วเิคราะหคำตอบ อาการปวดศรีษะ มไีข ตวัรอนเปนอาการของโรค

ไขหวัด ดังนั้น ขอ 3. เปนคำตอบที่ถูก)

๒ ลกัษณะอาการเจบ็ป�วย
อาการเจ็บปวยที่นักเรียนควรรู มีดังน�้

อาการ

ตวัรอ้น 
ม ีไข้

•  ผวิหนังมคีวามรอ้นสงูกวา่ปกติ  
โดยเฉพาะในชอ่งปาก ใตร้กัแร ้ 
ขอ้พับตา่ง  ๆ  และหน้าผาก

•   ใชผ้า้ชบุน�า เชด็ตวั
  เพ่ือลดความรอ้น

ปวดหัว
เวยีนหัว

•  ปวดบรเิวณศีรษะ รูสึ้กเหมอืน
รอบ  ๆ ตัวกําลงัหมุน

•   ดมยาดมหรอืทายาหม่อง
บรเิวณขมับ ขอ้มอื
แลว้สดูดม

มนี�ามกู
•  มนี�ามูกใส  ๆ  ไหลออกมาทาง

จมูก จนรูสึ้กคัดจมูก หายใจ
ไมอ่อก

•   ลา้งจมกูด้วยน�าเกลอื

ฟกช�า
•  บรเิวณผวิหนังมีรอยช�า สีผวิคล�า

กวา่บรเิวณอืน่ อาจเป็นสีแดง
สีแดงอมมว่ง สีมว่ง หรอืสีน�าเงนิ

•   ประคบด้วยผา้หรอื
ห่อน�าแขง็ หรอืเจล

 ประคบเยน็
•   ไมบ่บีนวดบรเิวณทีฟ่กช�า

ผื�นคัน
•  มเีมด็สีแดงเล็ก  ๆ  ข้ึนบรเิวณ

ผวิหนังและมีอาการคัน
•   ไมเ่กาบรเิวณทีคั่น ถา้คัน

มากให้ใชว้ธิกีารลบูแทน 
การเกา

ปวดท้อง

•  แน่นทอ้ง ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ มี
ลมในทอ้ง

•  ปวดทอ้งส่วนบนตรงใต้ลิน้ป่ี
หรอืตรงใต้ชายโครงดา้นซา้ย

•  รบัประทานอาหารทีช่ว่ย
บรรเทาอาการทอ้งอืด 
เชน่ กลว้ย สับปะรด
โยเกริต์ นมเปรีย้ว น�าขงิ

•  เค้ียวอาหารให้ละเอยีด
•  หลกีเลีย่งอาหารมัน

ทอ้งเสีย
•  ถา่ยเหลวมากกว่า ๓ ครัง้ตอ่วนั 

อาจมอีาการปวดทอ้งรว่มดว้ย
•   รบัประทานอาหาร

ออ่น ๆ  เชน่ ขา้วตม้ 
แกงจืด

ลกัษณะ วิธดีแูลเบื�องตน้
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 1 มีไข โดยปกติอุณหภูมิรางกายของคนเราจะอยูระหวาง 36-37.4 องศา

เซลเซียส ถาหากวัดอุณหภูมิแลวพบวา มีอุณหภูมิตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียส

ขึ้นไปถือวามีไข

 2 ทองอืด ทองเฟอ เปนอาการที่มีการปวดทองสวนบน แนนทอง มีลมหรือ

แกสในกระเพาะอาหารมาก เรอเหม็นเปรี้ยว

มี ไข้ ไข้ ไข
1

อง ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้องเฟ้องเฟอ ม
2

  นักเรียนควรรู้

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

 ครูตรวจใบงาน เรื่อง ลักษณะอาการเจ็บปวย

 ขั�นสรุรุป
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู เร่ือง 

ลักษณะอาการเจ็บปวย

ขยายความเข้าใจ

5.  ครูเขียนอาการเจ็บปวย/โรคที่กำหนดไวใน

การดบนกระดานหนาชั้นเรียน

6.  นักเรียนจับคูกับเพื่อนเพื่อแลกเปลี่ยนการดกัน 

จากนั้นใหแตละคูออกมาพูดอธิบายลักษณะ

อาการเจบ็ปวย/โรคของตนเองใหครแูละเพือ่น

ในชั้นเรียนทายใหถูกตอง โดยคูของนักเรียน

เปนผูตรวจสอบวาพูดอธิบายไดตรงกับการด

ของตนเองหรือไม

7.  นักเรียนฟงเพื่อนพูดอธิบายและทายวาเปน

อาการเจ็บปวย/โรคใด โดยดูรายช่ือที่อยูบน

กระดานหนาชั้นเรียน

 ขั�นสอน 
อธบิายความรู้อธบิายความรู้

2.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากน้ัน

รวมกันแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับสาเหตุและ

ลักษณะอาการเจ็บปวยจากการดที่ตนเองได

3.  ครูเสริมความรู เรื่อง ลักษณะอาการเจ็บปวย 

เพื่อสรุปเปนองคความรูรวมกับขอมูลของ

นักเรียน

4.  ครูแจงใหนักเรียนทราบวา ในชั่วโมงถัดไป

นักเรียนแตละคนจะตองออกมาพูดอธิบาย

ลักษณะอาการเจ็บปวย/โรคของตนเองใหครู

และเพื่อนในชั้นเรียนทาย

ระหวางทาง
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สอนนํา

ข้อสอบเนน้ การคิด
ลกัษณะการปวดเมือ่ยตามตวั มไีขสงู ปวดหวั บงบอกวาจะเปนโรคใด

 1. ทองเสีย

 2. ภูมิแพ

 3. ไขหวัดใหญ

 (วิเคราะหคำตอบ ทองเสียจะมีอาการถายเหลว ภูมิแพจะมีอาการ

จามหรือเปนผื่นที่ผิวหนัง มีอาการบวม ซึ่งไมตรงกับลักษณะอาการ

ที่ระบุ ดังนั้น ขอ 3. เปนคำตอบที่ถูก)

อาการอาการ

อาการ อาการ

อาการ อาการ

 อาการเจ็บปวยตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นกับตัวเรา ทําใหรูไดวาเราเปน

โรคอะไร เราจึงสามารถขอความชวยเหลือจากผูปกครองไดถูกตอง

ซึ�งโรคที่พบบอยในวัยของนักเรียน เชน

�า�า�����า เกิดจากส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายได้รับแรงกระแทก
โดยตรง ทําให้มีเลือดออกใต้ผวิหนังโดยไม่มีบาดแผล เมื่อรา่งกายเกิดอาการ
ฟกช�า ให้ใชผ้า้ห่อน�าแข็งประคบบรเิวณที่ฟกช�านาน ๑๕-๓� นาท ีวันละ ๒-๓ 
ครัง้ ภายใน ๒ วัน เพ่ือลดอาการบวม หลังจากน้ันจึงประคบด้วยความรอ้น 
เพ่ือให้เลือดใต้ผวิหนังที่แข็งสลายตัว

โรค
ทอ้งเสีย

โรค
ภมูแิพ้

โรคลาํไส้
อกัเสบจาก
เชื�อไวรสั

โรค

อสีกุอใีส

•  ตวัรอ้น มไีข ้น�ามกูไหล 

ปวดศีรษะ เวยีนศีรษะ

•  ถา่ยเหลวมากกว่า ๓ ครัง้

ตอ่วนั ปวดทอ้ง

•  มผีืน่ขึน้บรเิวณผวิหนัง 

คัน มนี�ามกูไหล หรอืเกดิ 

อาการบวมบรเิวณใบหน้า 

แขน ขา

•  ตวัรอ้น มีไข ้ปวดศีรษะ

ปวดเมือ่ยตามตวั

•  มไีข ้อาเจยีน เบือ่อาหาร

ถา่ยเหลวเป็นน�า

•  มไีขค้ลา้ยไข้หวดั มเีม็ด

สีแดงขึน้ตามบรเิวณตวั

จากน้ัน จะกลายเป็นตุม่ใส  ๆ

คัน ตอ่มาตุม่จะกลายเป็น

สะเกด็แผล

โรค
ไข้หวดั

โรคไข้
หวดัใหญ่

แม่คะหนปูวดทอ้งค่ะ ถ่ายออกมามีลักษณะเหลว
และเหม็นคาวด้วยค่ะ มีอาการหลังจากรบัประทาน
ขนมเม่ือตอนกลางวัน ตอนน้ีก็ยังปวดถ่ายอยู่ค่ะ

๕๐๕๐๕๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๕๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๕๐๕๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๕๐
เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๕๐
เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๕๐๕๐
เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๕๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๕๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๕๐
เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๕๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๕๐๕๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๕๐
เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๕๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๕๐

ขั�นสอน
เลอืกและกําหนดประเดน็ป�ญหาเลอืกและกําหนดประเดน็ป�ญหา

1.  ครใูหนกัเรยีนแบงกลุม กลุมละเทาๆ กนั สงตวั

แทนออกมาจบัสลากสถานการณทีเ่สีย่งตอการ

เจ็บปวย 1 สถานการณ จากใบงาน เรื่อง ดูแล

ตนเองเมื่อเจ็บปวย

วเิคราะห์และหาสาเหตุของป�ญหาวเิคราะห์และหาสาเหตุของป�ญหา

2.  สมาชิกในกลุมรวมกันวิเคราะหขอมูลจาก

สถานการณที่กลุมตนเองจับสลากได บันทึก

ลงในใบงาน

  นักเรียนควรรู้
 1  โรคลำไสอกัเสบจากเชือ้ไวรสั เกดิจากการรบัประทานอาหาร ดืม่นำ้หรอื

เครือ่งดืม่ท่ีปนเปอนเชือ้ไวรสัทีอ่ยูในอจุจาระ ซึง่กอใหเกดิการติดเชือ้กบัเยือ่เมอืก

ของกระเพาะอาหารและลำไส (ลำไสเปนสวนใหญ) ทั้งนี้ การกลืนเชื้อไวรัสนี้

เขาไปทางปากจากเชื้อท่ีติดอยูกับอุจจาระ หรือกลืนสารคัดหลั่ง เชน น้ำลาย 

ละอองอาเจียนของผูปวยท่ีมีเช้ือไวรัสน้ี หรือของผูปวยท่ีเปนพาหะโรคนี้ เชน 

อุจจาระหรือน้ำลายจากการคลุกคลีผูปวยโรคนี้ จากมือ จากแกวน้ำ ชอน ชาม 

เสื้อผา ผาออม หรือเครื่องใชตางๆ ที่มีเชื้อไวรัสนี้ติดอยู

ใบงาน

ใบงาน    เรื่อง   ดูแลตนเองเม่ือเจ็บป่วย

  ค าชี้แจง :  แบ่งกลุ่ม จับสลากสถานการณ์ที่ก าหนด แล้วแสดงบทบาทสมมุติ โดยปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้

1. แบ่งกลุ่ม ส่งตัวแทนออกมาจับสลากเลอืกสถานการณอ์าการเจ็บปว่ย 1 สถานการณ์ 
    โดยสถานการณ์ มีดงันี้

สถานการณ์ที่กลุ่มของฉนัจับสลากได้ คอื สถานการณ์ที่

ป่านไปซื้อของที่ตลาดกับแม่ ด้วยความหิวจึงขอให้แม่ซื้อขนมให้และเดิน
รับประทานระหว่างทาง แต่ป่านเดินสะดุดล้มขนมจึงหล่นจากมือ ป่านเสียดายจึงรีบหยิบ
ขนมมาเช็ดแล้วรับประทานต่อ

สถานการณ์ที่ 2

แจนไปเล่นกับเพื่อนในสวนสาธารณะ ระหว่างเล่นแจนเห็นดอกไม้มีสีสวยจึงเข้า
ไปดม โดยไม่ทันสังเกตว่ามีหนอนบุ้งอยู่เต็มไปหมด

สถานการณ์ที่ 3

หลังเลิกเรียนฝนตกหนัก ก้องและเพื่อน ๆ รอให้ฝนหยุดตกก่อนจึงจะกลับบ้าน 
แต่ฝนยังไม่หยุดตกมา 1 ชั่วโมงแล้ว ก้องรู้สึกหิวจึงรีบวิ่งตากฝนกลับบ้าน โดยที่ไม่มีร่ม
หรือเสื้อกันฝน

สถานการณ์ท่ี 1

โรคลโรคลโรคลํโรคลํโรคลาไสาไส้าไส้าไส
อกัเสบจากกเสบจาก
เชื�อไวรอไวรััอไวรัอไวรอไวรัอไวรสส

1

 ขั�นนํา
 ครทูบทวนความรู เรือ่ง ลกัษณะอาการเจ็บปวย

โดยตั้งคำถาม ดังนี้

 •  อาการเจบ็ปวยตางๆ ทีเ่กดิขึน้บอยในวยัของ

นักเรียนมีอะไรบาง

 •  เมื่อเจ็บปวยนักเรียนมีวิธีดูแลตนเองตาม

คำแนะนำอยางไร

Problem-Based Problem-Based LearningLearning
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สรุป ประเมนินํา สอนสอนนํา



สอน

ข้อสอบเนน้ การคิด
 ถานักเรียนไมสบาย มีไข ตัวรอนและทองเสีย นักเรียนควรทำ

อยางไร

 1. นอนพักผอน

 2. รับประทานยาลดไข

 3. บอกลักษณะอาการใหพอแมทราบ

 (วิเคราะหคำตอบ ถาไมสบายควรบอกลักษณะอาการใหพอแม

ผูปกครอง หรือบุคคลใกลตัวรับทราบ เพ่ือท่ีทานจะไดหยิบยาให

รับประทานไดอยางถูกตอง หรือพาไปพบแพทยหากมีอาการรุนแรง

อาการมีไข ตัวรอนและทองเสีย การนอนพักผอนอาจไมสามารถ

บรรเทาอาการได และนักเรียนไมควรหยิบยามารับประทานเอง

เพราะอาจใชยาผิดและเปนอันตรายตอสุขภาพได ดังนั้นขอ 3.

เปนคำตอบที่ถูก)

กจิ
กรรม

ctive   earningA L

๑.  แบงกลุม รวมกันสอบถามครูพยาบาลวาโรคหรืออาการเจ็บปวย

ชนดิใดทีน่กัเรยีนมารกัษาทีห่องพยาบาลมากท่ีสุด ๓ อันดบั เกดิจาก

สาเหตุใด จากนั้นสงตัวแทนออกมารายงาน

 ๒.  จับคูกัน ผลัดกันสอบถามคูของตนเองวาอาการเจ็บปวยหรือโรคที่

นักเรียนเคยเปนบอยที่สุดคืออะไร

 ๓.  เมื่อเกิดอาการเจ็บปวยตามขอ ๒. ควรทําอยางไร

๑.  

 ๒.  

 ๓.  ๒. ควรทําอยางไร

เคยจ้ะ

สมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน การสื่อสาร
การคิด การแกปญหา 
การใชทักษะชีวิต การใชเทคโนโลยี

✓

✓

 �.  จับคูตามเดิม จับสลากขอความที่กําหนด แลวออกมาพูดและแสดง

ทาทางการขอความชวยเหลือ เพื่อรับคําแนะนําที่ถูกตองจากครู

  ๑) รูสึกมีความรอนตามรางกาย เชน หนาผาก ซอกคอ

  ๒)  ปวดทองตรงใตหนาอกหลังรับประทานอาหารอิ�ม

  ๓)  วิ�งหกลม แลวหัวเขาเปนรอยสีแดงปนมวง

  ๔)  รับประทานอาหารทะเลแลวมีผื่นขึ้นทั�วตัว

  ๕)  ถายเหลว ๒ ครั้ง หลังรับประทานนํ้าแข็งไส และยังรูสึก  

ปวดทองอยู

   แสดงวิธีการปฏิบัติตนตามที่ครูแนะนําใหถูกตองตามอาการ  

  เจ็บปวยที่คูของตนเองไดรับ

 �.  

เธอเคยป่วย
บ้างหรอืไม่

๕๑๕๑๕๑๕๑
หน
ังส
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 ขั�นสอน 
 วางแผนและศึกษาค้นควา้

3.  สมาชิกในกลุมรวมกันสืบคนขอมูลวิธีการดูแล

ตนเองเมื่อเจ็บปวยจากสถานการณที่กลุม

ตนเองจับสลากไดจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ 

ทีม่คีวามนาเชือ่ถอื แลวนำขอมลูทีไ่ดมาบนัทกึ

ลงในใบงาน

4.  นำสถานการณทีก่ลุมตนเองจบัสลากไดและผล

การวิเคราะหขอมูลมาเรียบเรียงเปนเร่ืองราว

เพือ่แสดงบทบาทสมมตหินาชัน้เรยีนในชัว่โมง

ถัดไป โดยประเด็นในการนำเสนอ มีดังนี้

 • สาเหตุการเจ็บปวย

 •  บอกลักษณะอาการเจ็บปวยกับผูที่ไววางใจ

ได

 •  การปฏบิตัตินตามคำแนะนำเมือ่มอีาการเจบ็

ปวย

แกป้�ญหาแกป้�ญหา

5.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงบทบาท

สมมติการดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวยจากสถาน-

การณที่จับสลากไดหนาชั้นเรียนในประเด็น

การนำเสนอที่กำหนด

สรุปและประเมนิค่าของคําตอบสรุปและประเมนิค่าของคําตอบ

6.  ครูและนักเรียนรวมกันเสนอแนะเพิ่มเติมจาก

การนำเสนอการแสดงบทบาทสมมตขิองแตละ

กลุม

7.  ครูตั้งคำถามเพื่อสะทอนคิดจากสิ่งที่นักเรียน

แตละกลุมออกมานำเสนอ ดังนี้

 •  วิธีการดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวยที่เพื่อนกลุม

ตางๆ นำเสนอเปนวิธีที่ถูกตองหรือไม

 •  ถานกัเรยีนอยูในกลุมนัน้จะเลอืกวธิกีารดแูล

ตนเองเมื่อเจ็บปวยดวยวิธีใด เพราะอะไร

ระหวางทาง
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ข้อสอบเนน้ การคิด
ลักษณะอาการอยางไรที่แสดงวารางกายนาจะมีอาการปวย

 1. ตัวรอน ถายเหลว

 2. รับประทานอาหารมากกวาปกติ

 3. นอนหลับเปนเวลานาน

 (วิเคราะหคำตอบ ตัวรอนแสดงวามีอาการไข รวมไปถึงถายเหลว 

อาจมีอาการติดเชื้อ บงบอกใหเห็นวารางกายมีอาการเจ็บปวยแลว 

ดังนั้น ขอ 1. เปนคำตอบที่ถูก)

นักเรียนลองสังเกตตนเองดูวา ปฏิบัติตามสิ�งตาง ๆ  เหลาน�้ไดหรือไมตรวจสอบตนเอง

 อาบนํ้าไดสะอาดและถูกวิธีอยางนอยวันละ ๒ ครั้ง

 สระ�มไดสะอาดและถูกวิธีอยางนอยสัปดา��ละ ๒�� ครั้ง

 ดูแลรักษาความสะอาดของใชสวนตัวได

ปฏิบัติตามส�ขบั��ัติแ�งชาติ �� ประการได

บอกอาการของตนเองเมื่อเจ็บปวยได

ปฏิบัติตามคําแนะนําเมื่อมีอาการเจ็บปวย

การป��บัต�ตนเ���อเจ�บป�ว�

สรุป

 ดูแลรักษาร่างกายและของใช้

 ให้สะอาด

 รักษาฟ�นให้แข็งแรงและแปรง 

 ฟ�นทุกวันอย่างถูกต้อง

  ล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทาน

อาหารและหลังการขับถ่าย

 รับประทานอาหารสุก สะอาด ท� 

 ไม่มีสารอันตรายเจือปน

 ไม่สูบบุหร� ไม่ด�มสุรา

 ไม่เสพสารเสพติด

๑   บอกอาการให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองทราบ

๒   ปฏิบัติตามคําแนะนําของพ่อแม่

ผู้ปกครอง หรือหมอ

๓   ดูแลตนเองไม่ให้เกิดอาการเจ็บป�วย

สาระสำคัญ

 สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว 

 ให้อบอุ่น

 ป�องกันอุบัติภัยด้วยการ

 ไม่ประมาท

 ออกกําลังกายสม�าเสมอ และ 

 ตรวจสุขภาพประจําป�

 ทําจิตใจร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ

 มีสํานึกต่อส่วนรวม ร่วมทําส�งท� 

 มีประโยชน์ต่อสังคม

การ เ���อสุ��า�ป��บัต�ตน ��
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 ขั�นประเมนิ
1.  ครูประเมินความสามารถในการสื่อสาร ความ

สามารถในการคดิ และความสามารถในการใช

ทักษะชีวิต จากใบงาน เรื่อง ดูแลตนเอง

เม่ือเจ็บปวย โดยใชเกณฑจากแบบประเมิน

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

2.  ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

3.  ครูตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

 ขั�นสรุรุป
1.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการดูแล

ตนเองเมื่อเจ็บปวยตามลักษณะอาการที่เจ็บ

ปวย

2.  ครูใหนักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน

แบบประเมนิ
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