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                                                          แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

อารมณ์และความรูส้ึก 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ดูแลสุขภาพ  รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 
  

 1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

  มฐ. พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

  ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
   พ 4.1  ป.4/2 อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
  

 2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1) ระบุสภาวะทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได้ (S)  
 2)  บอกสาเหตุที่ทำให้เกิดสภาวะทางอารมณ์และความรู้สึก และผลกระทบต่อสุขภาพ (K, S) 
 3) อธิบายสภาวะทางอารมณ์และความรู้สึก ผลกระทบต่อสุขภาพ และวิธีการจัดการจากสถานการณ์

ที่กำหนดได้อย่างเหมาะสม (K, S, A) 

 3. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

• สภาวะอารมณ์และความรู้สึก เช่น โกรธ หงุดหงิด 
เครียด เกลียด เสียใจ เศร้าใจ วิตกกังวล กลัว ก้าวร้าว 
อิจฉา ริษยา เบื่อหน่าย ท้อแท้ ดีใจ ชอบใจ รัก ชื่นชม 
สนุก สุขสบาย 
•   ผลที่มีต่อสุขภาพ 
     ทางบวก : สดชื่น ยิ้มแย้ม แจ่มใส ร่าเริง ฯลฯ 
 ทางลบ : ปวดศีรษะ ปวดท้อง เบื่ออาหาร 
อ่อนเพลีย ฯลฯ 

• พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 
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  4. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

  อารมณ์และความรู้สึกมีผลต่อสุขภาพ เช่น อารมณ์ทางด้านลบจะทำให้ร่างกายเกิดความเครียด 
เจ็บป่วย อ่อนเพลีย อารมณ์ทางด้านบวกจะทำให้ร่างกายสดชื่น แจ่มใส การรู้จักอารมณ์ของตนเอง 
และรู้วิธีผ่อนคลายอารมณ์ด้านลบจะทำให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี และทำให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างมีความสุข 

 5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1) สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด 
 ตัวช้ีวัดที ่1 คิดพ้ืนฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
 พฤติกรรมบ่งช้ี 1. จำแนกข้อมูล จัดหมวดหมู่ จัดลำดับความสำคัญ
ของข้อมูล และเปรียบเทียบข้อมูลในบริบทที่เป็นสิ่งใกล้ตัว 
2)  สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
     ตัวชี้วัดที่ 3 ทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
     พฤติกรรมบ่งชี้ 2. ทำงานร่วมกับผู้อื่น สามารถแสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืน 

1) มีวินัย 
2) ใฝ่เรียนรู้ 
3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

 6. กิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning 

 (กระบวนการเรียนรู้ : รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบความรู้ (5Es Instructional 
Model)) 

ชั่วโมงที่   1 

 ขั้นนำ 
 กระตุ้นความสนใจ (Engagement) 

 1.  ครูแจกป้ายกระดาษให้นักเรียนคนละ 3 ป้าย ป้ายละสี คือ สีแดง สีเหลือง สีเขียว 
 
 
 
 
 
 
 

  ☺ 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ดูแลสุขภาพ 

แผนฯ ที ่3 อารมณ์และความรู้สึก 

 51 

 2. ครูชวนนักเรียนคุยเรื่องสภาวะอารมณ์ในวันนี้ของนักเรียนว่าเป็นอย่างไร แล้วให้นักเรียนยกป้าย
ตามอารมณ์ท่ีนักเรียนรู้สึก เช่น 

  ⚫ สีแดง  แทนความรู้สึกไม่ดี ไม่ชอบวันนี้เลย 
  ⚫ สีเหลือง แทนความรู้สึกเฉย ๆ  ไม่ได้ชอบ ไม่ได้รู้สึกไม่ดี 
  ⚫ สีเขียว รู้สึกดี ชอบวันนี้ 
 3.  ครูสุ่มถามนักเรียนถึงสาเหตุที่ทำให้ตนเองมีอารมณ์ตามป้ายที่ยก และให้นักเรียนยกตัวอย่าง

เหตุการณ์หรือสิ่งที่เกิดขึ้น 

ขั้นสอน 

 สำรวจค้นหา (Exploration) 

 1. ครูชวนนักเรียนร่วมกันสำรวจสภาวะทางอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ โดยครูนำภาพอีโมจี ให้
นักเรียนดูทีละภาพ และถามว่า แต่ละอีโมจีสื่อถึงอารมณ์อะไรบ้าง 

2. ครแูจกภาพอีโมจีให้นักเรียนคนละ 1 ภาพ และให้แต่ละคนยกตัวอย่างเหตุการณ์ท่ีเคยเจอหรือเรื่อง
ที่ทำให้เรารู้สึกตามภาพอีโมจีที่กำหนด บอกเหตุผลที่ทำให้เกิดสภาวะทางอารมณ์นั้น และ
ผลกระทบที่เกิดต่อสุขภาพ โดยบันทึกลงในใบงานที่ 3.2 เรื่อง สภาวะทางอารมณ์ 

  (หมายเหตุ : ครูสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียน  โดยใช้เกณฑ์จากแบบสังเกตสมรรถนะสำคัญ 
         ของผู้เรียน) 

 อธิบายความรู้ (Explanation) 

 3. ครูสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอเหตุการณ์ที่เคยเจอหรือเรื่องที่ทำให้รู้สึกตามภาพอีโมจิที่ครูเลือก 
และบอกเหตุผลที่ทำให้เกิดอารมณ์นั้น 

 4. ครใูช้คำถามชวนคุย เช่น 
• นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ หากเราแสดงความโกรธหรือความหงุดหงิดของเราด้วยการไปทำร้าย

คนอ่ืน เพราะเหตุใด  
• เราบอกได้หรือไม่ว่า ใครกำลังรู้สึกโกรธ บอกได้อย่างไร 
• ขณะที่เราแสดงอารมณ์โกรธ นักเรียนคิดว่า สุขภาพของนักเรียนจะเป็นอย่างไร 

ชั่วโมงที่   2 

ขั้นสอน (ต่อ) 

 ขยายความเข้าใจ (Elaboration) 

 5. ครใูห้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กำหนดสถานการณ์ เช่น  
    “ป่านเรียนไม่เก่งต่างจากเพ่ือนสนิทของป่านที่เรียนเก่งมาก ไม่ว่าป่านจะพยายามอ่านหนังสือ

เท่าไรก็ยังทำข้อสอบได้ไม่ดี ป่านเครียดมากจนไม่อยากพูดคุยกับใคร” 
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จากนั้นให้แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ ตามประเด็นต่อไปนี้ 
• สภาวะทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน 
• ผลกระทบต่อสุขภาพ 
• วิธีการจัดการอารมณ์ 
จากนั้นให้แต่ละกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน 
(หมายเหตุ : ครูสามารถพัฒนาความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตของนักเรียน  โดยใช้เกณฑ์จากแบบสังเกต 
      สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน) 

 
 ขั้นสรุป 

 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสภาวะทางอารมณ์และความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ 

 

ขั้นประเมิน 

 ตรวจสอบผล (Evaluation) 

 1. ครูตรวจใบงานที่ 3.2 เรื่อง สภาวะทางอารมณ์ 
 2. ครปูระเมินพฤติกรรมการนำเสนอผลงาน โดยใช้แบบประเมินการนำเสนอผลงาน 
 3. ครปูระเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล  
 4.   ครปูระเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
 5. ครปูระเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 7. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

7.1 การประเมินก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

7.2 การประเมินระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1) ระบุสภาวะทางอารมณ์
และความรู้สึกของตนเอง
ได ้(S)  

 
 
- ตรวจการบันทึกใน 
   ใบงานที่ 3.2 เรื่อง 

สภาวะทางอารมณ์ 
 

 
 
- ใบงานที่ 3.2 เรื่อง 

สภาวะทางอารมณ์ 

 
 
- ร้อยละ 60 

ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

      2) บอกสาเหตุที่ทำให้เกิด
สภาวะทางอารมณ์และ
ความรู้สึก และผล 

          กระทบต่อสุขภาพ (K, S) 

- ตรวจการบันทึกใน 
   ใบงานที่ 3.2 เรื่อง 

สภาวะทางอารมณ์ 

- ใบงานที่ 3.2 เรื่อง 
สภาวะทางอารมณ์ 

- ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

      3) อธิบายสภาวะทาง
อารมณ์และความรู้สึก 
ผลกระทบต่อสุขภาพ 
และวิธีการจัดการจาก
สถานการณ์ที่กำหนดได้
อย่างเหมาะสม (K, S, A) 

- สังเกตการนำเสนอ
ผลงาน 

- แบบประเมินการ
นำเสนอผลงาน 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี ผ่านเกณฑ์ 

 -   พฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

-   สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

-   แบบประเมินพฤติกรรม 
  การทำงานรายบุคคล 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี ผ่านเกณฑ์ 

 -   พฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

-   สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

-   แบบประเมินพฤติกรรม 
  การทำงานกลุ่ม 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี ผ่านเกณฑ์ 

- สมรรถนะสำคัญของ
ผู้เรียน 

-   สังเกตความสามารถ
ในการคิด 

-   แบบสังเกตสมรรถนะ 
    สำคัญของผู้เรียน 
 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี ผ่านเกณฑ์ 

 -   คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี ผ่านเกณฑ์ 

7.3 การประเมินหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

- 

 
 
- 

 
 

- 

 
 

- 

 
  8.   สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.4 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ดูแลสุขภาพ 

ของ อจท. 
  2) ใบงานที่ 3.2 เรื่อง สภาวะทางอารมณ์ 
       3)  ป้ายกระดาษ 
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       4)  ภาพอีโมจี 

 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) Aksorn On-Learn (https://aksornon-learn.aksorn.com/) 
  2) ห้องสมุด 
  3) ห้องเรียน 
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ใบงานที่  3.2  เรื่อง สภาวะทางอารมณ ์
 คำชี้แจง :   ดูภาพอีโมจีที่ครูกำหนด ระบุสภาวะทางอารมณ์และความรู้สึก บอกสาเหตุที่ทำให้เกิดสภาวะ 
 ทางอารมณ์และความรู้สึกนั้น และผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

แบบบันทึก สภาวะทางอารมณ ์

 

 

 

 

 

(ติดภาพอีโมจี) 

สภาวะทางอารมณ์นี้ คอื 

         

  

  

  

  

  

สาเหตุ ผลกระทบต่อสุขภาพ 
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เฉลย 
ใบงานที่  3.2    เรื่อง สภาวะทางอารมณ ์

  คำชี้แจง :  ดูภาพอีโมจีที่ครูกำหนด ระบุสภาวะทางอารมณ์และความรู้สึก บอกสาเหตุที่ทำให้เกิดสภาวะ 
 ทางอารมณ์และความรู้สึกนั้น และผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

แบบบันทึก สภาวะทางอารมณ ์

 

 
(ติดภาพอีโมจี) 

สภาวะทางอารมณ์นี้ คอื 

เศร้า เสียใจ ท้อแท้ สิ้นหวัง ผิดหวัง หม่นหมอง          

  

  

  

  

  

สาเหตุ ผลกระทบต่อสุขภาพ 

- สุนัขท่ีเลี้ยงไว้ตาย  

- ทะเลาะกับเพ่ือน  

- สอบไม่ผ่าน  

- โดนพ่อ แม่ ดุ  

  

  

  

  

  

  

- ปวดศีรษะ  

- ตาบวม  

- ไม่อยากรับประทานอาหาร  

- อ่อนเพลีย  

- อ่อนแรง  

- นอนไม่หลับ   

- พะอืดพะอม  

  

  

  

ตัวอย่างการบนัทึก 
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ตัวอย่างป้ายกระดาษ 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

☺ 
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    ตัวอย่างภาพอีโมจี 
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                    แบบประเมิน   พฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำงานรายบุคคล แล้วขีด  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับ 
คะแนน 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

ความ 
มีวินัย 

ความมีน้ำใจ
เอ้ือเฟ้ือ
เสียสละ 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การร่วมมือ
ทำงาน

ส่วนรวม 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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                     แบบประเมิน    พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำงานกลุ่ม แล้วขีด  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

มีการวางแผน
ร่วมกัน
ทำงาน 

มีการแสดง
ความคิดเห็น
ของสมาชิก 

มีการรับฟัง
ความคิดเห็น 

มีการปฏิบัติ
ตามขั้นตอน 

ที่วางไว้ 

สามารถ 
ให้คำแนะนำ
กลุ่มอืน่ได้ 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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 แบบประเมิน การนำเสนอผลงาน 

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างการทำกิจกรรม แล้วขีด  ลงในช่องว่างที่ตรงกับ
ระดับคะแนน 

ลำดับ
ที ่

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    

2 ความถูกต้องของเนื้อหา    

3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    

4 ประโยชน์ที่ได้จากการนำเสนอ    

5 วิธีการนำเสนอผลงาน    

รวม  
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมนิสมบูรณ์ชดัเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมนิเป็นส่วนใหญ ่ ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมนิบางส่วน ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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 แบบประเมิน คุณลักษณะอันพึงประสงค ์  

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ 
กำหนด 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

1. 
รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย ์

2. 
ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 

3. 
มีวินัย 

4. 
ใฝ่เรียนรู้ 

5. 
อยู่อย่าง
พอเพียง 

6. 
มุ่งมั่น 
ในการ
ทำงาน 

7. 
รักความ
เป็นไทย 

8. 
มีจิต

สาธารณะ 

รวม 
9 

คะแนน 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

8-9 ดีเยี่ยม 

6-7 ดี 
5 ผ่าน 

ต่ำกว่า 5 ไม่ผ่าน 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

3 (ดีเย่ียม) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

1. รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย ์

1.1 เป็นพลเมืองดีของชาต ิ
1.2 ธำรงไว้ซึ่งความเป็น 

ชาติไทย 
1.3 ศรัทธา ยึดมั่น และ 

ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา 
1.4 เคารพเทิดทูนสถาบัน 

พระมหากษตัริย ์

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

2. ซ่ือสัตย์
สุจริต 

2.1 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อตนเอง 
ทั้งกาย วาจา ใจ 

2.2 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อผู้อื่น 
ทั้งกาย วาจา ใจ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

3. มีวินัย 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบยีบ 
ข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน เพียรพยายาม
ในการเรียน และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู ้

4.2 แสวงหาความรูจ้ากแหล่ง
เรียนรู้ตา่ง ๆ  ทั้งภายในและ 
ภายนอกโรงเรียนด้วยการ
เลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม 
บันทึกความรู้ วิเคราะห์ 
สรุปเป็นองค์ความรู้ และ
สามารถนำไปใช้ในชีวิต 
ประจำวันได ้

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

3 (ดีเย่ียม) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ดำเนินชีวิตอย่าง 
พอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม 

5.2 มีภูมิคุม้กันในตัวท่ีดี 
ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

6. มุ่งมั่นใน
การทำงาน 

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ 
ปฏิบัติหน้าท่ีการงาน 

6.2 ทำงานด้วยความเพียร
พยายามและอดทน 
เพื่อให้งานสำเร็จ 
ตามเป้าหมาย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 ภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนยีมประเพณี 
ศิลปะ วัฒนธรรมไทย 
และมีความกตญัญูกตเวท ี

7.2 เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทย 
ในการสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง 

7.3 อนุรักษ์และสืบทอด 
ภูมิปัญญาไทย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วย 
ความเตม็ใจและพึงพอใจ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน 

8.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน 
ชุมชน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 
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   แบบสังเกต  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ใส่ตัวเลขลงในช่องระดับคุณภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ระดับคุณภาพ 

สมรรถนะที่ 2 ความสามารถในการคิด 
 ตัวชี้วัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งชี้ 1.  

สมรรถนะที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 ตัวชี้วัดที่ 3  พฤติกรรมบ่งชี้ 2.  

หมายเหตุ : หากนักเรียนมีระดับคุณภาพไม่ถึงระดับดีในแต่ละสมรรถนะสำคัญ ครูควรพัฒนานักเรียนให้ถึงเกณฑ์ เพื่อให้นักเรียนมี
ความพร้อมก่อนทำกิจกรรมต่อไป 

เกณฑ์การประเมิน 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม 
(3 คะแนน) 

ดี 
(2 คะแนน) 

พอใช้ 
(1 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

สมรรถนะที่ 2  
ความสามารถในการคิด 
ตัวชี้วัดที่ 1  
คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์)
พฤติกรรมบ่งชี ้  
1. จำแนกข้อมูล จัดหมวดหมู่ 

จัดลำดบัความสำคัญของ
ข้อมูล และเปรียบเทียบข้อมูล
ในบริบทที่เป็นสิง่ใกล้ตัว 

 

มีพฤติกรรมบ่งชี้ 
ดังนี ้
1. จำแนกข้อมูลได ้
2. จัดหมวดหมู่
ข้อมูลได้ 
3. จัดลำดับ
ความสำคัญของ 
ข้อมูลได้ 
4. เปรียบเทียบ
ข้อมูลได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีพฤติกรรมบ่งชี้   
3 พฤติกรรม 
 

มีพฤติกรรมบ่งชี้   
2 พฤติกรรม 
 

มีพฤติกรรมบ่งชี้   
1 พฤติกรรม 
หรือไม่มีเลย 
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สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม 
(3 คะแนน) 

ดี 
(2 คะแนน) 

พอใช้ 
(1 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

สมรรถนะที่ 4  
ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
ตัวชี้วัดที่ 3  
ทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 
พฤติกรรมบ่งชี ้  
2. ทำงานร่วมกับผู้อื่น สามารถ 
   แสดงความคิดเห็นและยอมรับ 
   ความคิดเห็นผู้อื่น 

แสดงความคิดเห็น
ของตนเอง รับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น สนบัสนุน
หรือคัดค้านความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน
ด้วยกิริยาวาจาที่
สุภาพ และให้
เกียรติเมื่อทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น 

แสดงความคิดเห็น
ของตนเอง รับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเมื่อทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนเมื่อ
ทำงานร่วมกับผู้อืน่ 

มีพฤติกรรมไม่
สนใจรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน
เมื่อทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 
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    แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

• ผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   
   
   

• ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   
   

• ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   
   

• ด้านอ่ืน ๆ (ความสามารถ/ทักษะ/พฤติกรรมเด่นหรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเปน็รายบุคคล (ถ้ามี)) 
   
   

• ปัญหา/อุปสรรค 
   
   

• แนวทางการแก้ไข 
   
   

 ลงชื่อ ผู้บันทึก 
 ( ) 

ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

ข้อเสนอแนะ  
   

 ลงชื่อ  
       ( ) 
 ตำแหน่ง  

 


