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                                                          แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

ดูแลรักษาสิ่งของเครือ่งใช้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สร้างเสริมสุขภาพ  รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 
  

 1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

  มฐ. พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

  ตัวช้ีวัดปลายทาง 
   พ 4.1  ป.1/1 ปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติตามคำแนะนำ 

 2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1) ร่วมกันทำความสะอาดพ้ืนที่รับผิดชอบของกลุ่มตนเองได้อย่างสะอาด (K, S, A) 
 2) อธิบายผลของการไม่ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ (K)  
 3) บอกประโยชน์ที่ได้รับจากการดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ (K, A) 

 3. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

• การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ • พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

 4. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อ 1. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด ในกิจวัตรประจำวันนอกจากจะต้อง
รักษาความสะอาดของร่างกายแล้ว เรายังต้องดูแลรักษาของใช้ให้สะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อย เพราะถ้า
ของใช้ไม่สะอาดก็จะทำให้เกิดการสะสมของเชื้อโรค หรือเป็นแหล่งอาศัยของสัตว์ เช่น แมลงสาบหรือหนูที่เป็น
พาหะนำโรค ตะขาบหรือแมลงที่มีพิษ ซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภาพอาจก่อให้เกิดโรคเก่ียวกับผิวหนัง เช่น ผื่นคัน โรค
เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ เช่น หอบหืด โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร เช่น ท้องเสีย หรือได้รับบาดเจ็บ
จากสัตว์มีพิษต่อยหรือกัด การดูแลรักษาของใช้ยังเป็นการเสริมสร้างสุขนิสัยที่ดี และปลูกฝังความมีระเบียบ
วินัย 
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 5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1)  สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
     ตัวชี้วัดที่ 3 ทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
     พฤติกรรมบ่งชี้ 2. ทำงานร่วมกับผู้อื่น สามารถแสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืน 

1) มีวินัย 
2) ใฝ่เรียนรู้ 
3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

 6. กิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning 

 (กระบวนการเรียนรู้ : กระบวนการสร้างเจตคติ) 

ชั่วโมงที่   1 

 ขั้นนำ 
   ครเูปิดห้องเรียนให้นักเรียนเข้าห้อง และบอกนักเรียนว่า ในบริเวณห้องของนักเรียนมีสิ่งแปลกปลอม

ปะปนอยู่ ให้นักเรียนลองสังเกตและค้นหาดูว่าสิ่งนั้นคืออะไร 
  (ครูเตรียมห้องเรียนก่อนเริ่มเรียน โดยการนำตุ๊กตาสัตว์ปลอม เช่น แมลงสาบ หนู ตะขาบ ไปใส่ไว้ใน

โต๊ะที่รก หรือบริเวณที่มีความสกปรกในห้องเรียน และครูเตรียมสลากบริเวณต่าง ๆ ในห้องเรียน 
เพ่ือให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันทำความสะอาดบริเวณท่ีกลุ่มของตนเองจับสลากได้) 

 

 ขั้นสอน 

 สังเกต 

 1. ครูให้นักเรียนจับสลากคนละ 1 ใบ แล้วแบ่งกลุ่มตามสลากที่จับได้ จากนั้นให้นักเรียนสังเกตบริเวณ
ที่กลุ่มตนเองจับสลากได้  

 2. ครตูั้งคำถามถามนักเรียน เช่น 
• นักเรียนพบสิ่งใดบ้าง 
• นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อพบสิ่งเหล่านี้อยู่ในโต๊ะหรือบริเวณห้องเรียน 

 วิจารณ์ 

 3. ครตูั้งคำถามถามนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันสืบค้นข้อมูล เช่น 
• เรามักจะพบสัตว์เหล่านี้ในบริเวณใด 
• สัตว์เหล่านี้ส่งผลกระทบต่อนักเรียนอย่างไร 
• ถ้าไม่ต้องการให้มีสัตว์เหล่านี้ นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 
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 4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันจัดระเบียบและทำความสะอาดบริเวณที่กลุ่มของตนเองจับสลาก 
     ได้  

                    (หมายเหตุ : ครูสามารถพัฒนาความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตของนักเรียน  โดยใช้เกณฑ์จากแบบสังเกต  
          สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน) 
 

 2                                                                      ชั่วโมงท่ี  2 

ขั้นสอน (ต่อ) 

 สรุปองค์ความรู้และนำไปใช้ 
 5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอสิ่งที่พบในบริเวณของกลุ่มนักเรียน บอกผลกระทบต่อ

สุขภาพ วิธีการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ และประโยชน์ที่ได้รับจากการดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ 
 6. ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 3.2 เรื่อง ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ 
 7. ครูให้นักเรียนนำวิธีการดูแลรักษาของใช้ให้สะอาดไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 

 ขั้นสรุป 
  ครใูห้นักเรียนร่วมกันสรุปผลกระทบของการไม่ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ และประโยชน์ของการดูแล
รักษาสิ่งของเครื่องใช้ 

ขั้นประเมิน 

 1. ครปูระเมินการทำความสะอาดพ้ืนที่ที่รับผิดชอบของกลุ่ม 
 2. ครูตรวจใบงานที่ 3.2 เรื่อง ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ 
 3. ครปูระเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล  
 4.   ครปูระเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
 5. ครปูระเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 7. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

7.1 การประเมินก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

7.2 การประเมินระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1) ร่วมกันทำความสะอาด
พ้ืนที่รับผิดชอบของกลุ่ม
ตนเองได้อย่างสะอาด (K, 
S, A) 

 
 
- ตรวจความสะอาดของ

พ้ืนที่รับผิดชอบของแต่
ละกลุ่ม 

 
 
- แบบประเมินชิ้นงาน/

ภาระงาน การทำความ
สะอาดพ้ืนที่รับผิดชอบ 

 
 
-  คุณภาพอยู่ในระดับ  
   ดี ผ่านเกณฑ์ 

 2) อธิบายผลของการไม่ดูแล
รักษาสิ่งของเครื่องใช้ (K)   

- ตรวจใบงานที่ 3.2  
   เรื่อง ดูแลรักษาสิ่งของ 
   เครื่องใช้ 
- สังเกตการนำเสนอ 
   ผลงาน 

- ใบงานที่ 3.2 เรื่อง ดูแล 
   รักษาสิ่งของเครื่องใช้ 
 
- แบบประเมินการ 
   นำเสนอผลงาน 

- ร้อยละ 60 
    ผ่านเกณฑ์ 
 
-  คุณภาพอยู่ในระดับ  
   ดี ผ่านเกณฑ์ 

 3) บอกประโยชน์ที่ ได้ รับ
จากการดูแลรักษาสิ่งของ
เครื่องใช้ (K, A) 

- ตรวจใบงานที่ 3.2  
   เรื่อง ดูแลรักษาสิ่งของ 
   เครื่องใช้ 
- สังเกตการนำเสนอ 
    ผลงาน 

- ใบงานที่ 3.2 เรื่อง ดูแล 
   รักษาสิ่งของเครื่องใช้ 
 
- แบบประเมินการ 
   นำเสนอผลงาน 

- ร้อยละ 60 
    ผ่านเกณฑ์ 
 
-  คุณภาพอยู่ในระดับ  
   ดี ผ่านเกณฑ์ 

 -   พฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

-   สังเกตพฤติกรรม 
    การทำงานรายบุคคล 

-  สังเกตพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 

-  คุณภาพอยู่ในระดับ  
   ดี ผ่านเกณฑ์ 

 -   พฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

-   สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- แบบประเมินพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี ผ่านเกณฑ์ 

- สมรรถนะสำคัญของ
ผู้เรียน 

-   สังเกตความสามารถ  
    ในการใช้ทักษะชีวิต 

- แบบประเมินสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี ผ่านเกณฑ์ 

 -   คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี ผ่านเกณฑ์ 

7.3 การประเมินหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

- 

 
 
- 

 
 

- 

 
 

- 
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  8.   สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สื่อการเรียนรู้ 
 1)  หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สร้างเสริม

สุขภาพ ของ อจท. 
 2)  ใบงานที่ 3.2 เรื่อง ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ 

 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) Aksorn On-Learn (https://aksornon-learn.aksorn.com/) 
  2) บริเวณโรงเรียน 
  3) ห้องเรียน 
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ใบงานที่  3.2  เรื่อง ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช ้
 คำชี้แจง :   ดูภาพสิ่งของเครื่องใช้ บอกผลกระทบต่อสุขภาพ วิธีการดูแลรักษา และประโยชน์ที่ได้รับจากการ 
 ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลกระทบต่อสุขภาพ       
      
      
วิธีดูแลรักษา   
      
      
ประโยชน์      
     
     

ผลกระทบต่อสุขภาพ       
      
      
วิธีดูแลรักษา   
      
      
ประโยชน์      
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เฉลย  

ใบงานที่  3.2  เรื่อง ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช ้
  คำชี้แจง :  ดูภาพสิ่งของเครื่องใช้ บอกผลกระทบต่อสุขภาพ วิธีการดูแลรักษา และประโยชน์ที่ได้รับจากการ 
 ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลกระทบต่อสุขภาพ   อาจทำให้
เกิดโรคผิวหนังจากการใช้ผ้าเช็ดตัวที่
เปียก อับชื้น    
วิธีดูแลรักษา ผึ่งผ้าเช็ดตัวให้แห้ง
ด้วยการนำไปตากแดด และซักเป็น
ประจำทุกสัปดาห ์    
ประโยชน์  ไม่เป็นโรคผวิหนัง  
     
     

ผลกระทบต่อสุขภาพ   อาจทำให้
เกิดโรคผิวหนังจากการใช้ถุงเท้าที่ไม่
สะอาด เท้ามีกลิ่นเหม็น   
วิธีดูแลรักษา ซักให้สะอาดและตาก
ให้แห้งก่อนนำมาใช ้  
      
ประโยชน์  ไม่เป็นโรคผวิหนัง เท้า
ไม่มีกลิ่นเหม็น    
     

(ตัวอยา่งคำตอบ) 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สร้างเสริมสุขภาพ 

แผนฯ ที ่2 ดูแลรักษาสิ่งของเคร่ืองใช้ 

 44 

    ตัวอย่างสิ่งของเครื่องใช้ในใบงาน 
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                    แบบประเมิน   พฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำงานรายบุคคล แล้วขีด  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับ 
คะแนน 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

ความ 
มีวินัย 

ความมีน้ำใจ
เอ้ือเฟ้ือ
เสียสละ 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การร่วมมือ
ทำงาน

ส่วนรวม 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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                     แบบประเมิน    พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำงานกลุ่ม แล้วขีด  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

มีการวางแผน
ร่วมกัน
ทำงาน 

มีการแสดง
ความคิดเห็น
ของสมาชิก 

มีการรับฟัง
ความคิดเห็น 

มีการปฏิบัติ
ตามขั้นตอน 

ที่วางไว้ 

สามารถ 
ให้คำแนะนำ
กลุ่มอืน่ได้ 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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 แบบประเมิน การนำเสนอผลงาน 

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างการทำกิจกรรม แล้วขีด  ลงในช่องวา่งที่ตรงกับระดับ
คะแนน 

ลำดับ
ที ่

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    

2 ความถูกต้องของเนื้อหา    

3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    

4 ประโยชน์ที่ได้จากการนำเสนอ    

5 วิธีการนำเสนอผลงาน    

รวม  
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมนิสมบูรณ์ชดัเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมนิเป็นส่วนใหญ ่ ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมนิบางส่วน ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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          แบบประเมิน     ชิ้นงาน/ภาระงาน  

(การทำความสะอาดพื้นที่รับผิดชอบ) 

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตชิ้นงาน/ภาระงานของนักเรียน แลว้ขีด  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดบัคะแนน 

ลำดับ
ที ่

รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 
(ดี) 

2 
(พอใช้) 

1 
(ปรับปรุง) 

1 ความสะอาด    

2 ความเป็นระเบียบ    

รวม  
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 
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เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน การทำความสะอาดพื้นที่รับผิดชอบ  

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความสะอาด ข้อบ่งชี้ของบริเวณท่ีมี
ลักษณะสะอาด  
1. ไม่มีสิ่งสกปรก  
2. ไม่มีฝุ่นเกาะ  

มีข้อบ่งชี้เพียง 1 ข้อ  ไม่สะอาดเลย 

2. ความเป็นระเบียบ จัดเก็บสิ่งของเป็น
ระเบียบโดยแยก
ประเภทการใช้งาน ไม่มี
สิ่งของวางเกะกะ  

จัดเก็บสิ่งของเป็น
ระเบียบ ไม่มีสิ่งของวาง
เกะกะ 

จัดเก็บสิ่งของไม่เป็น
ระเบียบ มีสิ่งของวาง
เกะกะ 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

6 ดีมาก 

4-5 ดี 
3 พอใช้ 

ต่ำกว่า 3 ปรับปรุง 
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 แบบประเมิน คุณลักษณะอันพึงประสงค ์  

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้ว ให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ 
กำหนด 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

1. 
รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย ์

2. 
ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 

3. 
มีวินัย 

4. 
ใฝ่เรียนรู้ 

5. 
อยู่อย่าง
พอเพียง 

6. 
มุ่งมั่น 
ในการ
ทำงาน 

7. 
รักความ
เป็นไทย 

8. 
มีจิต

สาธารณะ 

รวม 
9 

คะแนน 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

8-9 ดีเยี่ยม 

6-7 ดี 
5 ผ่าน 

ต่ำกว่า 5 ไม่ผ่าน 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

3 (ดีเย่ียม) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

1. รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย ์

1.1 เป็นพลเมืองดีของชาต ิ
1.2 ธำรงไว้ซึ่งความเป็น 

ชาติไทย 
1.3 ศรัทธา ยึดมั่น และ 

ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา 
1.4 เคารพเทิดทูนสถาบัน 

พระมหากษตัริย ์

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวดัหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

2. ซ่ือสัตย์
สุจริต 

2.1 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อตนเอง 
ทั้งกาย วาจา ใจ 

2.2 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อผู้อื่น 
ทั้งกาย วาจา ใจ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

3. มีวินัย 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบยีบ 
ข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน เพียรพยายาม
ในการเรียน และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู ้

4.2 แสวงหาความรูจ้ากแหล่ง
เรียนรู้ตา่ง ๆ  ทั้งภายในและ 
ภายนอกโรงเรียนด้วยการ
เลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม 
บันทึกความรู้ วิเคราะห์ 
สรุปเป็นองค์ความรู้ และ
สามารถนำไปใช้ในชีวิต 
ประจำวันได ้

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

3 (ดีเย่ียม) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ดำเนินชีวิตอย่าง 
พอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม 

5.2 มีภูมิคุม้กันในตัวท่ีดี 
ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

6. มุ่งมั่นใน
การทำงาน 

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ 
ปฏิบัติหน้าท่ีการงาน 

6.2 ทำงานด้วยความเพียร
พยายามและอดทน 
เพื่อให้งานสำเร็จ 
ตามเป้าหมาย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 ภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนยีมประเพณี 
ศิลปะ วัฒนธรรมไทย 
และมีความกตญัญูกตเวท ี

7.2 เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทย 
ในการสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง 

7.3 อนุรักษ์และสืบทอด 
ภูมิปัญญาไทย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วย 
ความเตม็ใจและพึงพอใจ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน 

8.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน 
ชุมชน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 
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   แบบสังเกต  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ใส่ตัวเลขลงในช่องระดับคุณภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ระดับคุณภาพ 

สมรรถนะที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 ตัวชี้วัดที่ 3  พฤติกรรมบ่งชี้ 2.  

หมายเหตุ : หากนักเรียนมีระดับคุณภาพไม่ถึงระดับดีในแต่ละสมรรถนะสำคัญ ครูควรพัฒนานักเรียนให้ถึงเกณฑ์ เพื่อให้นักเรียนมีความ
พร้อมก่อนทำกิจกรรมต่อไป 

เกณฑ์การประเมิน 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม 
(3 คะแนน) 

ดี 
(2 คะแนน) 

พอใช้ 
(1 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

สมรรถนะที่ 4  
ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
ตัวชี้วัดที่ 3  
ทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 
พฤติกรรมบ่งชี ้  
2. ทำงานร่วมกับผู้อื่น สามารถ 
   แสดงความคิดเห็นและยอมรับ 
   ความคิดเห็นผู้อื่น 

แสดงความคิดเห็น
ของตนเอง รับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น สนบัสนุน
หรือคัดค้านความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน
ด้วยกิริยาวาจาที่
สุภาพ และให้
เกียรติเมื่อทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น 

แสดงความคิดเห็น
ของตนเอง รับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเมื่อทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนเมื่อ
ทำงานร่วมกับผู้อืน่ 

มีพฤติกรรมไม่
สนใจรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน
เมื่อทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 
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    แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 
• ผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   
   
   

• ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   
   

• ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   
   

• ด้านอื่น ๆ (ความสามารถ/ทักษะ/พฤติกรรมเด่นหรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเปน็รายบุคคล (ถ้ามี)) 
   
   

• ปัญหา/อุปสรรค 
   
   

• แนวทางการแก้ไข 
   
   

 ลงชื่อ ผู้บันทึก 
 ( ) 

ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

ข้อเสนอแนะ  
   

 ลงชื่อ  
       ( ) 
 ตำแหน่ง  

 


