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คำอธิบายรายวิชา 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เวลา 120 ชั่วโมง/ปี 

ศึกษาเกี่ยวกับสารรอบตัว สมบัติของสาร การจำแนกสารด้วยสถานะ เนื้อสาร และขนาดอนุภาคของ

สาร การเปลี่ยนแปลงของสาร สารบริสุทธิ์และสารผสม สมบัติของสารบริสุทธิ์และสารผสม การใช้ความรู้   

ทางเคมีให้เป็นประโยชน์ต่อการเลือกใช้สารเคมีในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย การศึกษา

ชีววิทยาโดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์   ศึกษาประเภทโครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบภายในเซลล์

สิ ่งมีช ีว ิตด้วยกล้องจุลทรรศน์ ศึกษากระบวนการลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ด้วยวิธ ีการแพร่                      

และการออสโมซิส ศึกษาการดำรงชีวิตของพืช กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง การลำเลียงสารในพืช                 

การเจริญเติบโตของพืช การสืบพันธุ์ของพืช และเทคโนโลยีชีวภาพของพืช ศึกษาเกี่ยวกับอุณหภูมิและการวัด  

ผลของความร้อนที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสาร การถ่ายโอนความร้อน สมดุลความร้อน  ชั้นบรรยากาศ 

องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ ได้แก่ อุณหภูมิอากาศ ความดันอากาศ ความชื้นอากาศ ลม การเกิดเมฆและ

ฝน ความแปรปรวนของลมฟ้าอากาศ การพยากรณ์อากาศ และการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของโลก  

 โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล การสังเกต            
การวิเคราะห์ การทดลอง การอภิปราย การอธิบาย และสรุป เพื ่อให้เกิดความรู ้ ความคิด ความเข้าใจ            
มีความสามารถในการตัดสินใจ สื ่อสารสิ ่งท ี ่ เร ียนรู ้และนำความร ู ้ ไปประยุกต์ใช ้ในชีว ิตประจำวัน                    
มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม และจริยธรรม 
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ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มฐ. ว 1.2 ม.1/2, ม.1/4, ม.1/6, ม.1/7, ม.1/10,   
ม.1/11, ม.1/12 , ม.1/13, ม.1/14,              
ม.1/16, ม.1/17 

ม.1/1, ม.1/3, ม.1/5, ม.1/8, ม.1/9,  
ม.1/15, ม.1/18 

มฐ. ว 2.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/6, ม.1/8, ม.1/9 ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5, ม.1/7, ม.1/10, 

มฐ. ว 2.2 ม.1/1 - 

มฐ. ว 2.3 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/5, ม.1/6 ม.1/4, ม.1/7 

มฐ. ว 3.2 ม.1/2, ม.1/4, ม.1/6 ม.1/1, ม.1/3, ม.1/5, ม.1/7 

 25 ตัวชี้วัด 18 ตัวชี้วัด 

รวม 43 ตัวช้ีวัด 
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  เวลา 120 ชั่วโมง 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 1 

สารรอบตัว 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 2.1 ม.1/1 
อธิบายสมบัติทาง
กายภาพบางประการ
ของธาตุโลหะ อโลหะ 
และก่ึงโลหะ โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ที่
ได้จากการสังเกต และ
การทดสอบ และใช้
สารสนเทศที่ได้จาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
รวมทั้งจัดกลุ่มธาตุเป็น
โลหะ อโลหะ และก่ึง
โลหะ   
ว 2.1 ม.1/2 
วิเคราะห์ผลจากการใช้
ธาตุโลหะ อโลหะ กึ่ง
โลหะ และธาตุ
กัมมันตรังสีที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิต สิ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจ และสังคม 
จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว 2.1 ม.1/6  
ใช้เครื่องมือเพ่ือวัดมวล
และปริมาตรของสาร
บริสุทธิ์และสารผสม 

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 5
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

สารรอบตัวประกอบ
ไปด้วยธาตุและสาร 
ประกอบ สารแต่ละชนิด
มีสมบัติทางกายภาพและ
สมบัติทางเคมีที่เหมือน
และแตกต่างกัน 

ความร้อนเป็นปัจจัย
หนึ่งที่ทำให้สถานะของ
สาร ซึ่งเป็นสมบัติทาง
กายภาพเปลี่ยนแปลงไป 

สารบริสุทธิ์ คือ สารที่
มีองค์ประกอบเพียงชนิด
เดียว ประกอบไปด้วย
ธาตุและสารประกอบ 
โดยธาตุแบ่งออกเป็นธาตุ
โลหะ ธาตุกึ่งโลหะ และ
ธาตุอโลหะ ซึ่งธาตุบาง
ชนิดสามารถแผ่รังสีได้ 
เรียกว่า ธาตุกัมมันตรังสี 
เมื่อธาตุมากกว่าหนึ่งชนิด
มารวมกันทางเคมี
กลายเป็นสารประกอบที่
มีสมบัติแตกต่างไปจาก
ธาตุเดิมท่ีเป็น
องค์ประกอบ 

26 

โครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.1 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
 ว 2.1 ม.1/8  

อธิบายโครงสร้าง
อะตอมที่ประกอบด้วย
โปรตอน นิวตรอน และ
อิเล็กตรอน โดยใช้
แบบจำลอง 

ว 2.1 ม.1/9  
อธิบายและ
เปรียบเทียบการ
จัดเรียงอนุภาค แรงยึด
เหนี่ยวระหว่างอนุภาค 
และการเคลื่อนที่ของ
อนุภาคของสสารชนิด
เดียวกันในสถานะ
ของแข็ง ของเหลว 
และแก๊ส โดยใช้
แบบจำลอง 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 2.1 ม.1/3  
ตระหนักถึงคุณค่าของ
การใช้ธาตุโลหะ 
อโลหะ กึ่งโลหะ ธาตุ
กัมมันตรังสี โดยเสนอ
แนวทางการใช้ธาตุ
อย่างปลอดภัย คุ้มค่า 
 

 สารมากกว่าหนึ่งชนิด
มาผสมกันเรียกว่า สาร
ผสม บางชนิดผสมเป็น
เน ื ้อเด ียวก ัน เร ียกว่า 
สารละลาย บางชนิดผสม
ไม่เป็นเนื้อเดียวกัน เช่น 
สารแขวนลอย คอลลอยด์   
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
 ว 2.1 ม.1/4  

เปรียบเทียบจุดเดือด 
จุดหลอมเหลวของสาร
บริสุทธิ์และสารผสม 
โดยการวัดอุณหภูมิ 
เขียนกราฟ แปล
ความหมายข้อมูลจาก
กราฟ หรือสารสนเทศ 
ว 2.1 ม.1/5  
อธิบายและ
เปรียบเทียบความ
หนาแน่นของสาร 
บริสุทธิ์และสารผสม 
ว 2.1 ม.1/7  
อธิบายเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
อะตอม ธาตุและ
สารประกอบ โดยใช้
แบบจำลอง และ
สารสนเทศ 
ว 2.1 ม.1/10  
อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างพลังงานความ
ร้อนกับการเปลี่ยน
สถานะของสสาร โดย
ใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์และ
แบบจำลอง 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 2 
หน่วยของสิ่งมีชีวิต 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 1.2 ม.1/2  
ใช้กล้องจุลทรรศน์ใช้
แสงศึกษาเซลล์และ
โครงสร้างต่าง ๆ 
ภายในเซลล์ 
ว 1.2 ม.1/4  
อธิบายการจัดระบบ
ของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่ม
จากเซลล์ เนื้อเยื่อ 
อวัยวะ ระบบอวัยวะ
จนเป็นสิ่งมีชีวิต 
 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 1.2 ม.1/1 
เปรียบเทียบรูปร่าง
และโครงสร้างของ
เซลล์พืชและสัตว์ 
รวมทั้งบรรยายหน้าที่
ของผนังเซลล์ เยื่อหุ้ม
เซลล์ ไซโทพลาซึม 
นิวเคลียส แวคิวโอล 
ไมโทคอนเดรีย และ
คลอโรพลาสต์ 
ว 1.2 ม.1/3  
อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างรูปร่างกับการ
ทำหน้าที่ของเซลล์ 
 
 

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 3
ความสามารถ
ในการ
แก้ปัญหา 

3) สมรรถนะท่ี 5
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

 
 

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดมี
เซลล์เป็นหน่วยที่เล็กที่สุด
เป็นองค์ประกอบ ซึ่ง
สิ่งมีชีวิตบางชนิดสามารถ
ดำรงชีวิตอยู่ได้เพียงเซลล์
เดียว บางชนิดจำเป็นต้อง
มีหลายเซลล์มารวมกัน
เป็นเนื้อเยื่อ ซึ่งมีรูปร่าง
และหน้าที่แตกต่างกัน ซึ่ง
องค์ประกอบพ้ืนฐานของ
เซลล์ ได้แก่ นิวเคลียส     
ไซโตพลาซึม และเยื่อหุ้ม
เซลล์ 

กระบวนการแพร่และ
ออสโมซิสเป็นกระบวน 
การที่สิ่งมีชีวิตใช้ลำเลียง
สารเข้าและออกจากเซลล์ 

 

12 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ว 1.2 ม.1/5  
อธิบายกระบวนการ
แพร่และออสโมซิส   
จากหลักฐานเชิง
ประจักษ์ และ
ยกตัวอย่างการแพร่
และออสโมซิสใน
ชีวิตประจำวัน 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 3 

การดำรงชีวิต
ของพืข 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 1.2 ม.1/6  
ระบุปัจจัยที่จำเป็นใน
การสังเคราะห์ด้วยแสง
และผลผลิตที่เกิดข้ึน
จากการสังเคราะห์ด้วย
แสง โดยใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ 
ว 1.2 ม.1/7  
อธิบายความสำคัญของ
การสังเคราะห์ด้วยแสง
ของพืชต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
ว 1.2 ม.1/10  
เขียนแผนภาพที่
บรรยายทิศทางการ
ลำเลียงสารในไซเล็ม
และโฟลเอ็มของพืช 
ว 1.2 ม.1/11  
อธิบายการสืบพันธุ์
แบบอาศัยเพศ และไม่
อาศัยเพศของพืชดอก 

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 3
ความสามารถ
ในการ
แก้ปัญหา  

 

 

พืชดำรงชีวิตอยู่ได้
ด้วยส่วนประกอบต่าง ๆ 
ดังนี้ 

 ใบไม้ มีคลอโรพลาสต์        
ที่มีสารคลอโรฟิลล์ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงโดยมี
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
และน้ำเป็นสารตั้งต้น 
และได้น้ำตาลกลูโคส 
และแก๊สออกซิเจนเป็น
ผลิตภัณฑ์ ซึ่งจำเป็นต่อ
การดำรงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิต รากและลำต้น 
ประกอบไปด้วยเนื้อเยื่อ
ลำเลียงไซเล็ม ทำหน้าที่
ดูดน้ำและแร่ธาตุ โดย
อาศัยกระบวนการแพร่
และออสโมซิส เนื้อเยื่อ
ลำเลียงโฟลเอ็มทำหน้าที่
ลำเลียงอาหาร โดยอาศัย

22 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ว 1.2 ม.1/12  
อธิบายลักษณะ
โครงสร้างของดอกท่ีมี
ส่วนทำให้เกิดการถ่าย
เรณู รวมทั้งบรรยาย 
การปฏิสนธิของพืช
ดอก การเกิดผลและ
เมล็ด การกระจาย
เมล็ด และการงอกของ
เมล็ด 
ว 1.2 ม.1/13 
ตระหนักถึง
ความสำคัญของสัตว์   
ที่ช่วยในการถ่ายเรณู
ของพืชดอก โดยการไม่
ทำลายชีวิตของสัตว์ที่
ช่วยในการถ่ายเรณู 
ว 1.2 ม.1/14  
อธิบายความสำคัญของ
ธาตุอาหารบางชนิดที่มี
ผลต่อการเจริญเติบโต 
และการดำรงชีวิตของ
พืช 
ว 1.2 ม.1/16  
เลือกวิธีการขยายพันธุ์
พืชให้เหมาะสมกับ
ความต้องการของ
มนุษย์ โดยใช้ความรู้
เกี่ยวกับการสืบพันธุ์
ของพืช 
 

กระบวนการทรานสโล
เคชั่น 

ดอกไม้ เป็นอวัยวะ
สืบพันธุ์ของพืช เมื่อถูก
ผสมเกสร ดอกจะเจริญ
กลายเป็นผลซึ่งภายในมี
เมล็ด ทำหน้าที่กระจาย
พันธุ์พืช โดยพืชต้นใหม่
จะมีลักษณะที่แตกต่างไป
จากต้นพ่อแม่  

พืชสามารถขยายพันธุ์ 
โดยใช้ส่วนโครงสร้าง
พิเศษต่าง ๆ  ของพืช 
เช่น ราก ลำต้น ใบ และ
มนุษย์สามารถนำส่วน
ต่าง ๆ ของพืชมา
ขยายพันธุ์ได้ เช่น การปัก
ชำ การติดตา การตอนกิ่ง 
เป็นต้น ซึ่งพืชต้นใหม่จะมี
ลักษณะไม่แตกต่างไป
จากต้นพ่อแม่ 

มนุษย์นำความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มา
ประยุกต์ใช้กับพืช เช่น  
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 
การดัดแปรพันธุกรรมพืช 
เป็นต้น เพ่ือให้เพียงพอ
ต่อความต้องการของ
มนุษย์ 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ว 1.2 ม.1/17  
อธิบายความสำคัญของ
เทคโนโลยีการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช
ในการใช้ประโยชน์ด้าน
ต่าง ๆ 
 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ว 1.2 ม.1/8  
ตระหนักในคุณค่าของ
พืชที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม โดยการ
ร่วมกันปลูกและดูแล
รักษาต้นไม้ในโรงเรียน 
ว 1.2 ม.1/9  
บรรยายลักษณะและ
หน้าที่ของไซเล็ม
และโฟลเอ็ม 
ว 1.2 ม.1/15  
เลือกใช้ปุ๋ยที่มีธาตุ
อาหารเหมาะสมกับพืช
ในสถานการณ์ท่ี
กำหนด 
ว 1.2 ม.1/18 
ตระหนักถึงประโยชน์
ของการขยายพันธุ์พืช 
โดยการนำความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจำวัน 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 4 

พลังงานความร้อน 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 2.3 ม.1/1  
วิเคราะห์ แปล
ความหมายข้อมูล และ
คำนวณปริมาณความ
ร้อนที่ทำให้สสาร
เปลี่ยนอุณหภูมิและ
เปลี่ยนสถานะ โดยใช้
สมการ Q = mc∆t 
และ Q = mL 
ว 2.3 ม.1/2  
ใช้เทอร์มอมิเตอร์ใน
การวัดอุณหภูมิของ
สสาร 
ว 2.3 ม.1/3  
สร้างแบบจำลองที่
อธิบายการขยายตัว 
หรือหดตัวของสสาร
เนื่องจากได้รับหรือ
สูญเสียความร้อน 
ว 2.3 ม.1/5  
วิเคราะห์สถานการณ์
การถ่ายโอนความร้อน 
และคำนวณปริมาณ
ความร้อนท่ีถ่ายโอน
ระหว่างสสารจนเกิด
สมดุลความร้อนโดยใช้
สมการ 
 Qสญูเสยี = Qได้รับ 

 

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 3
ความสามารถ
ในการ
แก้ปัญหา 

3) สมรรถนะท่ี 5
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

 

 

อุณหภูมิ คือ ระดับ
ความร้อนของสาร ซึ่ง
เครื่องมือที่ใช้วัดอุณหภูมิ 
คือ เทอร์มอมิเตอร์ และ
หน่วยวัดอุณหภูมิหลัก ๆ 
ได้แก่ องศาเซลเซียส 
(°C) องศาฟาเรนไฮต์ (°F) 
และเคลวิน (K) โดยแต่
ละหน่วยมีความสัมพันธ์
กัน สสารจะเกิดการ
ขยายตัวเมื่อได้รับความ
ร้อน และหดตัวเมื่อ
สูญเสียความร้อน โดย
แก๊สจะขยายตัวได้มาก
ที่สุด รองลงมา คือ 
ของเหลวและของแข็ง 
ตามลำดับ โดยนำไป
ประยุกต์ใช้งาน เช่น การ
วางรางรถไฟ การเว้น
ช่องว่างระหว่างรอยต่อ
ของสะพาน การขึง
สายไฟ การสร้างตัว
ควบคุมอุณหภูมิ 
เครื่องใช้ไฟฟ้า ห่วงรัด
สิ่งของ ถังเก็บน้ำสำรอง
ในรถยนต์  

เมื่อสารได้รับความร้อน
อุณหภูมิจะสูงขึ้น และ
เมื่อสูญเสียความร้อน
อุณหภูมิจะต่ำลง โดย
ปริมาณความร้อนที่ทำให้
สสารเปลี่ยนแปลง

21 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ว 2.3 ม.1/6  

สร้างแบบจำลองที่
อธิบายการถ่ายโอน
ความร้อนโดยการนำ
ความร้อน การพา
ความร้อน การแผ่รังสี
ความร้อน 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 2.3 ม.1/4  
ตระหนักถึงประโยชน์
ของความรู้ของการหด
และขยายตัวของสสาร
เนื่องจากความร้อน 
โดยวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหา 
และเสนอแนะวิธีการ
นำความรู้มาแก้ปัญหา
ในชีวิตประจำวัน 

ว 2.3 ม.1/7  

ออกแบบ เลือกใช้ และ
สร้างอุปกรณ์เพ่ือ
แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันโดยใช้
ความรู้เกี่ยวกับการ
ถ่ายโอนความร้อน 

อุณหภูมิจะขึ้นอยู่กับมวล 
ความร้อนจำเพาะ และ
อุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลง
ไปของสสารนั้น เมื่อ
สสารได้รับความร้อนจะ
เกิดการหลอมเหลว การ
ระเหย หรือการระเหิด 
และเม่ือสสารสูญเสีย
ความร้อนจะเกิดการ
ควบแน่น การแข็งตัว 
หรือการระเหิดกลับ 
ความร้อนท่ีทำให้สสาร
เปลี่ยนสถานะจะขึ้นอยู่
กับมวลและความร้อน
แฝงจำเพาะของสสารนั้น  

การถ่ายโอนความร้อน 
เกิดได้ 3 รูปแบบ คือ 
การนำความร้อน การพา
ความร้อน และการแผ่
รังสีความร้อน เมื่อสสาร
ใด ๆ เกิดการถ่ายโอน
ความร้อนแก่กัน โดย
สสารที่มีอุณหภูมิสูงกว่า
ไปยังสสารที่มีอุณหภูมิต่ำ
กว่า จนกระทั่งระดับ
อุณหภูมิของสสารทั้งสอง
เท่ากันและคงที่ เรียก
สภาพที่เกิดขึ้นนี้ว่า 
สมดุลความร้อน 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 5 

บรรยากาศ 1 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 2.2 ม. 1/1  
สร้างแบบจำลองที่
อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างความดัน
อากาศกับความสูงจาก
พ้ืนโลก 
ว 3.2 ม. 1/1  
สร้างแบบจำลองที่
อธิบายการแบ่งชั้น
บรรยากาศ และ
เปรียบเทียบประโยชน์
ของบรรยากาศแต่ละ
ชั้น 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 3.2 ม.1/2  
อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลง
องค์ประกอบของลม
ฟ้าอากาศ จากข้อมูลที่
รวบรวมได้ 

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 3
ความสามารถ
ในการ
แก้ปัญหา 

3) สมรรถนะท่ี 4
ความสามารถ
ในการใช้
ทักษะชีวิต 

 

 

บรรยากาศเป็นชั้น
แก๊สที่ห่อหุ้มโลกและดาว
เคราะห์ต่าง ๆ ซึ่ง
สามารถแบ่งได้เป็น 5 ชั้น 
ตามเกณฑ์การ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ 
บรรยากาศมีความสำคัญ
ต่อสิ่งมีชีวิตในการ
ดำรงชีวิต บรรยากาศ       
ชั้นล่างสุดจะเกิด
ปรากฏการณ์ลมฟ้า
อากาศ ซึ่งองค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศจะ
ประกอบไปด้วยอุณหภูมิ
อากาศ ความชื้นอากาศ 
ความดันอากาศ ลม เมฆ 
และหยาดน้ำฟ้า 

 

23 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 6 
บรรยากาศ 2 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 3.2 ม.1/4  
อธิบายการพยากรณ์
อากาศ และพยากรณ์
อากาศอย่างง่ายจาก
ข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 
 

1) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

2) สมรรถนะท่ี 3
ความสามารถ
ในการ
แก้ปัญหา 

องค์ประกอบของลม
ฟ้าอากาศที่เปลี่ยนแปลง 
ทำให้เกิดปรากฏการณ์
ต่าง ๆ ได้แก่ มรสุม พายุ
ฟ้าคะนอง พายุหมุน   
เขตร้อน  

 

16 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ว 3.2 ม.1/6  
อธิบายสถานการณ์
และผลกระทบการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ
โลกจากข้อมูลที่
รวบรวมได้ 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 3.2 ม.1/3  
เปรียบเทียบ
กระบวนการเกิดพายุ
ฝนฟ้าคะนองและพายุ
หมุนเขตร้อน และผลที่
มีต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้ง
นำเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตนให้เหมาะสม
และปลอดภัย 
ว 3.2 ม.1/5  
ตระหนักถึงคุณค่าของ
การพยากรณ์อากาศ
โดยนำเสนอแนว
ทางการปฏิบัติตน และ
การใช้ประโยชน์จากคำ
พยากรณ์อากาศ 
ว 3.2 ม.1/7  
ตระหนักถึงผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศโลกโดย
นำเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตนภายใต้การ

3) สมรรถนะท่ี 4
ความสามารถ
ในการใช้
ทักษะชีวิต 

 
 

มรสุม เป็นการ
หมุนเวียนของลมตาม
ฤดูกาล แบ่งออกเป็น
มรสุมฤดูร้อนและมรสุม
ฤดูหนาว มรสุมฤดูร้อน
เกิดจากพ้ืนทวีปร้อนกว่า  
พ้ืนมหาสมุทร มรสุมฤดู
หนาวเกิดจากพ้ืนทวีปลม
ฟ้าอากาศที่ส่งผลต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม
ของประเทศไทย เช่น 
พายุฟ้าคะนอง พายุหมุน
เขตร้อน โดยพายุฟ้า
คะนอง เป็นลมฟ้าอากาศ
รูปแบบหนึ่งซึ่งเกิดขึ้น
เมื่อมีเมฆคิวมูโลนิมบัส 
ส่วนใหญ่เกิดในเฉพาะถิ่น
ในระยะเวลาสั้น และ
พายุหมุนเขตร้อน เกิดขึ้น
บริเวณมหาสมุทรและ
ทะเลในเขตร้อนเท่านั้น 
ทำให้เกิดคลื่นขนาดใหญ่
ในทะเล มีผลต่อการ
เดินเรือ 

การพยากรณ์อากาศ 
คือ การคาดหมายสภาวะ
ของลมฟ้าอากาศและ
ปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติทีจ่ะเกิดขึ้นใน
อนาคต โดยการตรวจวัด
องค์ประกอบลมฟ้าอากาศ
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ
โลก 

และวิเคราะห์ข้อมูลและ
จัดทำเป็นแผนที่อากาศ 
เพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวัน  

การเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของโลกเกิดจาก
ปัจจัยทางธรรมชาติและ
ผลการทำกิจกรรมของ
มนุษย์ ทำให้เกิดฝุ่น
ละอองและมีแก๊สเรือน
กระจกในบรรยากาศเพ่ิม
มากขึ้นอย่างรวดเร็ว 
ส่งผลทำให้อุณหภูมิ
อากาศของโลกสูงขึ้นและ
มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อย ๆ 
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คำอธิบายรายวิชา 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เวลา 120 ชั่วโมง/ปี 

ศึกษาเกี่ยวกับระบบร่างกายมนุษย์ ระบบหายใจ โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบหายใจ   

การหายใจ การดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจ ระบบขับถ่าย โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบ

ขับถ่าย กลไกการกำจัดของเสีย การดูแลรักษาอวัยวะในระบบขับถ่าย ระบบหมุนเวียนเลือด โครงสร้า งและ

หน้าที่ของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด การทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด การดูแลรักษาอวัยวะในระบบ

หมุนเวียนเลือด ระบบประสาท โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบประสาท การทำงานของระบบ

ประสาท การดูแลรักษาอวัยวะในระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์ โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบ

สืบพันธุ์เพศชายและเพศหญิง ฮอร์โมนเพศ การปฏิสนธิและการตั้งครรภ์ การคุมกำเนิด ศึกษาเก่ียวกับการแยก

สารผสม การระเหยแห้ง การตกผลึก การกลั่น โครมาโทกราฟีแบบกระดาษ การสกัดด้วยตัวทำละลาย การนำ

วิธีการแยกสารไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน ศึกษาเกี่ยวกับสารละลาย สภาพละลายได้ของสาร ความ

เข้มข้นของสารละลาย การใช้สารละลายในชีวิตประจำวัน ศึกษาเกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนที่ แรง แรงดันใน

ของเหลว แรงพยุง แรงเสียดทาน โมเมนต์ของแรง แรงในธรรมชาติ การเคลื่อนที่ ระยะทางและการกระจัด 

อัตราเร็ว ความเร็ว ศึกษาเกี่ยวกับงานและพลังงาน งาน กำลัง เครื่องกลอย่างง่าย พลังงาน ประเภทของ

พลังงานกล กฎการอนุรักษ์พลังงาน ศึกษาเก่ียวกับโลกและการเปลี่ยนแปลง เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์ ถ่านหิน 

หินน้ำมัน ปิโตรเลียม พลังงานทดแทน โครงสร้างของโลก การเปลี่ยนแปลงของโลก ทรัพยากรดิน กระบวนการ

เกิดดิน หน้าตัดข้างของดิน ปัจจัยในการเกิดดิน สมบัติของดิน การปรับปรุงคุณภาพของดิน แหล่งน้ำ น้ำบนดิน 

น้ำใต้ดิน การใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ำ ภัยพิบัติท่ีเกิดจากน้ำ  

 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล การสังเกต   
การวิเคราะห์ การทดลอง การอภิปราย การอธิบาย และการสรุป เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ 
มีควสสามารถในการตัดสินใจ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ 
จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม 
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ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มฐ. ว 1.2 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/4, ม.2/6, ม.2/7,  
ม.2/8 , ม.2/10 , ม.2/12 , ม.2/14 ,       
ม.2/16, ม.2/17 

ม.2/3, ม.2/5, ม.2/9, ม.2/11, ม.2/13, 
ม.2/15 

มฐ. ว 2.1 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/5 ม.2/3, ม.2/4, ม.2/6 

มฐ. ว 2.2 ม.2/2, ม.2/3, ม.2/5, ม.2/6, ม.2/7,  
ม.2/8, ม.2/11, ม.2/12, ม.2/15 

ม.2/1, ม.2/4, ม.2/9, ม.2/10, ม.2/13, 
ม.2/14 

มฐ. ว 2.3 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/4, ม.2/5 ม.2/3, ม.2/6 

มฐ. ว 3.2 ม.2/2, ม.2/4, ม.2/6, ม.2/8 ม.2/1, ม.2/3, ม.2/5, ม.2/7, ม.2/9,  
ม.2/10 

 31 ตัวชี้วัด 23 ตัวชี้วัด 

รวม 54 ตัวช้ีวัด 
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เวลา 120 ชั่วโมง 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 1 
สารละลาย 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 2.1 ม.2/5 
ระบุปริมาณตัว
ละลายในสารละลาย
ในหน่วยความเข้มข้น
เป็นร้อยละ ปริมาตร
ต่อปริมาตร มวลต่อ
มวล และมวลต่อ
ปริมาตร 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 2.1 ม.2/4  
ออกแบบการทดลอง
และทดลองในการ
อธิบายผลของชนิด
ตัวละลาย ชนิดตัวทำ
ละลาย อุณหภูมิที่มี
ต่อสภาพละลายได้
ของสาร รวมทั้ง
อธิบายผลของความ
ดันที่มีต่อสภาพ
ละลายได้ของสาร 
โดยใช้สารสนเทศ 
ว 2.1 ม.2/6 
ตระหนักถึง
ความสำคัญของการ

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 5
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

 

สารละลาย หมายถึง สาร
เนื้อเดียวที่ประกอบด้วยธาตุ 
หรือสารประกอบตั้งแต่ 2 ชนิด 
ขึ้นไปรวมตัวกัน โดยธาตุหรือ
สารประกอบชนิดหนึ่งเป็นตัวทำ
ละลาย ส่วนธาตุหรือ
สารประกอบอีกชนิดหนึ่งหรือ
มากกว่าเป็นตัวละลาย ซึ่งมี
หลักการพิจารณาตัวละลายและ
ตัวทำละลายในสารละลาย ดังนี้ 

- หากสารอยู่ในสถานะ
เดียวกัน สารที่มีปริมาณ
มากกว่าเป็นตัวทำละลาย 
สารที่มีปริมาณน้อยกว่า
เป็นตัวละลาย  

- หากสารอยู่ในสถานะ
ต่างกัน เมื่อผสมกันแล้วมี
สถานะเหมือนกับสาร
ชนิดใด จะถือว่าสารนั้น
เป็น ตัวทำละลาย ส่วน
สารอีกชนิดหนึ่งเป็นตัว
ละลาย 

สภาพละลายได้ของสาร 
หมายถึง ความสามารถในการ
ละลายได้ของตัวละลายในตัวทำ
ละลายจนเป็นสารละลายอ่ิมตัว 

15 

โครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.2 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
นำความรู้เรื่องความ
เข้มข้นของสารไปใช้ 
โดยยกตัวอย่างการใช้
สารละลายใน
ชีวิตประจำวันอย่าง
ถูกต้อง และ
ปลอดภัย  
 

ณ อุณหภูมิหนึ่ง ๆ การละลาย
ของตัวละลายขึ้นอยู่กับปัจจัย
ต่าง ๆ ได้แก่  

-  อุณหภูมิ เมื่ออุณหภูมิ
สูงขึ้นตัวละลายที่เป็น
ของแข็งและของเหลว
ละลายได้มากข้ึน แต่ตัว
ละลายที่เป็นแก๊สจะ
ละลายได้น้อยลง  

-  ชนิดของตัวทำละลาย 
ตัวทำละลายแต่ละชนิด
สามารถละลายตัว
ละลายแต่ละชนิดได้
แตกต่างกัน 

 -  ขนาดของตัวละลาย 
ตัวละลายที่มีขนาดเล็ก
ละลายได้เร็วกว่าตัว
ละลายที่มีขนาดใหญ่
เพราะมีพ้ืนที่ผิวสัมผัส
มากกว่า  

-  ความดันมีผลต่อตัว
ละลายที่เป็นแก๊ส ซึ่ง
หากความดันสูงขึ้นจะทำ
ให้แก๊สละลายได้ดีขึ้น  

-  การคน การเขย่า หรือ
การปั่นเหวี่ยง ซึ่งจะทำ
ให้อนุภาคเคลื่อนที่เร็ว 
จึงเกิดการละลายได้เร็ว 

ความเข้มข้นขอสารละลาย
เป็นค่าที่แสดงปริมาณของตัว
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ละลายที่ละลายอยู่ในตัวทำ
ละลายหรือในสารละลาย ดังนี้ 

- ร้อยละโดยมวล เป็น
หน่วยที่บอกถึงปริมาณ         
ตัวละลายเป็นกรัมท่ี
ละลายในสารละลาย 
100 กรัม นิยมใช้กับ
สารละลายที่เป็นของแข็ง 
มีสูตร ดังนี้ 

ร้อยละโดยมวล

=
มวลของตัวละลาย

มวลของสารละลาย
 x 100 

 
- ร้อยละโดยปริมาตร เป็น

หน่วยที่บอกถึงปริมาตร
ของตัวละลายเป็น
ลูกบาศก์เซนติเมตร ที่
ละลายในสารละลาย 
100 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
นิยมใช้กับสารละลายที่
เป็นของเหลวหรือแก๊ส มี
สูตร ดังนี้ 

ร้อยละโดยปริมาตร

=
ปริมาตรของตัวละลาย

ปริมาตรของสารละลาย
 x 100 

 
- ร้อยละโดยมวลต่อ

ปริมาตร เป็นหน่วยที่
บอกถึงปริมาณของตัว
ละลายเป็นกรัมที่ละลาย
ในสารละลาย 100 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ลูกบาศก์เซนติเมตร นิยม
ใช้กับตัวละลายที่เป็น
ของแข็งในตัวทำละลายที่
เป็นของเหลว มีสูตร ดังนี้ 

ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร

=
มวลของตัวละลาย

ปริมาตรของสารละลาย
 x 100 

สารละลายถูกนำมาใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ซึ่งใช้ที่    ความ
เข้มข้นแตกต่างกัน เช่น 
น้ำส้มสายชูมีความเข้มข้นของ
กรดแอซีติกร้อยละ 4-18 โดย
ปริมาตร แอลกอฮอล์ล้างแผล        
มีความเข้มข้นของเอทิล 
แอลกอฮอล์ร้อยละ 70 โดย
ปริมาตร น้ำเกลือมีความเข้มข้น
ของโซเดียมคลอไรด์ ร้อยละ 
0.9 หรือร้อยละ 15 โดยมวลต่อ
ปริมาตร น้ำยาล้างเล็บมีความ
เข้มข้นของแอซีโตนร้อยละ 80 
โดยปริมาตร ส่วนสารทำความ
สะอาดและสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชถูกนำมาทำให้เจือจาง
ก่อนนำไปใช้ 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 2 
ระบบร่างกาย
มนุษย์ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 1.2 ม.2/1 
ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของ
อวัยวะที่เก่ียวข้องใน
ระบบหายใจ 
ว 1.2 ม.2/2 

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

ระบบหายใจมีอวัยวะที่เป็น
ทางเดินของอากาศ ได้แก่ จมูก 
ท่อลม และปอด และมีอวัยวะที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่  กะบังลม และ
กระดูกซ่ีโครง โดยอากาศ
เคลื่อนที่เข้าและออกจากปอด
เป็นผลจากการเปลี่ยนแปลง

28 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
อธิบายกลไกการ
หายใจเข้าและออก
โดยใช้แบบจำลอง 
รวมทั้งอธิบาย
กระบวนการ
แลกเปลี่ยนแก๊ส 
ว 1.2 ม.2/4 
ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบ
ขับถ่ายในการกำจัด
ของเสียทางไต 
ว 1.2 ม.2/6 
บรรยายโครงสร้าง
และหน้าที่ของหัวใจ 
หลอดเลือด และ
เลือด 
ว 1.2 ม.2/7 
อธิบายการทำงาน
ของระบบหมุนเวียน
เลือดโดยใช้
แบบจำลอง 
ว 1.2 ม.2/8 
ออกแบบการทดลอง
และทดลอง    ใน
การเปรียบเทียบ
อัตราการเต้นของ
หัวใจ ขณะปกติและ
หลังทำกิจกรรม 
ว 1.2 ม.2/10 

3) สมรรถนะท่ี 4
ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 

4) สมรรถนะท่ี 5
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

 

ปริมาตรและ ความดันภายใน
ช่องอก ซึ่งเก่ียวข้องกับการ
ทำงานของ กะบังลมและกระดูก
ซี่โครง เมื่อมนุษย์หายใจนำ
อากาศเข้าสู่ร่างกาย อากาศเดิน
ทางผ่านจมูก ท่อลม และเข้าสู่
ปอด ซึ่งเป็นบริเวณที่เกิดการ
แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนกับ
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ โดย
แก๊สออกซิเจนแพร่จากถุงลม 
เข้าสู่หลอดเลือดฝอยส่วนแก๊ส  
คาร์บอนไดออกไซด์แพร่จาก
หลอดเลือดฝอยเข้าสู่ถุงลมเพ่ือ
กำจัดออกจากร่างกายผ่านการ
หายใจออก แก๊สออกซิเจนที่
แพร่เข้าสู่หลอดเลือดฝอยจะ
ลำเลียงไปยังเนื้อเยื่อต่าง ๆ ของ
ร่างกาย และเกิดการ
แลกเปลี่ยนแก๊สขึ้น โดยแก๊ส
ออกซิเจนจากหลอดเลือดฝอย
แพร่เข้าสู่เนื้อเยื่อ ส่วนแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์แพร่จาก
เนื้อเยื่อเข้าสู่หลอดเลือดฝอย
เพ่ือลำเลียงไปยังปอดและกำจัด
ออกจากร่างกาย การสูบบุหรี่ 
การสูดอากาศที่มีสารปนเปื้อน
อาจเป็นสาเหตุของโรคระบบ
ทางเดินหายใจ เช่น โรคถุงลม
โป่งพอง ดังนั้น จึงควรดูแล
รักษาอวัยวะในระบบหายใจให้
ทำงานอย่างปกติ 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบ
ประสาทส่วนกลางใน
การควบคุมการ
ทำงานต่าง ๆ ของ
ร่างกาย 
ว 1.2 ม.2/12 
ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์ของเพศชาย
และเพศหญิงโดยใช้
แบบจำลอง 
ว 1.2 ม.2/14 
ตระหนักถึงการ
เปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัย
หนุ่มสาว โดยการ
ดูแลรักษาร่างกาย
และจิตใจของตนเอง
ในช่วงที่มีการ
เปลี่ยนแปลง 
ว 1.2 ม.2/16 
เลือกวิธีการ
คุมกำเนิดที่เหมาะสม
กับ สถานการณ์ท่ี
กำหนด 
ว 1.2 ม.2/17 
ตระหนักถึง
ผลกระทบของการ

ระบบขับถา่ยมีอวัยวะที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ ไต ท่อไต 
กระเพาะปัสสาวะ และท่อ
ปัสสาวะ ภายในไตมีหน่วยไต   
ทำหน้าที่กำจัดของเสียต่าง ๆ 
ออกจากเลือด และดูดกลับสาร
ที่มีประโยชน์เข้าสู่เลือด 
ของเหลวต่าง ๆ ที่ผ่านการ
ทำงานของหน่วยไตจะผ่านไปยัง
ท่อไตและไปเก็บในกระเพาะ
ปัสสาวะเพ่ือกำจัดออกจาก
ร่างกายผ่านท่อปัสสาวะ การ
เลือกรับประทานอาหารที่ไม่มี
รสจัด การดื่มน้ำอย่างเพียงพอ
เป็นแนวทางในการดูแลรักษา
อวัยวะในระบบขับถ่ายให้
ทำงานอย่างปกติ 

ระบบหมุนเวียนเลือด
ประกอบด้วยหัวใจแบ่งออกเป็น 
4 ห้อง ได้แก่ ห้องบน 2 ห้อง 
และห้องล่าง 2 ห้อง โดยมีลิ้น
กั้นระหว่างห้องบนและห้องล่าง 
หัวใจทำหน้าที่สูบฉีดเลือดไปยัง
อวัยวะต่าง ๆ หลอดเลือด แบ่ง
ออกเป็นหลอดเลือดแดงทำ
หน้าที่ลำเลียงเลือดท่ีมีแก๊ส
ออกซิเจนสูงไปยังเซลล์ หลอด
เลือดดำทำหน้าที่ลำเลียงเลือดที่
มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูง
จากเซลล์มายังปอดเพ่ือกำจัด
ออกจากร่างกาย  
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร โดยการ
ประพฤติตนให้
เหมาะสม 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 1.2 ม.2/3 
ตระหนักถึง
ความสำคัญของ
ระบบหายใจ โดยการ
บอกแนวทางในการ
ดูแลรักษาอวัยวะใน
ระบบหายใจ  ให้
ทำงานเป็นปกติ  
ว 1.2 ม.2/5 
ตระหนักถึง
ความสำคัญของ
ระบบขับถ่ายในการ
กำจัดของเสียทางไต 
โดยการบอกแนวทาง
ในการปฏิบัติตนที่
ช่วยให้ระบบขับถ่าย
ทำหน้าที่ได้อย่าง
ปกติ 
 
ว 1.2 ม.2/9 
ตระหนักถึง
ความสำคัญของ
ระบบหมุนเวียนเลือด 
โดยการบอกแนวทาง
ในการดูแลรักษา

เลือดประกอบด้วยเซลล์เม็ด
เลือดแดงทำหน้าที่ลำเลียงแก๊ส
ออกซิเจนไปหล่อเลี้ยงเซลล์ 
เซลล์เม็ดเลือดขาวทำหน้าที่
กำจัดเชื้อโรคและสิ่ง
แปลกปลอม และเกล็ดเลือดทำ
หน้าที่ช่วยในการแข็งตัวของ
เลือด ระบบหมุนเวียนเลือดมี
การหมุนเวียนอย่างเป็นระบบ 
โดยเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำ 
แต่แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูง
เข้าสู่หัวใจห้องบนขวาผ่านลงสู่
หัวใจห้องล่างขวา แล้วลำเลียง
ไปยังปอดเพ่ือแลกเปลี่ยนแก๊ส 
กลายเป็นเลือดที่มีแก๊ส
ออกซิเจนสูง แต่แก๊สคาร์บอน 
ไดออกไซด์ต่ำ กลับเข้าสู่หัวใจ
ห้องบนซ้ายผ่านลงสู่หัวใจห้อง
ล่างซ้ายเพื่อนำเลือดที่มีแก๊ส
ออกซิเจนสูงไปยังเซลล์ต่าง ๆ 
การออกกำลังกาย การเลือก
รับประทานอาหาร และการ
รักษาสภาวะทางอารมณ์จะช่วย
ให้ระบบหมุนเวียนเลือดทำงาน
ปกติ 

ระบบประสาทส่วนกลาง
ประกอบด้วยสมองทำหน้าที่
ควบคุมการทำงานของร่างกาย 
ไขสันหลังทำหน้าที่ส่งผ่าน
กระแสประสาท และเส้น 
ประสาททำหน้าที่รับส่งกระแส
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
อวัยวะในระบบ
หมุนเวียนเลือดให้
ทำงานเป็นปกติ 
ว 1.2 ม.2/11  
ตระหนักถึง
ความสำคัญของ
ระบบประสาทโดย
การบอกแนวทางใน
การดูแลรักษา 
รวมถึงการป้องกัน
กระทบกระเทือน
และอันตรายต่อ 
สมองและไขสันหลัง 
ว 1.2 ม.2/13  
อธิบายผลของ
ฮอร์โมนเพศชายและ 
เพศหญิงที่ควบคุม
การเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัย
หนุ่มสาว 
ว 1.2 ม.2/15  
อธิบายการตกไข่ การ
มีประจำเดือน การ
ปฏิสนธิ และการ
พัฒนาของ   ไซโกต 
จนคลอดเป็นทารก 

ประสาท ซึ่งมีเซลล์ประสาท
จำนวนมาก การทำงานของ
ระบบประสาทจะส่งกระแส
ประสาทจากอวัยวะรับ
ความรู้สึกไปยังไขสันหลัง และ
ส่งต่อไปยังสมอง ซึ่งสมองจะส่ง
กระแสประสาทผ่านไขสันหลัง
ไปยังหน่วยปฏิบัติการต่าง ๆ 
โดยระบบประสาทจะเกี่ยวข้อง
กับการทำงานของทุกระบบจึง
ควรป้องกันการกระทบ 
กระเทือนของสมองและ    ไข
สันหลัง หลีกเลี่ยงการใช้สาร 
เสพติด และภาวะเครียด เพื่อ
ดูแลรักษาระบบประสาทให้
ทำงานอย่างเป็นปกติ 

ระบบสืบพันธุ์แบ่งออกเป็น
ระบบสืบพันธุ์เพศชายซึ่งมีการ
สร้างเซลล์อสุจิจากอัณฑะทำ
หน้าที่เป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศชาย 
ถูกควบคุมโดยฮอร์โมนเทสโทส 
เทอโรน และระบบสืบพันธุ์เพศ
หญิงซึ่งมีการสร้างเซลล์ไข่จาก
รังไข่ ทำหน้าที่เป็นเซลล์สืบพันธุ์
เพศหญิง ถูกควบคุมโดย
ฮอร์โมนโพรเจส-เทอโรนและ 
อีสโทรเจน ซึ่งจะมีการตกไข่ 
เดือนละ 1 เซลล์ และหากไม่ได้
รับการปฏิสนธิจากเซลล์อสุจิจะ
กลายเป็นประจำเดือน แต่หาก
เซลล์ไข่ได้รับการปฏิสนธิจาก
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
อสุจิจะแบ่งเซลล์เป็นไซโกต 
เอ็มบริโอ และเจริญเป็นทารก
ในครรภ์ ซึ่งทารกอยู่ในครรภ์
ประมาณ 9 เดือน อย่างไรก็ตาม 
มีวิธีการคุมกำเนิดหากไม่พร้อม
สำหรับการมีบุตร เช่น การ
คุมกำเนิดโดยวิธีทางธรรมชาติ 
การใช้อุปกรณ์ การใช้สารเคมี 
การทำหมัน 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 3 
แรงและการ
เคลื่อนที่ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 2.2 ม.2/2 
เขียนแผนภาพแสดง
แรงและแรงลัพธ์ที่
เกิดจากแรงหลาย
แรงที่กระทำต่อวัตถุ
ในแนวเดียวกัน  
ว 2.2 ม.2/3 
ออกแบบการทดลอง
และทดลองด้วยวิธีที่
เหมาะสมในการ
อธิบายปัจจัยที่มีผล
ต่อความดันของ
ของเหลว 
ว 2.2 ม.2/5 
เขียนแผนภาพแสดง
แรงที่กระทำต่อวัตถุ
ในของเหลว  
ว 2.2 ม.2/6 
อธิบายแรงเสียดทาน
สถิตและแรงเสียด

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการ
แก้ปัญหา 

3) สมรรถนะท่ี 4
ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 

แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มี
ขนาดและทิศทางมีหน่วยเป็น              
นิวตัน  เมื่อมีแรงหลายแรง
กระทำต่อวัตถุ แล้วแรงลัพธ์ที่
กระทำต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ 
วัตถุจะไม่เคลื่อนที่ แต่หากแรง
หลายแรงกระทำต่อวัตถุ แล้ว
แรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุมีค่า  
ไมเ่ป็นศูนย์ วัตถุจะไม่เคลื่อนที่ 

แรงดันในของเหลวเป็นแรงที่
ของเหลวกระทำตั้งฉากกับผิว
ของวัตถุต่อหนึ่งหน่วยพ้ืนที่ 
เรียกว่า ความดันของของเหลว 
ซึ่งมีความสัมพันธ์กับความลึก
จากระดับผิวหน้าของของเหลว 
โดยบริเวณท่ีลึกลงไปจาก
ผิวหน้าของของเหลวมากขึ้นจะ
ทำให้ความดันของเหลวเพ่ิมข้ึน 
เนื่องจากของเหลวที่อยู่ลึกกว่า
จะมีน้ำหนักของของเหลว
ด้านบนกระทำมากกว่า และเมื่อ
วัตถุอยู่ในของเหลวจะมีแรงพยุง 

19 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ทานจลน์จาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.2 ม.2/7 
ออกแบบการทดลอง
และทดลองด้วยวิธีที่
เหมาะสมในการ
อธิบายปัจจัยที่มีผล
ต่อขนาดของแรง
เสียดทาน 
ว 2.2 ม.2/8 
เขียนแผนภาพแสดง
แรงเสียดทานและ
แรงอ่ืน ๆ ที่กระทำ
ต่อวัตถุ 
ว 2.2 ม.2/11 
เปรียบเทียบแหล่ง
ของสนามแม่เหล็ก
สนามไฟฟ้าและ
สนามโน้มถ่วง และ
ทิศทางของแรงที่
กระทำต่อวัตถุที่อยู่
ในแต่ละสนาม จาก
ข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว 2.2 ม.2/12 
เขียนแผนภาพแสดง
แรงแม่เหล็ก        
แรงไฟฟ้า และแรง
โน้มถ่วงที่กระทำต่อ
วัตถ ุ
ว 2.2 ม.2/13 

ซึ่งเป็นแรงที่ของเหลวกระทำต่อ
วัตถุท่ีอยู่ในของเหลว มีทิศขึ้นใน
แนวดิ่ง โดยขนาดของแรงพยุงมี
ค่าเท่ากับขนาดของน้ำหนักของ
ของเหลวที่ถูกวัตถุแทนที่ หาก
น้ำหนักของวัตถุและแรงพยุง
ของของเหลวมีค่าเท่ากัน วัตถุ
จะลอยนิ่งอยู่ในของเหลว แต่
หากวัตถุมีน้ำหนักมากกว่า  แรง
พยุงของของเหลว วัตถุจะจม 

แรงเสียดทานเป็นแรงที่
เกิดข้ึนระหว่างที่ผิวสัมผัสของ
วัตถุเพ่ือต้านการเคลื่อนที่ของ
วัตถุนั้น มีทิศทางตรงข้ามกับ
การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียด
ทานมี 2 ประเภท ได้แก่  แรง
เสียดทานสถิตเกิดขึ้นในขณะที่
วัตถุยังไม่เคลื่อนที่ และแรง
เสียดทานจลน์เกิดข้ึนในขณะที่
วัตถุกำลังเคลื่อนที่  ความรู้เรื่อง
แรงเสียดทานสามารถนำมา
ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
เช่น การลากวัตถุบนพื้น การใช้
น้ำมันหล่อลื่นในเครื่องยนต์  

โมเมนต์ของแรงเป็นแรงที่
กระทำต่อวัตถุโดยไม่ผ่าน
ศูนย์กลางมวลของวัตถุ ซึ่งทำให้
วัตถุหมุนรอบศูนย์กลางมวลของ
วัตถ ุโดยโมเมนต์ของแรงในทิศ
ทวนเข็มนาฬิกาจะมีค่าเท่ากับ
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่าง
ขนาดของแรง
แม่เหล็ก แรงไฟฟ้า 
และแรงโน้มถ่วงที่
กระทำต่อวัตถุที่อยู่
ในสนามนั้น ๆ กับ
ระยะห่างจากแหล่ง
ของสนามถึงวัตถุจาก
ข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 2.2 ม.2/1 
พยากรณ์การ
เคลื่อนที่ของวัตถุท่ี
เป็นผลของแรงลัพธ์ที่
เกิดจากแรงหลาย
แรงที่กระทำต่อวัตถุ
ในแนวเดียวกันจาก
หลักฐานเชิงประจักษ์
  
ว 2.2 ม.2/4 
วิเคราะห์แรงพยุง
และการจม การลอย
ของวัตถุในของเหลว
จากหลักฐานเชิง
ประจักษ์ 
ว 2.2 ม.2/9 
ตระหนักถึงประโยชน์
ของความรู้เรื่องแรง
เสียดทาน โดย
วิเคราะห์สถานการณ์ 

โมเมนต์ของแรงในทิศตามเข็ม
นาฬิกา 

ในธรรมชาติจะมีแรง 3 แรง 
ได้แก่ แรงจากสนามโน้มถ่วง
เป็นแรงทีก่ระทำต่อวัตถุใน
ทิศทางพุ่งเข้าหาวัตถุที่เป็น
แหล่งของสนามโน้มถ่วงส่งผลให้
วัตถุตกจากที่สูงลงมาสู่ที่ต่ำ แรง
จากสนามแม่เหล็กเป็นแรงที่เกิด
กับวัตถุที่มีประจุไฟฟ้า ซึ่งประจุ
ไฟฟ้าจะมีทิศพุ่งเข้าหาหรือออก
จากวัตถุที่มีประจุเป็นแหล่งของ
สนามไฟฟ้า และแรงจาก
สนามแม่เหล็กเป็นแรงที่เกิดจาก
วัตถุท่ีเป็นแม่เหล็ก โดยแรง
แม่เหล็กที่กระทำต่อขั้วแม่เหล็ก
จะมีทิศพุ่งเข้าหาหรือออกจาก
ขั้วแม่เหล็กทีเ่ป็นแหล่งของ
สนามแม่เหล็ก 

การเคลื่อนที่ของวัตถุเป็น
การเปลี่ยนตำแหน่งของวัตถุ
เทียบกับตำแหน่งอ้างอิง โดยมี
ปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่ มีทั้งปริมาณสเกลาร์ซึ่ง
เป็นปริมาณที่มีขนาด เช่น 
ระยะทาง อัตราเร็ว การกระจัด 
ความเร็ว และปริมาณเวกเตอร์
ซึ่งเป็นปริมาณที่มีท้ังขนาดและ
ทิศทาง เช่น การกระจัด 
ความเร็ว  
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ปัญหาและเสนอแนะ
วิธีการลดหรือเพ่ิม
แรงเสียดทานที่เป็น
ประโยชน์ต่อการทำ
กิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 
ว 2.2 ม.2/10 
ออกแบบการทดลอง
และทดลองด้วยวิธีที่
เหมาะสมในการ
อธิบายโมเมนต์ของ
แรงเมื่อวัตถุอยู่ใน
สภาพสมดุลต่อการ
หมุน และคำนวณ
การใช้สมการ 
M = Fl  
ว 2.2 ม.2/14 
อธิบายและคำนวณ
อัตราเร็วและ
ความเร็วของการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ 
โดยใช้สมการ v =

𝑠

𝑡
 

และ v⃑ =
𝑠 

𝑡
 จาก

หลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.2 ม.2/15 
เขียนแผนภาพแสดง
การกระจัดและ
ความเร็ว 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 4 
งานและ
พลังงาน 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 2.3 ม.2/1 
วิเคราะห์สถาน 
การณ์และคำนวณ
เกี่ยวกับงาน และ
กำลังที่เกิดจากแรงที่
กระทำต่อวัตถุโดยใช้
สมการ W = Fs และ 
P =

w

t
   

ว 2.3 ม.2/2 
วิเคราะห์หลักการ
ทำงานของเครื่องกล
อย่างง่าย จากข้อมูล
ที่รวบรวมได้ 
ว 2.3 ม.2/4 
ออกแบบและทดลอง
ด้วยวิธีที่เหมาะสมใน
การอธิบายปัจจัยที่มี
ผลต่อพลังงานจลน์
และพลังงานศักย์โน้ม
ถ่วง 
ว 2.3 ม.2/5 
แปลความหมาย
ข้อมูลและอธิบาย       
การเปลี่ยนพลังงาน
ระหว่างพลังงานศักย์
โน้มถ่วงและพลังงาน
จลน์ของวัตถุ โดย
พลังงานกลของวัตถุมี
ค่าคงตัวจากข้อมูลที่
รวบรวมได้  

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 3
ความสามารถ
ในการ
แก้ปัญหา 

4) สมรรถนะท่ี 5
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

งานเป็นการออกแรงกระทำ
กระทำต่อวัตถุ แล้วทำให้วัตถุ
เกิดการเคลื่อนที่ไปตามแนวแรง 
โดยงานที่ทำในหนึ่งหน่วยเวลา
จะเรียกว่า กำลัง หลักการของ
งานถูกนำมาอธิบายการทำงาน
ของเครื่องกลซึ่งเป็นอุปกรณ์ท่ี
ช่วยให้การทำงานเป็นไปอย่าง
สะดวกขึ้น โดยมีแรงพยายาม 
หรือแรงที่ให้กับเครื่องกล และ
แรงต้านทาน หรือแรงที่วัตถุ
กระทำต่อเครื่องกลเข้ามา
เกี่ยวข้อง โดยเครื่องกลอย่าง
ง่ายมี 6 ประเภท ได้แก่ คาน 
รอก พื้นเอียง สกรู ลิ่ม ล้อและ
เพลา  

พลังงาน แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ พลังงานจลน์
เป็นพลังงานที่สะสมอยู่ในวัตถุท่ี
เคลื่อนที ่ซึ่งมีมวลและอัตราเร็ว
เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพลังงาน
จนล์ ถ้าอัตราเร็วของวัตถุทั้ง
สองเท่ากัน วัตถทุี่มีมวลมากกว่า
จะมีพลังงานจลน์มากกว่า และ
ถ้ามวลของวัตถุทั้งสองเท่ากัน 
วัตถุท่ีเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วที่
มากกว่าจะมีพลังงานจลน์
มากกว่า และพลังงานศักย์โน้ม
ถ่วงเป็นพลังงานที่สะสมอยู่ใน
วัตถุท่ีอยู่สูงจากพ้ืนผิวโลก ซึ่งมี
มวลและอัตราเร็วเป็นปัจจัยที่มี

10 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 2.3 ม.2/3 
ตระหนักถึงประโยชน์
ของความรู้ของ
เครื่องกลอย่างง่าย 
โดยบอกประโยชน์
และการประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวัน 
ว 2.3 ม.2/6 
วิเคราะห์สถานการณ์
และอธิบายการ
เปลี่ยนและการถ่าย
โอนพลังงานโดยใช้
กฎการอนุรักษ์
พลังงาน 

ผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วง ถ้า
วัตถุท้ังสองอยู่ในระดับความสูง
ที่เท่ากัน วัตถุที่มีมวลมากกว่า
จะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วง
มากกว่า และถ้ามวลของวัตถุทั้ง
สองเท่ากัน วัตถุท่ีอยู่ในระดับ
ความสูงที่มากกว่าจะมีพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงที่มากกว่า 

พลังงานเป็นสิ่งที่ไม่สามารถ
สร้างข้ึนใหม่ และไม่สามารถทำ
ให้สูญหาย หรือทำลายได้ แต่จะ
เกิดการเปลี่ยนรูปพลังงานจาก
รูปหนึ่งไปเป็นอีกรูปหนึ่ง ได้แก่  

- พลังงานศักย์โน้มถ่วง
เปลี่ยนเป็นพลังงานจลน์ เช่น 
การกักเก็บน้ำไว้ในที่สูง  

- พลังงานจลน์เปลี่ยนเป็น
พลังงานความร้อน เช่น การ
ทำงานของเครื่องจักรใน
อุตสาหกรรม  

- พลังงานจลน์เปลี่ยนเป็น
พลังงานไฟฟ้า เช่น      การ
ผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงาน
น้ำ  

- พลังงานแสงเปลี่ยนเป็น
พลังงานเคมี เช่น การ
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  

- พลังงานเคมีเปลี่ยนเป็น
พลังงานความร้อนและแสง เช่น 
การเผาซากเชื้อเพลิงดึกดำ
บรรพ์  
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
- พลังงานเคมีเปลี่ยนเป็น

พลังงานที่ใช้ทำกิจกรรม  เช่น 
การเผาผลาญอาหารในร่างกาย
มนุษย์และสัตว์ 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 5 
การแยกสาร
ผสม 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 2.1 ม.2/1 
อธิบายการแยกสาร
ผสมโดยการระเหย
แห้ง การตกผลึก  
การกลั่นอย่างง่าย 
โครมาโทกราฟีแบบ
กระดาษ การสกัด
ด้วยตัวทำละลาย 
โดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ 
ว 2.1 ม.2/2 
แยกสารโดยการ
ระเหยแห้ง การ     
ตกผลึก การกลั่น
อย่างง่าย โครมาโท 
กราฟีแบบกระดาษ 
การสกัดด้วย ตัวทำ
ละลาย 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 2.1 ม.2/3 
นำวิธีการแยกสารไป
ใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวัน โดย
บูรณาการ
วิทยาศาสตร์ 

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 3
ความสามารถ
ในการ
แก้ปัญหา 

4) สมรรถนะท่ี 5
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

การระเหยแห้งใช้แยก
สารละลายที่ประกอบด้วย        
ตัวละลายที่เป็นของแข็งในตัว 
ทำละลายที่เป็นของเหลว      
โดยใช้ความร้อน ซึ่งตัวทำ
ละลายจะระเหยกลายเป็นไอจึง
เหลือเฉพาะตัวละลายที่เป็น
ของแข็ง เช่น การผลิตเกลือ
สมุทร 

การตกผลึกใช้แยก
สารละลายที่ประกอบด้วยตัว
ละลายที่เป็นของแข็งในตัวทำ
ละลายที่เป็นของเหลว โดยทำ
ให้เป็นสารละลายอ่ิมตัว แล้วจึง
ปล่อยให้ตัวทำละลายระเหย
ออกไปบางส่วน ตัวละลายจะตก
ผลึกแยกออกมา เช่น การผลิต
น้ำตาลทราย 

การกลั่นใช้แยกสารละลายที่
ประกอบด้วยตัวละลายและตัว
ทำละลายที่เป็นของเหลว แบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ การ
กลั่นแบบธรรมดาใช้แยก
สารละลายที่ประกอบด้วยตัวทำ
ละลายที่เป็นสารระเหยง่าย 
และมีจุดเดือดต่ำออกจากตัว
ละลายที่เป็นสารระเหยยากและ
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยี และ
วิศวกรรมศาสตร์ 

มีจุดเดือดสูง ซึ่งจุดเดือดควร
ต่างกันตั้งแต่ 30 องศาเซลเซียส
ขึ้นไป เช่น การกลั่นแยกเกลือ
ออกจากน้ำทะเล การกลั่นแบบ
ไอน้ำใช้แยกสารที่มีจุดเดือดต่ำ 
ระเหยง่าย และไม่ละลายน้ำ 
ออกจากสารที่ระเหยยาก โดย
ความดันไอน้ำทำให้สารเดือด
กลายเป็นไอและถูกกลั่นออกมา
พร้อมกบัไอน้ำ ซึ่งสารที่ถูกกลั่น
ออกมาจะแยกชั้นกับน้ำ เช่น 
การกลั่นน้ำมันหอมระเหย และ
การกลั่น ลำดับส่วนใช้แยก
สารละลายที่มีส่วนประกอบเป็น
สารที่มีจุดเดือดใกล้เคียงกันหรือ
แยกสารละลายที่มีตัวทำละลาย
และตัวละลายเป็นสารที่ระเหย
ง่าย เช่น การกลั่นน้ำมันดิบ 

โครมาโทกราฟีแบบกระดาษ
ใช้แยกสารละลายที่ประกอบ 
ด้วยสารมากกว่า 1 ชนิด ออก
จากกัน โดยอาศัยความสามารถ
ในการละลายของสารในตัวทำ
ละลาย และการถูกดูดซับบนตัว
ดูดซับที่แตกต่างกัน ทำให้สาร
แต่ละชนิดถูกแยกออกจากกัน 
ซึ่งระยะทางที่สารแต่ละชนิด
เคลื่อนที่บนตัวดูดซับสามารถ
นำมาหาอัตราการเคลื่อนที่ของ
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

สาร (Rf) ได้จากสูตร Rf =
ระยะทางท่ีสารเคลื่อนที่ 

ระยะทางท่ีตัวทำละลายเคลื่อนที่
 

การสกัดด้วยตัวทำละลายใช้
แยกสารออกจากสารผสมโดย
อาศัยสมบัติการละลายในตัวทำ
ละลายของสาร ตัวทำละลายที่
เหมาะต้องละลายสารที่ต้องการ
จะแยกไม่ละลายสารที่ไม่
ต้องการ ไม่ทำปฏิกิริยากับสารที่
ต้องการจะแยก มีจุดเดือดต่ำ 
ระเหยง่าย แยกออกจาก
สารละลายได้ง่าย เช่น การสกัด
น้ำมันจากเมล็ดพืช 

ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
เกี่ยวกับการแยกสารสามารถ
นำไปบูรณาการกับคณิตสาสตร์ 
เทคโนโลยี โดยใช้กระบวนการ
ทางวิศวกรรม เพ่ือนำไป
แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันต่อไป 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 6 
โลกและการ
เปลี่ยนแปลง 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 3.2 ม.2/4 
สร้างแบบจำลองที่
อธิบายโครงสร้าง
ภายในโลกตาม
องคป์ระกอบทางเคมี
จากข้อมูลที่รวบรวม
ได้ 
ว 3.2 ม.2/6 
อธิบายลักษณะของ
ชั้นหน้าตัดดินและ

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 3
ความสามารถ
ในการ
แก้ปัญหา 

โครงสร้างแบ่งตาม
องค์ประกอบทางเคมีได้ 3 ชั้น 
ได้แก่ เปลือกโลก ประกอบด้วย
ธาตุซิลิกอนและอะลูมิเนียม เนื้อ
โลกประกอบด้วยธาตุซิลิกอน 
แมกนีเซียม และเหล็ก และแก่น
โลกประกอบด้วยธาตุเหล็กและ
นิกเกิล 

การเปลี่ยนแปลงของโลก 
ได้แก่ การผุพังอยู่กับที่   การ
กร่อน และการสะสมตัวของ

16 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
กระบวนการเกิดดิน
จากแบบจำลอง 
รวมทั้งระบุปัจจัยที่
ทำให้ดินมีลักษณะ
และสมบัติแตกต่าง
กัน 
ว 3.2 ม.2/8 
อธิบายปัจจัย และ
กระบวนการเกิด
แหล่งน้ำผิวดินและ
แหล่งน้ำใต้ดิน จาก
แบบจำลอง 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 3.2 ม.2/5 
อธิบายกระบวนการผุ
พังอยู่กับท่ีการกร่อน 
และการสะสมตัวของ
ตะกอนจาก
แบบจำลอง รวมทั้ง
ยกตัวอย่าง   ผลของ
กระบวนการดังกล่าว
ที่ทำให้    ผิวโลกเกิด
การเปลี่ยนแปลง 
ว 3.2 ม.2/7 
ตรวจวัดสมบัติบาง
ประการของดิน โดย
ใช้เครื่องมือที่
เหมาะสม และ
นำเสนอแนวทางการ

4) สมรรถนะท่ี 5
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

ตะกอน ซ่ึงเป็นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาที่ทำ
ให้โลกเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็น
ภูมิลักษณ์แบบต่าง ๆ เช่น น้ำ 
ลม ธารน้ำแข็ง แรงโน้มถ่วงของ
โลก สิ่งมีชีวิต สภาพอากาศ 
และปฏิกิริยาเคมี 

ดินเกิดจากหินที่ผุผังตาม
ธรรมชาติผสมคลุกเคล้ากับ
อินทรียวัตถุจากการเน่าเปื้อ
ยของซากพืชซากสัตว์ แบ่ง
ออกเป็น 6 ชั้น ได้แก่ O A E B 
C และ R แต่ละชั้นมีลักษณะ
แตกต่างกัน ซ่ึงปัจจัยที่ทำให้ดิน
แต่ละท้องถิ่นมีลักษณะและ
สมบัติแตกต่างกัน ได้แก่ วัตถุ
ต้นกำเนิด ภูมิอากาศ สิ่งมีชีวิต
ในดิน สภาพภูมิประเทศ และ
ระยะเวลาในการเกิดดิน  

แหล่งน้ำแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ น้ำบนดินเกิด
จากน้ำในบรรยากาศกลั่นตัว
เป็นน้ำฝนตกลงมาไหลจากที่สูง
ลงสู่ที่ต่ำ ซึ่งการไหลของน้ำทำ
ให้เกิดการกัดเซาะเป็นร่องน้ำ 
เช่น ลำธาร คลอง แม่น้ำ และ
น้ำใต้ดินเกิดจากน้ำบนดินซึมลง
ไปสะสมตัวอยู่ใต้พ้ืนโลก แบ่ง
ออกเป็นน้ำในดินและน้ำบาดาล 
ซึ่งแหล่งน้ำถูกนำมาใช้ประโยชน์
ต่าง ๆ เช่น ใช้สำหรับการ
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ใช้ประโยชน์ดินจาก
ข้อมูลสมบัติของดิน 
ว 3.2 ม.2/9 
สร้างแบบจำลองที่
อธิบายการใช้น้ำ 
และนำเสนอแนว
ทางการใช้น้ำอย่าง
ยั่งยืนในท้องถิ่นของ
ตนเอง 
ว 3.2 ม.2/10 
สร้างแบบจำลองที่
อธิบายกระบวนการ
เกิดและผลกระทบ
ของน้ำท่วม การกัด
เซาะชายฝั่ง ดินถล่ม 
หลุมยุบ แผ่นดินทรุด 

บริโภคและอุปโภค ใช้เพาะปลูก
พืช เลี้ยงสัตว์ และเป็นแหล่งที่
อยู่อาศัยของปลาและสัตว์น้ำอื่น 
ๆ ใช้ในด้านอุตสาหกรรมต่าง ๆ 
และยังสามารถก่อให้เกิดภัย
พิบัติต่าง ๆ เช่น น้ำท่วม การกัด
เซาะ ดินถล่ม หลุมยุบ แผ่นดิน
ทรุด 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 7 

ทรัพยากร
พลังงาน 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 3.2 ม.2/2 
แสดงความตระหนัก
ถึงผลจากการใช้
เชื้อเพลิงซากดึกดำ
บรรพ์ โดยนำเสนอ  
แนวทางการใช้
เชื้อเพลิงซากดึกดำ
บรรพ์  
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 3.2 ม.2/1 
เปรียบเทียบ
กระบวนการเกิด 
และการใช้ประโยชน์ 

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 5
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์เกิด
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพของ
ซากสิ่งมีชีวิตในอดีตโดย
กระบวนการทางเคมีและ
ธรณีวิทยา ได้แก่ ถ่านหินเป็น
เชื้อเพลิงธรรมชาติ หรือหิน
ตะกอนชนิดหนึ่งซึ่งเกิดจากการ
สะสมของซากพืชเป็นเวลานาน
จนเปลี่ยนสภาพเป็นถ่านหิน
ประเภทต่าง ๆ หินน้ำมันเป็น
เชื้อเพลิงธรรมชาติซึ่งเกิดจาก
การทับถมของซากพืชและซาก
สัตว์ภายใต้แหล่งน้ำเป็น
เวลานาน มีสมบัติจุดติดไฟได้ 

15 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
รวมทั้งอธิบาย
ผลกระทบจากการใช้
เชื้อเพลิงซากดกึดำ
บรรพ์จากข้อมูลที่
รวบรวมได้ 
ว 3.2 ม.2/3 
เปรียบเทียบข้อดีและ
ข้อจำกัดของพลังงาน
ทดแทนแต่ละ
ประเภทจากการ
รวบรวมข้อมูล และ
นำเสนอแนวทาง 
การใช้พลังงาน
ทดแทนที่เหมาะสม
ในท้องถิ่น 

และปิโตรเลียมเป็นเชื้อเพลิง
ชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติซึ่งเป็นสารประกอบ
ไฮโดรคาร์บอนมี 2 ประเภท คือ 
น้ำมันดิบและแก๊สธรรมชาติ ซ่ึง
ก่อนน้ำไปใช้ประโยชน์
จำเป็นต้องผ่านกระบวนกลั่น 
เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสม
ต่อการใช้ประโยชน์ การเผาไหม้
เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์ใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์จะทำ
ให้เกิดมลพิษทางอากาศ เช่น 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์           
ไนตรัสออกไซด์ ก่อให้เกิดฝน
กรด ภาวะโลกร้อน และส่งผล
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศของโลก  

พลังงานทดแทนเป็น
พลังงานที่สามารถนำกลับมาใช้
ใหม่ได้ มีหลายประเภท ได้แก่ 
พลังงานแสงอาทิตย์ถูกใช้เพ่ือ
ผลิตกระแสไฟฟ้า พลังงานลม
เป็นพลังงานธรรมชาติซึ่งเกิด
จากความแตกต่างของอุณหภูมิ 
และความกดดันของบรรยากาศ 
ถูกใช้เพ่ือผลิตกระแสไฟฟ้า 
พลังงานน้ำเป็นพลังงานรูปแบบ
หนึ่งที่อาศัยการเคลื่อนที่ของน้ำ
ไปขับเคลื่อนเครื่องจักร 
พลังงานชีวมวลเป็นพลังงานที่
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ได้มาจากการเผาไหม้
สารอินทรีย์ พลังงานคลื่นเป็น
พลังงานของคลื่นผิวมหาสมุทร
ซึ่งเป็นแหล่งพลังงานศักย์ขนาด
ใหญ่สามารถนำมาผลิต
กระแสไฟฟ้า พลังงานความร้อน
ใต้พิภพเกิดจากการเคลื่อนตัว
ของเปลือกโลกทำให้เกิดแนว
รอยเลื่อน น้ำที่อยู่บนดินจะไหล
ผ่านตามแนวรอยแยก ภายใต้
ความร้อนและความดันสูงส่งผล
ให้ไอน้ำแทรกขึ้นมาบนผิวดิน
สามารถนำมาผลิตกระแสไฟฟ้า
ได ้และพลังงานไฮโดรเจนถูกใช้
เป็นเชื้อเพลิงในการเผาไหม้และ
ให้ความร้อนเพ่ือใช้ในการผลิต
กระแสไฟฟ้าและขับเคลื่อน
รถยนต์ได้ 
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คำอธิบายรายวิชา 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เวลา 120 ชั่วโมง/ปี 

ศึกษาเกี่ยวกับระบบนิเวศ องค์ประของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ    
การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ พันธุกรรม โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม การแบ่งเซลล์ของสิ ่งมีชีวิต ความผิดปกติทางพันธุกรรม การดัดแปรทางพันธุกรรม ค วาม
หลากหลายทางชีวภาพ วัสดุในชีวิตประจำวัน สมบัติทางกายภาพและการใช้ประโยชน์พอลิเมอร์ เซรามิก และ
วัสดุผสม ผลกระทบจากการใช้วัสดุประเภทพอลิเมอร์ เซรามิก และวัสดุผสม ปฏิกิริยาเคมี การเกิดปฏิกิริยา
เคมี ประเภทของปฏิกิริยาเคมี ปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจำวัน ศึกษา วิเคราะห์ ปริมาณทางไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า 
ความต่างศักย์ ความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์ กฎของโอห์ม ความต้านทาน ตัวต้านทาน 
การต่อตัวต้านทานแบบอนุกรมและแบบขนาน ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์อย่างง่าย ไดโอด ทรานซิสเตอร์ ตัวเก็บ
ประจุ วงจรรวม การต่อวงจรอิเล็กทรอนิกส์ พลังงานไฟฟ้าและกำลังไฟฟ้า การคำนวณค่าไฟฟ้า วงจรไฟฟ้าใน
บ้าน อุปกรณ์ไฟฟ้าและเครื ่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย การเกิดคลื่น 
ส่วนประกอบของคลื่น คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า สเปกตรัมคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ประโยชน์และการป้องกันอันตราย
จากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า การสะท้อนของแสงบนกระจกเงาราบ การสะท้อนของแสงบนกระจกเงาโค้ง การหักเห
ของแสงผ่านเลนส์ การทดลองการหักเหของแสง การเกิดภาพจากเลนส์บาง ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวกับแสง เช่น 
รุ้ง มิราจ และการทำงานของทัศนอุปกรณ์ เช่น แว่นขยาย กระจกโค้งจราจร การมองเห็นวัตถุ ความสว่างของ
แสง การโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์ การเกิดฤดูกาล การเคลื่อนที่ปรากฏของดวงอาทิตย์ การเกิด
ข้างขึ้นข้างแรม การเกิดน้ำขึ้นน้ำลง น้ำเป็น น้ำตาย เทคโนโลยีอวกาศ กล้องโทรทรรศน์ ดาวเทียมและยาน
อวกาศ นักบินอวกาศ โครงการสำรวจอวกาศ 

 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล การสังเกต   
การวิเคราะห์ การทดลอง การอภิปราย การอธิบาย และการสรุป เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ 
มีควสสามารถในการตัดสินใจ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ 
จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม 
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ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มฐ. ว 1.1 ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5  ม.3/6 

มฐ. ว 1.3 ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5,  
ม.3/7, ม.3/9, ม.3/10 

ม.3/6, ม.3/8, ม.3/11 

มฐ. ว 2.1 ม.3/1, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5, ม.3/6,  
ม.3/7 

ม.3/2, ม.3/8 

มฐ. ว 2.3 ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/5, ม.3/7,  
ม .3/8 , ม .3/10 , ม .3/11 , ม .3/13 ,        
ม.3/14 , ม.3/15 , ม.3/16 , ม.3/18 ,     
ม.3/19, ม.3/20 

ม.3/4, ม.3/6, ม.3/9, ม.3/12, ม.3/17, 
ม.3/21 

มฐ. ว 3.1 ม.3/1 ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4 

 35 ตัวชี้วัด 15 ตัวชี้วัด 

รวม 50 ตัวช้ีวัด 
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เวลา 120 ชั่วโมง 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 1 
พันธุกรรม 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 1.3 ม.3/1 
อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างยีน ดีเอ็นเอ 
และโครโมโซม โดยใช้
แบบจำลอง 
ว 1.3 ม.3/2 
อธิบายการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม
จากการผสมโดย
พิจารณาลักษณะเดียว
ที่แอลลีลเด่นข่ม 
แอลลีลด้อยอย่าง
สมบูรณ์ 
ว 1.3 ม.3/3 
อธิบายการเกิดจีโน
ไทป์และฟีโนไทป์ของ
ลูกและคำนวณ
อัตราส่วนการเกิดจีโน
ไทป์และฟีโนไทป์ของ
รุ่นลูก 
ว 1.3 ม.3/4 
อธิบายความแตกต่าง
ของการแบ่งเซลล์แบบ
ไมโทซิสและไมโอซิส 
 

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 4
ความสามารถ
ในการใช้
ทักษะชีวิต 

4) สมรรถนะท่ี 5
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

ลักษณะทาง
พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต
สามารถถ่ายทอดจากรุ่น
หนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่งได ้
โดยมียีนเป็นหน่วย
ควบคุมลักษณะทาง
พันธุกรรม โดยยีนเป็น
ส่วนหนึ่งของสายดีเอ็นเอ 
และดีเอ็นเอจะขดกันเป็น
โครโมโซมอยู่ภายใน
นิวเคลียสของเซลล์ 
สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันจะมี
จำนวนโครโมโซมเท่ากัน 
และอาจมีจำนวน
โครโมโซมเท่าหรือไม่
เท่ากับสิ่งมีชีวิตต่างชนิด
กัน ซึ่งโครโมโซมแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
โครโมโซมร่างกายและ
โครโมโซมเพศ และ
สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซม 2 
ชุด อยู่กันเป็นคู่และมีการ
เรียงลำดับยีนบน
โครโมโซมเหมือนกัน 
เรียกว่า ฮอมอโลกัส
โครโมโซม  

24 

โครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ว 1.3 ม.3/5 
บอกได้ว่าการ
เปลี่ยนแปลงของยีน
หรือโครโมโซม อาจทำ
ให้เกิดโรคทาง
พันธุกรรม พร้อมทั้ง
ยกตัวอย่างโรคทาง
พันธุกรรม 
ว 1.3 ม.3/7 
อธิบายการใช้
ประโยชน์จากสิ่งมีชีวิต
ดัดแปรพันธุกรรม และ
ผลกระทบที่อาจมีต่อ
มนุษย์และสิ่งแวดล้อม
โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวม
ได้ 
ว 1.3 ม.3/9 
เปรียบเทียบความ
หลากหลายทางชีวภาพ
ในระดับชนิดสิ่งมีชีวิต
ในระบบนิเวศต่างๆ  
ว 1.3 ม.3/10 
อธิบายความสำคัญของ
ความหลากหลายทาง
ชีวภาพที่มีต่อการ
รักษาสมดุลของระบบ
นิเวศและต่อมนุษย์ 
 
 
 
 

เมลเดลเป็นบิดาแห่ง
วิชาพันธุศาสตร์ ศึกษา
การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมของต้นถั่ว
ลันเตา พบว่า ผลการ
ผสมพันธุ์ถั่วลันเตาที่มี
ลักษณะต่างกันในรุ่นพ่อ
แม่ได้ลูกท่ีปรากฏลักษณะ
เด่นในทุกรุ่นและลักษณะ
ด้อยจะมีโอกาสปรากฏ 
ในแต่ละรุ่นน้อยกว่า 
นำมาสู่หลักการพ้ืนฐาน
การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม นอกจากนี้ 
เมนเดลได้สันนิษฐานว่า  
ยีนแต่ละตำแหน่งบน 
ฮอมอโลกัสโครโมโซมมี 2 
แอลลีล จะแยกออกจาก
กันเมื่อมีการสร้างเซลล์
สืบพันธุ์ หลังปฏิสนธิแอล
ลีลจะกลับมาเข้าคู่กัน
อย่างอิสระ โดย 
แอลลีลหนึ่งได้รับมาจาก
พ่อ และอีกแอลลีลหนึ่ง
ได้รับมาจากแม่ ซึ่งอาจมี
รูปแบบเดียวกันหรือ
แตกต่างกัน โดยแอลลีล 
ที่ต่างกัน จะมีแอลลีลห
นึ่งสามารถข่มอีกแอลลีล 
หนึ่งได้  
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 1.3 ม.3/6 
ตระหนักถึงประโยชน์
ของความรู้เรื่องโรค
ทางพันธุกรรม โดยรู้ว่า
ก่อนแต่งงานควร
ปรึกษาแพทย์เพ่ือ
ตรวจและวินิจฉัยภาวะ
เสี่ยงของลูกท่ีอาจเกิด
โรคทางพันธุกรรม 
ว 1.3 ม.3/8 
ตระหนักถึงประโยชน์
และผลกระทบของ
สิ่งมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรมที่อาจมีต่อ
มนุษย์และสิ่งแวดล้อม  
โดยการเผยแพร่ความรู้
ที่ได้จากการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งมี
ข้อมูลสนับสนุน 
ว 1.3 ม.3/11 
แสดงความตระหนักใน
คุณค่าและความสำคัญ
ของความหลากหลาย
ทางชีวภาพ โดยมีส่วน
ร่วมในการดูแลรักษา
ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 

เรียกแอลลีลที่ข่มอีกแอล
ลีลหนึ่งว่า แอลลีลเด่น 
ทำให้สิ่งมีชีวิตแสดง
ลักษณะเด่น ส่วนแอลลีล
ที่ถูกข่ม เรียกว่า แอลลี
ลด้อย  

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดล้วน
มีการแบ่งเซลล์ ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
การแบ่งเซลล์แบบไมโท
ซิสและไมโอซิส  
การแบ่งเซลล์แบบไมโท
ซิสเป็นการแบ่งเซลล์เพ่ือ
เพ่ิมจำนวนเซลล์ร่างกาย 
ได้เซลล์ใหม่จำนวน 2 
เซลล์ ซ่ึงแต่ละเซลล์มี
จำนวนโครโมโซมเหมือน
เซลล์ตั้งต้น และการแบ่ง
เซลล์แบบไมโอซิสเป็น
การแบ่งเซลล์เพ่ือสร้าง
เซลล์สืบพันธุ์ ได้เซลล์
ใหม่จำนวน 4 เซลล์ ซ่ึง
แต่ละเซลล์จะมีจำนวน
โครโมโซมเป็นครึ่งหนึ่ง
ของเซลล์เดิม  

การเปลี่ยนแปลงของ
ยีนหรือโครโมโซม
ก่อให้เกิดโรคทาง
พันธุกรรม  เช่น 
โรคธาลัสซีเมียเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงของยีน  
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
กลุ่มอาการดาวน์เป็นกลุ่ม
อาการเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงจำนวนของ
โครโมโซม กลุ่มอาการ 
คริดูชาเป็นกลุ่มอาการที่
เกิดจากความผิดปกติที่
เกิดข้ึนกับรูปร่าง
โครโมโซม นอกจากนั้น 
โรคทางพันธุกรรม
สามารถถ่ายทอดจากพ่อ
แม่ไปสู่ลูกได้ ดังนั้น เพ่ือ
ป้องกันความเสี่ยงจาก
การถ่ายทอดโรคทาง
พันธุกรรม จึงควรตรวจ
และวินิจฉัยภาวะเสี่ยง
จากการถ่ายทอดโรคทาง
พันธุกรรมก่อนแต่งงาน
หรือในระหว่างตั้งครรภ์  

สิ่งมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรม คือ สิ่งมีชีวิตที่
มีการเปลี่ยนแปลง
พันธุกรรมโดยมนุษย์ซึ่ง
อาศัยความรู้ทาง        
พันธุวิศวกรรม ซึ่งเป็น
กระบวนการที่
นอกเหนือไปจากการ
เปลี่ยนแปลงตาม
ธรรมชาติ การสร้าง
สิ่งมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรมทำได้โดยการ
ถ่ายทอดยีนที่มีลักษณะที่
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ต้องการจากสิ่งมีชีวิตหนึ่ง
เข้าไปอยู่ในดีเอ็นเอของ
สิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ทำ
ให้สิ่งมีชีวิตที่ได้รับยีน
แสดงลักษณะตามที่
ต้องการ และลักษณะ
ดังกล่าวสามารถถ่ายทอด
ไปยังรุ่นลูกและหลาน
ต่อไปได้ โดยมนุษย์ใช้
ประโยชน์จากสิ่งมีชีวิตดัด
แปรพันธุกรรมในด้าน
ต่างๆ เช่น การผลิต
อาหาร ด้านการแพทย์ 
ด้านการเกษตร ด้าน
อุตสาหกรรม อย่างไรก็
ตาม สังคมก็ยังมีความ
กังวลเกี่ยวความปลอดภัย
ในการบริโภคและ
ผลกระทบของสิ่งมีชีวิต
ดัดแปรพันธุกรรมที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
ดังนั้น จึงควรศึกษาและ
ติดตามผลกระทบต่อไป 

ความหลากหลายทาง
ชีวภาพแบ่งออกเป็น 3 
ระดับ ได้แก่ ความ
หลากหลายทางระบบ
นิเวศ ความหลากหลาย
ของชนิดสิ่งมีชีวิต และ
ความหลากหลายทาง
พันธุกรรม ซึ่งความ
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
หลากหลายทางชีวภาพ
ในแต่ละพ้ืนที่จะแตกต่าง
กัน บางพ้ืนที่มีความ
หลากหลายทางชีวภาพ
สูงบางพ้ืนที่มีความ
หลากหลายทางชีวภาพ
ต่ำ ซึ่งความหลากหลาย 
ทางชีวภาพมีความสำคัญ
ต่อการรักษาสมดุลของ
ระบบนิเวศ และมี
ความสำคัญต่อมนุษย์ 
ดังนั้น จึงควรร่วมกันดูแล
รักษาความหลากหลาย
ทางชีวภาพโดยการ
ร่วมกันอนุรักษ์ 
พันธุ์สัตว์ ใช้ทรัพยากร
อย่างประหยัดและรู้
คุณคา่ 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 2 
คลื่น 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 2.3 ม.3/10 
สร้างแบบจำลองที่
อธิบายการเกิดคลื่น
และบรรยาย
ส่วนประกอบของคลื่น 
ว 2.3 ม.3/11 
อธิบายคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าและ
สเปกตรัมคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าจาก
ข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

คลื่นกลเป็นคลื่นที่ต้อง
อาศัยตวักลางในการ
เคลื่อนที่ เช่น คลื่นผิวน้ำ 
คลื่นแผ่นดินไหว ในคลื่น
กล พลังงานจะถูกถ่าย
โอนผ่านตัวกลางโดย
อนุภาคของตัวกลาง 
ไม่เคลื่อนที่ไปกับคลื่น 
คลื่นที่แผ่ออกมาจาก
แหล่งกำเนิดคลื่นอย่าง
ต่อเนื่องและมีรูปแบบที่
ซ้ำกัน 

7 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 2.3 ม.3/12 
ตระหนักถึงประโยชน์
และอันตรายจากคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า โดย
นำเสนอการใช้
ประโยชน์ในด้านต่างๆ 
และอันตรายจากคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าใน
ชีวิตประจำวัน 

คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า
เป็นคลื่นที่ไม่อาศัย
ตัวกลางในการเคลื่อนที่ 
จัดเป็นคลื่นตามขวาง 
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
ทุกความถี่สามารถ
นำมาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันอย่าง
กว้างขวาง แต่ในทำนอง
เดียวกนัคลื่นแม่เหล็ก 
ไฟฟ้าก็สามารถก่อให้เกิด
โทษได้ จึงควรศึกษาการ
นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์
และรู้จักการป้องกัน
อันตรายที่อาจเกิดขึ้น 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 3 
แสงและการ
มองเห็น 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 2.3 ม.3/13 
ออกแบบการทดลอง
และดำเนินการทดลอง 
ด้วยวิธีที่เหมาะสมใน
การอธิบายกฎการ
สะท้อนของแสง 
ว 2.3 ม.3/14 
เขียนแผนภาพการ
เคลื่อนที่ของแสง 
แสดงการเกิดภาพจาก
กระจกเงา 
ว 2.3 ม.3/15 
อธิบายการหักเหของ
แสงเมื่อผ่านตัวกลาง
โปร่งใสที่แตกต่างกัน 

1) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

2) สมรรถนะท่ี 3
ความสามารถ
ในการ
แก้ปัญหา 

3) สมรรถนะท่ี 5
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

การสะท้อนของแสง
บนกระจกเงาราบทำให้
เกิดภาพเสมือนหัวตั้งที่มี
ขนาดเท่ากับวัตถุ แต่ภาพ
จะกลับด้านจากซ้ายเป็น
ขวา และขวาเป็นซ้าย 
ส่วนการสะท้อนของแสง
บนกระจกเงานูนทำให้
เกิดภาพเสมือนหัวตั้งที่มี
ขนาดเล็กกว่าวัตถุ ส่วน
การสะท้อนของแสงบน
กระจกเงาเว้าสามารถเกิด
ภาพได้หลายแบบขึ้นนอยู่
กับระยะระหว่างวัตถุกับ
กระจก 

17 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
และอธิบายการ
กระจายแสงของแสง
ขาวเมื่อผ่านปริซึมจาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.3 ม.3/16 
เขียนแผนภาพการ
เคลื่อนที่ของแสงแสดง
การเกิดภาพจากเลนส์
บาง 
ว 2.3 ม.3/18 
เขียนแผนภาพการ
เคลื่อนที่ของแสง 
แสดงการเกิดภาพของ
ทัศนอุปกรณ์และเลนส์
ตา 
ว 2.3 ม.3/19 
อธิบายผลของความ
สว่างที่มีต่อดวงตาจาก
ข้อมูลที่ได้จากการ
สืบค้น 
ว 2.3 ม.3/20 
วัดความสว่างของแสง
โดยใช้อุปกรณ์วัดความ
สว่างของแสง 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 2.3 ม.3/17 
อธิบายปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวกับแสง และการ
ทำงานของทัศน

การหักเหของแสงเกิด
จากการที่ความเร็วของ
แสงเปลี่ยนไป เมื่อแสง
เดินทางผ่านตัวกลางต่าง
ชนิดกัน แสงจะเบนมาก
หรือน้อยขึ้นอยู่กับความ
หนาแน่นและดรรชนีหัก
เหของตัวกลาง 

การหักเหของแสงผ่าน
เลนส์เว้าทำให้เกิดภาพได้
หลายแบบขึ้นอยู่กับระยะ
ระหว่างวัตถุกับเลนส์ 
และการหักเหของแสง
ผ่านเลนส์นูนทำให้เกิด
ภาพเสมือนหัวตั้งขนาด
เล็กกว่าวัตถุ 

การสะท้อนและการ
หักเหของแสงนำไปใช้
อธิบายปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวกับแสง เช่น รุ้ง        
มิราจ และอธิบาย 
การทำงานของทัศน
อุปกรณ์ เช่น แว่นสายตา 
แว่นขยาย กระจกโค้ง
จราจร กล้องโทรทรรศน์ 
กล้องจุลทรรศน์  

ความบกพร่องทาง
สายตา เช่น สายตาสั้น 
สายตายาว เป็นเพราะ
ตำแหน่งที่เกิดภาพไม่ได้
อยู่ที่จอตาพอดี จึงต้องใช้
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
อุปกรณ์จากข้อมูลที่
รวบรวมได้ 
 
ว 2.3 ม.3/21 
ตระหนักในคุณค่าของ
ความรู้เรื่องความสว่าง
ของแสงที่มีต่อดวงตา 
โดยวิเคราะห์
สถานการณ์ ปัญหา
และเสนอแนะการจัด
ความสว่างให้เหมาะสม
ในการทำกิจกรรม       
ต่าง ๆ 

เลนส์ในการแก้ไขเพ่ือช่วย
ให้มองเห็นเหมือนคน
สายตาปกติ โดยคน
สายตาสั้นใช้เลนส์เว้า 
ส่วนคนสายตายาวใช้
เลนส์นูน 

ความสว่างของแสงมี
ผลต่อดวงตามนุษย์ การ
ใช้สายตาในภาพแวดล้อม
ที่มีความสว่างไม่
เหมาะสมจะเป็นอันตราย
ต่อดวงตา เช่น การดูวัตถุ
ในที่มีความสว่างมากหรือ
น้อยเกินไป 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 4 
ปฏิสัมพันธ์ใน
ระบบสุริยะและ
เทคโนโลยีอวกาศ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 3.1 ม.3/1 
อธิบายการโคจรของ
ดาวเคราะห์รอบดวง
อาทิตย์ด้วยแรงโน้ม
ถ่วงจากสมการ  
F = (Gm1m2)/r2 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 3.1 ม.3/2 
สร้างแบบจำลองที่
อธิบายการเกิดฤดู และ
การเคลื่อนที่ปรากฏ
ของดวงอาทิตย์ 
ว 3.1 ม.3/3 
สร้างแบบจำลองที่
อธิบายการเกิดข้างขึ้น

1) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

2) สมรรถนะท่ี 3
ความสามารถ
ในการ
แก้ปัญหา 

3) สมรรถนะท่ี 5
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

ระบบสุริยะมีดวง
อาทิตย์เป็นศูนย์กลางโดย
มีดาวเคราะห์และบริวาร 
ดาวเคราะห์แคระ ดาว
เคราะห์น้อย ดาวหาง 
และอ่ืนๆ โคจรอยู่
โดยรอบ  ซึ่งวัตถุเหล่านี้
จะโคจรรอบดวงอาทิตย์
ด้วยแรงโน้มถ่วง ซ่ึงแรง
โน้มถ่วงเป็นแรงดึงดูด
ระหว่างวัตถุสองวัตถุ โดย
เป็นสัดส่วนกับผลคูณของ
มวลทั้งสอง และเป็น
สัดส่วนผกผันกับกำลัง
สองของระยะทาง
ระหว่างวัตถุทั้งสอง การ
ที่โลกโคจรรอบดวง

16 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ข้างแรม การ
เปลี่ยนแปลงเวลาการ
ขึ้นและตกของดวง
จันทร์ และการเกิดน้ำ
ขึ้นน้ำลง 
ว 3.1 ม.3/4 
อธิบายการใช้
ประโยชน์ของ
เทคโนโลยีอวกาศ และ
ยกตัวอย่าง
ความก้าวหน้าของ
โครงการสำรวจอวกาศ
จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

อาทิตย์ในลักษณะที่แกน
โลกเอียงกับแนวตั้งฉาก
ของระนาบทางโคจรทำ
ให้ส่วนต่างๆ บนโลก
ได้รับปริมาณแสงจากดวง
อาทิตย์แตกต่างกันใน
รอบป ีเกิดเป็นฤดูกาล
และยังทำให้กลางวันและ
กลางคืนยาวนานไม่
เท่ากัน ส่วนการหมุนรอบ
ตัวเองของโลกทำให้เรา
สังเกตเห็นการเคลื่อนที่
ปรากฏของดวงอาทิตย์
จากทิศตะวันออกไปยัง
ทิศตะวันตกซ่ึง
ปรากฏการณ์นี้เรียกว่า 
การข้ึนและตกของดวง
อาทิตย์ ส่วนดวงจันทร์
โคจรรอบโลกในทิศทาง
เดียวกันกับที่โลก
หมุนรอบตัวเอง จึงทำให้
เห็นดวงจันทร์ขึ้นช้าไป
ประมาณวันละ 50 นาท ี
และเนื่องจากดวงจันทร์
ใช้เวลาหมุนรอบตัวเอง
เท่ากับเวลาที่ใช้ในการ
โคจรรอบโลก ทำให้ดวง
จันทร์หันด้านเดียวเข้าหา
โลก เมื่อดวงจันทร์โคจร
รอบโลกจะหันส่วนสว่าง
มายังโลก ทำให้เรา
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
สังเกตเห็นส่วนสว่างของ
ดวงจันทร์แตกต่างกันใน
แต่ละวัน เกิดเป็นข้างขึ้น
ข้างแรมหรือวิถีจันทร์ ผล
ของความแตกต่างของ
แรงโน้มถ่วงที่ดวงอาทิตย์
และดวงจันทร์กระทำต่อ
โลกทำให้เกิด
ปรากฏการณ์น้ำขึ้นน้ำลง 
วันที่น้ำมีระดับการข้ึน
สูงสุดและลงต่ำสุด
เรียกว่า วันน้ำเกิด ส่วน
วันที่ระดับน้ำมีการข้ึน
และลงน้อยเรียกว่า วัน
น้ำตาย โดยวันน้ำเกิด 
และวันน้ำตายมี
ความสัมพันธ์กับข้างขึ้น
ข้างแรม 

เทคโนโลยีอวกาศเป็น
การนำความรู้และวิธีการ
ต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีมาใช้ให้
เหมาะสมในการศึกษา
ทางดาราศาสตร์และ
อวกาศ ตลอดจนนำมา
ประยุกต์ใช้ให้สอดคล้อง
กับทรัพยากรธรรมชาติ
และการดำรงชีวิตของ
มนุษย์ ซึ่งอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การศึกษาเทคโนโลยี
อวกาศมีหลายอย่าง เช่น 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
กล้องโทรทัศน์ กระสวย
อวกาศ ดาวเทียม ยาน
อวกาศ 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 5 
ปฏิกิริยาเคมี 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 2.1 ม.3/3 
อธิบายการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี 
รวมถึงการจัดเรียงตัว
ใหม่ของอะตอมเม่ือ
เกิดปฏิกิริยาเคมี โดย
ใช้แบบจำลองและ
สมการข้อความ 
ว 2.1 ม.3/4 
อธิบายกฎทรงมวล 
โดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ 
ว 2.1 ม.3/5 
วิเคราะห์ปฏิกิริยาดูด
ความร้อน และ
ปฏิกิริยาคายความร้อน 
จากการเปลี่ยนแปลง
พลังงานความร้อนของ
ปฏิกิริยา 
ว 2.1 ม.3/6 
อธิบายปฏิกิริยาการ
เกิดสนิมของเหล็ก 
ปฏิกิริยาของกรดกับ
โลหะ ปฏิกิริยาของ
กรดกับเบส และ
ปฏิกิริยาของเบสกับ
โลหะ โดยใช้หลักฐาน

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 4
ความสามารถ
ในการใช้
ทักษะชีวิต 

ปฏิกิริยาเคมีหรือการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมีของ
สารทำให้เกิดสารใหม่ 
โดยสารที่เข้าทำปฏิกิริยา
เรียกว่า สารตั้งต้น และ
สารที่เกิดขึ้นใหม่ เรียกว่า
ผลิตภัณฑ์ ที่มีสมบัติ
แตกต่างไปจากสารตั้งต้น 
เนื่องจากมีการจัดเรียง
อะตอมใหม่ของสารตั้งต้น
ขณะเกิดปฏิกิริยา ซึ่งการ
เกิดปฏิกิริยาเคมีดังกล่าว
สามารถเขียนได้เป็น
สมการข้อความที่แสดงถึง
จำนวนอะตอมแต่ละชนิด
ก่อนและหลังการทำ
ปฏิกิริยาเคมีจะมีจำนวน
เท่ากันและมวลรวมของ 
สารตั้งต้นจะเท่ากับมวล
รวมของผลิตภัณฑ์ซึ่ง
เป็นไปตาม กฎทรงมวล  

ในขณะที่เกิดปฏิกิริยา
เคมีจะมีการถ่ายโอน
ความร้อนควบคู่ไปกับ
การจัดเรียงตัวใหม่ของ
อะตอมของสาร แบ่งเป็น 
2 ประเภท ได้แก่ 
ปฏิกิริยาที่มีการถ่ายโอน

13 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
เชิงประจักษ์ และ
อธิบายปฏิกิริยาการ
เผาไหม้ การเกิดฝน
กรด การสังเคราะห์
ด้วยแสง โดยใช้
สารสนเทศ รวมทั้ง
เขียนสมการข้อความ
แสดง ปฏิกิริยา
ดังกล่าว 
ว 2.1 ม.3/7 
ระบุประโยชน์และโทษ
ของปฏิกิริยาเคมีที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม และ
ยกตัวอย่างวิธีป้องกัน
และแก้ปัญหาจาก
ปฏิกิริยาเคมีที่พบใน
ชีวิตประจำวันจากการ
สืบค้นข้อมูล 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 2.1 ม.3/8 
ออกแบบวิธีแก้ปัญหา
ในชีวิตประจำวัน โดย
ใช้ความรู้เกี่ยวกับ
ปฏิกิริยาเคมี โดย
บูรณาการวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยี และ
วิศวกรรมศาสตร์ 
 

ความร้อนจากสิ่งแวดล้อม
เข้าสู่ระบบ เรียกว่า 
ปฏิกิริยาดูดความร้อน 
และปฏิกิริยาที่มีการถ่าย
โอนความร้อนจากระบบ
ออกสู่สิ่งแวดล้อม 
เรียกว่า ปฏิกิริยาคาย
ความร้อน  

ปฏิกิริยาเคมีใน
ชีวิตประจำวันมีหลาย
ชนิด เช่น ปฏิกิริยาการ
เผาไหม้เป็นปฏิกิริยา
ระหว่างสารกับออกซิเจน 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสาร 
ประกอบที่มีคาร์บอนและ
ไฮโดรเจนเป็น 
องค์ประกอบการเกิดสนิม
เหล็กเกิดจากปฏิกิริยา
เคมีระหว่างเหล็ก น้ำ 
และออกซิเจน ได้
ผลิตภัณฑ์เป็นสนิมของ
เหล็ก ปฏิกิริยาของกรด
กับโลหะจะได้ผลิตภัณฑ์
เป็นเกลือของโลหะกับ
แก๊สไฮโดรเจน ปฏิกิริยา
ของกรดกับสารประกอบ
คาร์บอเนตจะได้
ผลิตภัณฑ์เป็นแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ 
เกลือของโลหะ และน้ำ 
ปฏิกิริยาของกรดกับเบส
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
จะได้ผลิตภัณฑ์เป็นเกลือ
ของโลหะและน้ำ 
ปฏิกิริยาของเบสกับโลหะ
บางชนิดจะได้ผลิตภัณฑ์
เป็นเกลือของเบสและ
แก๊สไฮโดรเจน การเกิด
ฝนกรดเกิดจากปฏิกิริยา
ระหว่างน้ำฝนกับออกไซด์
ของไนโตรเจน หรือ
ออกไซด์ของซัลเฟอร์ ทำ
ให้ได้น้ำฝนที่มีสมบัติเป็น
กรด การสังเคราะห์ด้วย
แสงของพืชเป็นปฏิกิริยา
ที่เกิดขึ้นระหว่างแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์กับ
น้ำ โดยมีแสงเป็นปัจจัยที่
ทำให้เกิดปฏิกิริยา และ
ได้ผลิตภัณฑ์เป็นน้ำตาล
กลูโคสและแก๊สออกซิเจน 

ความรู้เกี่ยวกับ
ปฏิกิริยาเคมีสามารถไป
ประยุกตใ์ช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวัน และ
สามารถบูรณาการกับ
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี 
และวิศวกรรมศาสตร์ 
เพ่ือใช้ปรับปรุงผลิตภัณฑ์
ให้มีคุณภาพตามต้องการ 
หรืออาจสร้างนวัตกรรม
เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหา
ที่เกิดจากปฏิกิริยาเคมี 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับ
ปฏิกิริยาเคมี เช่น การ
เปลี่ยนแปลงพลังงาน
ความร้อนอันเนื่องมาจาก
ปฏิกิริยาเคมีการเพ่ิม
ปริมาณผลผลิต 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 6 
วัสดุใน
ชีวิตประจำวัน 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 2.1 ม.3/1 
ระบุสมบัติทาง
กายภาพและการใช้
ประโยชน์วัสดุประเภท
พอลิเมอร์ เซรามิก 
และวัสดุผสม โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ 
และสารสนเทศ 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 2.1 ม.3/2 
ตระหนักถึงคุณค่าของ
การใช้วัสดุประเภทพอ
ลิเมอร์ เซรามิก และ
วัสดุผสม โดย
เสนอแนะแนวทาง 
การใช้วัสดุอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 
 

1) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

2) สมรรถนะท่ี 4
ความสามารถ
ในการใช้
ทักษะชีวิต 

3) สมรรถนะท่ี 5
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

พอลิเมอร์เป็น
สารประกอบโมเลกุลใหญ่
ที่เกิดจากโมเลกุลจำนวน
มากรวมตัวกันทางเคมี 
เช่น พลาสติกเป็น 
พอลิเมอร์ที่สามารถข้ึน
รูปเป็นรูปทรงต่าง ๆ ได้
ยางเป็นพอลิเมอร์ที่
สามารถยืดหยุ่นได้ และ
เส้นใยเป็นพอลิเมอร์ 
ที่สามารถดึงเป็นเส้นยาว
ได้ จึงถูกนำมาใช้
ประโยชน์ได้แตกต่างกัน 

เซรามิกเป็นวัสดุที่
ผลิตจากดิน หิน ทราย 
และแร่ธาตุต่าง ๆ จาก
ธรรมชาติ และส่วนมาก
จะผ่านการเผาที่อุณหภูมิ
สูงเพื่อให้ได้เนื้อสารที่
แข็งแรง เซรามิกสามารถ
ทำเป็นรูปทรงต่าง ๆ ได้ 
มีลักษณะแข็ง ทนต่อการ
สึกกร่อน และเปราะ จึง
สามารถนำไปใช้
ประโยชน์ได้ เช่น ภาชนะ

11 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ที่เปน็เครื่องปั้นดินเผา 
ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 

วัสดุผสมเป็นวัสดุที่
เกิดจากวัสดุตั้งแต่ 2 
ประเภทที่มีสมบัติต่างกัน 
เพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ได้
มากขึน้ เช่น เสื้อกันฝน
บางชนิดเป็นวัสดุผสม
ระหว่างผ้ากับยาง 
คอนกรีตเสริมเหล็กเป็น
วัสดุผสมระหว่าง
คอนกรีตกับเหล็ก 

ผลกระทบที่เกิดขึ้น
จากการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ทำ
จากวัสดุประเภท          
พอลิเมอร์ เซรามิก และ
วัสดุผสม ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม เนื่องจาก
ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ย่อย
สลายยากจึงเกิดการ
สะสมและตกค้างอยู่ใน
สิ่งแวดล้อม ยากต่อการ
กำจัด  หากนำไปเผาจะ
ก่อให้เกิดควันพิษ เมื่อสูด
ดมจะเป็นอันตรายต่อ
ร่างกาย หากนำไปฝังดิน
ก็จะทำให้ดินเสื่อมสภาพ 
ส่งผลให้สภาพแวดล้อม
ปนเปื้อนสารเคมี เพื่อลด
ปัญหาจึงควรเลือกใช้วัสดุ
ให้เหมาะสมต่อการใช้งาน
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
และง่ายต่อการกำจัดหรือ
นำกลับมาใช้ใหม่ เพ่ือลด
ปริมาณขยะซึ่งเป็นสาเหตุ
ของปัญหาสิ่งแวดล้อม 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 7 

ไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 2.3 ม.3/1 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างความต่างศักย์
กระแสไฟฟ้า และ
ความต้านทาน และ
คำนวณปริมาณ 
ที่เก่ียวข้องโดยใช้
สมการ V = IR  จาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.3 ม.3/2 
เขียนกราฟความ 
สัมพันธ์ระหว่าง
กระแสไฟฟ้าและความ
ต่างศักย์ไฟฟ้า 
ว 2.3 ม.3/3 
ใช้โวลต์มิเตอร์ 
แอมมิเตอร์ในการวัด
ปริมาณทางไฟฟ้า 
ว 2.3 ม.3/5 
เขียนแผนภาพ
วงจรไฟฟ้าแสดงการ
ต่อตัวต้านทานแบบ
อนุกรมและขนาน 
ว 2.3 ม.3/7 

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 3
ความสามารถ
ในการ
แก้ปัญหา 

4) สมรรถนะท่ี 5
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

การสะท้อนของแสง
บนกระจกเงาราบทำให้
เกิดภาพเสมือนหัวตั้งที่มี
ขนาดเท่ากับวัตถุ แต่ภาพ
จะกลับด้านจากซ้ายเป็น
ขวา และขวาเป็นซ้าย 
ส่วนการสะท้อนของแสง
บนกระจกเงานูนทำให้
เกิดภาพเสมือนหัวตั้งที่มี
ขนาดเล็กกว่าวัตถุ ส่วน
การสะท้อนของแสงบน
กระจกเงาเว้าสามารถเกิด
ภาพได้หลายแบบขึ้นอยู่
กับระยะระหว่างวัตถุกับ
กระจก 

การหักเหของแสงเกิด
จากการที่ความเร็วของ
แสงเปลี่ยนไป เมื่อแสง
เดินทางผ่านตัวกลางต่าง
ชนิดกัน แสงจะเบนมาก
หรือน้อยขึ้นอยู่กับความ
หนาแน่นและดรรชนีหัก
เหของตัวกลาง 

การหักเหของแสงผ่าน
เลนส์เว้าทำให้เกิดภาพได้
หลายแบบขึ้นอยู่กับระยะ

20 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
เขียนแผนภาพและต่อ
ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์
อย่างง่ายในวงจรไฟฟ้า 
ว 2.3 ม.3/8 
อธิบายและคำนวณ
พลังงานไฟฟ้าโดยใช้
สมการ W = Pt 
รวมทั้งคำนวณค่าไฟฟ้า
ของเครื่องใช้ไฟฟ้าใน
บ้าน 

 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 2.3 ม.3/4 
วิเคราะห์ความต่าง
ศักย์ไฟฟ้าและ
กระแสไฟฟ้าใน
วงจรไฟฟ้าเมื่อต่อตัว
ต้านทานหลายตัวแบบ
อนุกรมและแบบขนาน
จากหลักฐานเชิง
ประจักษ์ 
ว 2.3 ม.3/6 
บรรยายการทำงาน
ของชิ้นส่วน
อิเล็กทรอนิกส์อย่าง
ง่ายในวงจรจากข้อมูล
ที่รวบรวมได้ 
ว 2.3 ม.3/9 
ตระหนักในคุณค่าของ
การเลือกใช้เครื่อง

ระหว่างวัตถุกับเลนส์ 
และการหักเหของแสง
ผ่านเลนส์นูนทำให้เกิด
ภาพเสมือนหัวตั้งขนาด
เล็กกว่าวัตถุ 

การสะท้อนและการ
หักเหของแสงนำไปใช้
อธิบายปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวกับแสง เช่น รุ้ง        
มิราจ และอธิบาย 
การทำงานของทัศน
อุปกรณ์ เช่น แว่นสายตา 
แว่นขยาย กระจกโค้ง
จราจร กล้องโทรทรรศน์ 
กล้องจุลทรรศน์  

ความบกพร่องทาง
สายตา เช่น สายตาสั้น 
สายตายาว เป็นเพราะ
ตำแหน่งที่เกิดภาพไม่ได้
อยู่ที่จอตาพอดี จึงต้องใช้
เลนส์ในการแก้ไขเพ่ือช่วย
ให้มองเห็นเหมือนคน
สายตาปกติ โดยคน
สายตาสั้นใช้เลนส์เว้า 
ส่วนคนสายตายาวใช้
เลนส์นูน 

ความสว่างของแสงมี
ผลต่อดวงตามนุษย์ การ
ใช้สายตาในสภาพ 
แวดล้อมที่มีความสว่างไม่
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ไฟฟ้า โดยนำเสนอ
วิธีการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่าง
ประหยัดและปลอดภัย 

เหมาะสมจะเป็นอันตราย
ต่อดวงตา เช่น การดูวัตถุ
ในที่มีความสว่างมากหรือ
น้อยเกินไป 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 8 
ระบบนิเวศ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
ว 1.1 ม.3/1 
อธิบายปฏิสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบของ
ระบบนิเวศท่ีได้จาก
การสำรวจ 
ว 1.1 ม.3/2 
อธิบายรูปแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต
รูปแบบต่างๆ ในแหล่ง
ที่อยู่เดียวกันที่ได้ 
จากการสำรวจ 
ว 1.1 ม.3/3 
สร้างแบบจำลองใน
การอธิบายการ
ถ่ายทอดพลังงานใน
สายใยอาหาร 
ว 1.1 ม.3/4 
อธิบายความสัมพันธ์
ของผู้ผลิต ผู้บริโภค 
และผู้ย่อยสลาย
สารอินทรีย์ในระบบ
นิเวศ 
ว 1.1 ม.3/5 

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 5
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

ระบบนิเวศ
ประกอบด้วย
องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต
และองค์ประกอบที่มีชีวิต
ซึ่งมีปฏิสัมพันธ์กันอย่าง
เป็นระบบ ตัวอย่าง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบที่มีชีวิตกับ
องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต 
เช่น ต้นไม้ต้องการน้ำ 
แสง ธาตุอาหาร และแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ 
ตัวอย่างปฏิสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบที่มี
ชีวิตกับองค์ประกอบที่มี
ชีวิต เช่น กวางกินหญ้า 
เสือกินกวาง แร้งกินซาก
เสือที่ตายแล้ว และ
จุลินทรีย์จะย่อยสลาย
ซากเสือให้กลายเป็น
สารอินทรีย์กลับคืนสู่
ธรรมชาติ 

สิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศมีอยู่หลายชนิด ซึ่ง
แต่ละชนิดต่างก็มีรูปแบบ
ความสัมพันธ์ที่แตกต่าง
กัน ความสัมพันธ์ระหว่าง

12 



 

 

61 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
อธิบายการสะสม
สารพิษในสิ่งมีชีวิตใน
โซ่อาหาร 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 1. ม.3/6 
ตระหนักถึง
ความสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิต และ
สิ่งแวดล้อมในระบบ
นิเวศ โดยไม่ทำลาย
สมดุลของระบบนิเวศ 

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ
อาจทำให้สิ่งมีชีวิตบาง
ชนิดได้ประโยชน์ เสีย
ประโยชน์ หรือไม่มีผลต่อ
การดำรงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตนั้น 

สิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศมีความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กันโดยมีการ
ถ่ายทอดพลังงานในรูป
ของโซ่อาหารและสายใย
อาหาร ซึ่งโซ่อาหารมี
ความสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิต
ในบริเวณเดียวกันที่มีการ
ถ่ายทอดพลังงานผ่านการ
กินต่อกันเป็นทอดๆ เริ่ม
จากสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิต 
และสายใยอาหารเป็น
การถ่ายทอดพลังงานผ่าน
การกินที่ซับซ้อนมากขึ้น 
ในระบบนิเวศจะมีการ
ถ่ายทอดพลังงานเกิดขึ้น
พร้อมกับการหมุนเวียน            
สาร และในระบบหนึง่
ประกอบด้วยองค์ประกอบ
ที่ไม่มีชีวิตและ
องค์ประกอบที่มีชีวิต            
ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน           
อย่างเหมาะสม ระบบนเิวศ            
จึงจะอยู่ในสภาวะสมดุล 

 


