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ภูมิภาคของเรา 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ภูมิศาสตร  

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 



ตัวชี้วัด 

ภาคเหนือ 

• สืบคนและอธิบายขอมูลลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคของตนดวยแผนท่ีและรูปถาย 

• อธิบายลักษณะทางกายภาพท่ีสงผลตอแหลงทรัพยากรและสถานท่ีสําคัญในภูมิภาคของตน 

• วิเคราะหสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะการต้ังถ่ินฐานและการยายถ่ินของประชากรในภูมิภาคของตน 

• วิเคราะหอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติท่ีกอใหเกิดวิถีการดําเนินชีวิตในภูมิภาคของตน 

• นําเสนอตัวอยางท่ีสะทอนใหเห็นผลจากการรักษาและทําลายสิ่งแวดลอม และเสนอแนวทางในการจัดการสิ่งแวดลอมในภูมิภาคของตน 
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เกณฑการแบงภูมิภาค 

ทางภูมิศาสตรของไทย 

ลักษณะภูมิประเทศ 

ลักษณะภูมิอากาศ 

วัฒนธรรม เช้ือชาติ ภาษา 

และชีวิตความเปนอยู 

ของผูคน 

ประเทศไทย 

แบงออกเปน 6 ภาค 

ภาคเหนือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคกลาง 

ภาคตะวันออก 

ภาคตะวันตก 

ภาคใต 



ลาว 
เมียนมา 

ภาคเหนือ กัมพูชา 



ลาว เมียนมา 

ภาคกลาง 

ภาค

ตะวันตก 

อาณาเขตติดตอ 

ทิศเหนือ ติดตอ ประเทศเมียนมา ประเทศลาว 
ทิศตะวันออก ติดตอ ประเทศลาว 
ทิศใต ติดตอ ภาคกลางและภาคตะวันตก 
ทิศตะวันตก ติดตอ ประเทศเมียนมา 

จังหวัดที่มีพ้ืนที่มากที่สุด คือ เชียงใหม 

จังหวัดที่มีพ้ืนที่นอยที่สุด คือ ลําพูน 

พ้ืนที่ 93,691 ตารางกิโลเมตร 
ประกอบดวย 9 จังหวัด 



ลักษณะทางกายภาพ 

ภาคเหนือ 



ภาคเหนือมีภูมิประเทศแบบทิวเขาวางตัว

ตามแนวเหนือ-ใต มีทิวเขาสูงสลับซับซอน

ยาวตอเนื่องกัน  

ระหวางทิวเขาจะเปนหุบเขา 

และแองท่ีราบอยูระหวางภูเขา 

 

ภาคเหนือ ลักษณะภูมิประเทศ 

      

แมน้ํายม 

ทิวเขาหลวงพระบาง 

ทิวเขาแดนลาว ทิวเขาผีปนน้ํา 

ดอยอินทนนท 

แองเชียงใหม 

แองลําปาง 

ทิวเขาผีปนน้ํา 

เขื่อนสิริกิต์ิ 

แมน้ํานาน 

กวานพะเยา 

ทิวเขาถนนธงชัย 
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ความสูงจากระดับน้ําทะเล 

ภาคเหนือ ลักษณะภูมิประเทศ 
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ดอย แอง ทิวเขา 

1 ดอยอินทนนท 
ยอดเขาที่สูงที่สุดใน

ประเทศต้ังอยูที่จังหวัด

เชียงใหม สูงประมาณ 

2,565 เมตร 

5 ทิวเขาผีปนน้ํา 
ทิวเขาที่แบงแมน้ํา

ใหไหลเปน 2 ทาง  

7 แองเชียงใหม 
เปนพ้ืนที่ราบต้ังอยู

ระหวางภูเขามีประชากร

อาศัยหนาแนน 

4 5 6 

7 8 9 



ทิวเขาภาคเหนือท่ีสําคัญประกอบดวย 4 ทิวเขา 

ทิวเขาแดนลาว 
 เสนเขตแดนไทย-เมียนมา ใน จ. เชียงรายและ จ. เชียงใหม 

 ส้ินสุดทิวเขาที่เสนแบงเขต จ.เชียงใหม กับ จ.แมฮองสอน 

ทิวเขาหลวงพระบาง 
เสนเขตแดนไทย-ลาว ใน จ. เชียงราย จ.พะเยา และ จ. นาน  

ส้ินสุดทิวเขาที่ จ. พิษณุโลก 

ทิวเขา ภาคเหนือ 

ทิวเขาผีปนน้ํา 
เสนแบงเขตจังหวัด เชน จ. เชียงใหม กับ จ. เชียงราย 

                              จ. เชียงราย กับ จ. ลําปาง 

                              จ. ลําปาง กับ จ. พะเยา 

ส้ินสุดทิวเขาที่จุดบรรจบกับทิวเขาหลวงพระบาง ตรงเสนแบงเขต 

จ. พะเยา กับ จ. นาน  

ทิวเขานี้แบงน้ําไหลเปน 2 ทาง คือ ไหลลงแมน้ําเจาพระยาทางทิศ

ใต และไหลลงแมน้ําโขงดานทิศเหนือ 



ทิวเขา ภาคเหนือ 
ทิวเขาถนนธงชัยเหนือ 

เสนเขตแดนไทย-พมา ใน จ. แมฮองสอน ส้ินสุดทิวเขา

ที่ อ. ปางมะผา จ. แมฮองสอน  

ทิวเขาถนนธงชัยกลาง 
วางตัวยาวจากทิศเหนือลงทิศใต จ. แมฮองสอน 

ส้ินสุดทิวเขาที่เสนแบงเขตที่ จ. กาญจนบุรี 

ทิวเขาถนนธงชัยตะวันตก 
เสนเขตแดนไทย-เมียนมา วางตัวยาวจากทิศเหนือลงทิศ

ใต จ. แมฮองสอน ไปส้ินสุดทิวเขาที่ จ. แมฮองสอน 

ทิวเขาถนนธงชัยตะวันออก 
ทิวเขาทอดตัวยาวจากทิศเหนือลงทิศใตที่จังหวัดเชียงใหม 

เปนที่ต้ังของยอดดอยอินทนนท ซึ่งเปนยอดเขาที่สูงที่สุดใน

ประเทศไทย 



แองท่ีราบ ภาคเหนือ 

แองเชียงใหม – ลําพูน  

เปนบริเวณที่มีการสะสมของดินตะกอนที่ถูกแมน้ําพัดพามาทับถมกันจนกลายเปนพื้นที่ราบ 

มีความอุดมสมบูรณ เหมาะแกการเพาะปลูก 

เปนท่ีต้ังของแหลงชุมชน เชน  

ท่ีราบเชียงใหม – ลําพูน  

แองท่ีราบพะเยา และแองท่ีราบแพร 



แมนํ้าภาคเหนือ 

แมน้ําเจาพระยา 

แมน้ําปง 
จ.เชียงใหม 

แมน้ําวัง 
จ.เชียงราย 

แมน้ํายม 
จ.พะเยา 

แมน้ํานาน 
จ.นาน 

สร้างปิดกั้น แม่นํา้วงั อยูใ่นทอ้งท่ี 

จงัหวดัลาํปางเพียงจงัหวดัเดียว 

เกือบตลอดสาย 

เขื่อนก่ิวลม จ.ลําปาง 

เข่ือนดินท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศ 

สร้างปิดกั้นแม่นํ้าน่าน ท่ีตาํบลผาเลือด 

อาํเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดิตถ ์

เขื่อนสิริกิติ์ จ.อุตรดิตถ 



แมน้ําโขง แมน้ํากก 
แมน้ําอิง 

แมน้ํารวก 

แมน้ําลาว 

แมน้ํารวก 
ตนนํ้ามาจากประเทศเมียนมา  

ผานเสนกั้นแดนระหวางประเทศ 

คือ ไทย เมียนมา ลาว  

ท่ีไหลมาบรรจบกัน 

แมน้ํากก 
ตนนํ้ามาจากประเทศเมียนมา 

ผานอําเภอแมอาย จ. เชียงใหม 

อ. เชียงแสน  

จ. เชียงราย  

แมน้ําลาว 
ตนนํ้ามาจากดอยผีปนนํ้า ใน       

จ. เชียงราย ผาน อ. พาน อ.แมลาว 

อ. เมืองไปลงแมนํ้าแมกก 

แมน้ําอิง 
ตนนํ้ามาจากเทือกเขาผีปนนํ้า 

ไหลผานกวานพะเยา  

อ. เชียงของ จ. พะเยา 



แมน้ําสาละวิน 

แมน้ําสาละวิน 

แมน้ํายวม 

แมน้ําเมย 

แมน้ําปาย 

แมน้ําปาย 

ตนน้ํามาจากทิวเขาถนนธงชัย 

แมน้ําสายนี้แบงเขตไทย-เมียนมา ที่ อ. ปาย  

จ. แมฮองสอน จากนั้น 

ไหลเขาสูเมียนมาไปลงแมน้ําสาละวิน 

แมน้ํายวม 
ตนนํ้ามาจากอําเภอขนุยวม จ. แมฮองสอน 

 ไหลเปนเสนแบงเขตท่ี จ. แมฮองสอน กับ  

จ. ตาก แลวไหลลงสูแมนํ้าเมย 

แมน้ําเมย 

ตนน้ํามาจากประเทศเมียนมา 

 ไหลเปนเสนก้ันเขตแดนไทย – เมียนมา  

ที่ อ. แมสอด จ. ตาก แลวไหลสู 

แมน้ําสาละวิน 



ภูมิอากาศ ภาคเหนือ 

สภาพอากาศของภาคเหนือเปนแบบรอนชื้นสลับแหง 

อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 24 – 27 องศาเซลเซียส 

ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยของภาคเหนือท้ังป 1,274.3 มิลลิเมตร 

ฤดูมี 3 ฤดูกาล ไดแก ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูรอน 

ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดปกคลุม 

ทําใหอุณหภูมิลดลง อากาศหนาวเย็น 

17 – 31 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิ 

= 63.5 มิลลิเมตร 

ชวงที่ไดรับแสงจากดวงอาทิตยมากที่สุด 

พรอมทั้งลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 

ออนกําลังลง ทําใหอากาศอบอาว 

21 – 45 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิ 

= 126.7 มิลลิเมตร 

ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตพัดปกคลุม 

อากาศจะเร่ิมชุมชื้นและฝนตก 24 – 33 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิ = 1,084.1 มิลลิเมตร 

ภาคเหนือมีลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาและทิวเขา ทําใหฤดูหนาวอากาศหนาวเย็น การต้ังอยูหางทะเลทําใหฤดูรอนมีอากาศรอนอบอาว 



อยูในพ้ืนท่ีสูง มีความชื้นตลอดท้ังป 

ภาคเหนือมีทรัพยากรปาไมและพ้ืนที่ปามากที่สุด 

ทรัพยากรปาไม ภาคเหนือ 

ปาไมไมผลัดใบ 

ปาไมผลัดใบ 

ปาเขียวชอุมตลอดท้ังป 

อยูในพ้ืนท่ีท่ีไมมีความชื้นตลอดท้ังป 

ผลัดใบในฤดูรอน และผลิใบใหมในฤดูฝน 



ปาไมผลัดใบ 

พบท่ี ภูเขาสูง 
ปริมาณฝนตกเฉลี่ย 1,000 – 1,500 มม./ตอป 
ความสูงจากระดับน้ําทะเล 200 – 1,800 เมตร 
พรรณไม สนสองใบ สนสามใบ 

พบท่ี เทือกเขาสูง 
ปริมาณฝนตกเฉลี่ย มากกวา 1,500 มม./ตอป 
ความสูงจากระดับน้ําทะเล ตั้งแต 1,000 เมตร ขึ้นไป 
พรรณไม อบเชย กํายาน นางพญาเสือโครง 

พบท่ี ท่ีราบ เชิงเขา ไหลเขา และหุบเขาท่ีชุมชื้น 
ปริมาณฝนตกเฉลี่ย 1,500 – 2,000 มม./ตอป 
ความสูงจากระดับน้ําทะเล 100 – 800 เมตร 
พรรณไม ตะเคยีน ยาง 

ปาสนเขา 

ปาดิบเขา 

ปาดิบแลง 



ปาผลัดใบ 
ปาเบญจพรรณ 

ปาเต็งรัง 

พบท่ี ท่ีราบ เนินเขา และหุบเขา 
ปริมาณฝนตกเฉลี่ย 1,000 – 1,500 มม./ตอป 
ความสูงจากระดับน้ําทะเล 50 – 1,000 เมตร 
พรรณไม สัก แดง ประดู มะคาโมง และชิงชัน 

พบท่ี ท่ีราบและท่ีเขาสูง 
ปริมาณฝนตกเฉลี่ย ไมเกิน 1,000 มม./ตอป 
ความสูงจากระดับน้ําทะเล 100 – 1,000 เมตร 
พรรณไม เต็งรัง เหียง พลวง 





ถานหิน 

เปนแรเชื้อเพลิงธรรมชาติ 

พบกระจายอยูในภาคเหนือ 

และพบแหลงถานหินลิกไนต 

ท่ีสําคัญและใหญท่ีสุด 

ในประเทศไทยท่ี อ.แมเมาะ 

จ.ลําปาง 

ผลิตกระแสไฟฟา ผลิตปูนซีเมนต 

ใชประโยชน 

ทรัพยากรแร ภาคเหนือ 



ดินขาว 

เปนแรท่ีมีความละเอียด 

และทนความรอนสงู 

อุตสาหกรรมเซรามิก 

ใชประโยชน 

ทรัพยากรแร ภาคเหนือ 



ทรัพยากรแร ภาคเหนือ 

เปนแรท่ีมีความเหนียว 

และแข็งแรง 

อุตสาหกรรมเหล็กกลา 

ใชประโยชน 

อุตสาหกรรมเคมี    ผลิตสี, แกว, ถานไฟฉาย 

แมงกานีส 



ทรัพยากรแร ภาคเหนือ 

เปนแรท่ีมีความแข็งแรง 

ทนทานความรอนไดสูง 

ทําหลอดไฟ 

ใชประโยชน 

มีด ใบเลื่อย 

ทังสเตน 



ทรัพยากรแร ภาคเหนือ 

มีความเหนียวและแข็งแกรง

ทนทานตอการกัดกรอน 

ใชในอุตสาหกรรมเหล็กกลา 

ใชประโยชน 

เหล็ก 



ทรัพยากรแร ภาคเหนือ 

มีความเหนียวและแข็งแกรง

ทนทานตอการกัดกรอน 

ใชประโยชน 

ทํากระปองบรรจุอาหาร 

ดีบุก 



VDO 



สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการตัง้ถิ่นฐานและการยายถิน่ 

หนวยการเรยีนรูที่  2 



ส่ิงแวดลอมทางกายภาพกับลักษณะการตั้งถ่ินฐาน 

การตั้งถ่ินฐาน หมายถึง การสรางทีอ่ยูอาศัยโดยรวมกันเปนกลุม เปนหมูบาน เปนเมือง 

ปจจัยท่ีมีผลตอการตั้งถ่ินฐาน 
ปจจัยทางสังคม 

สภาพสังคมและวัฒนธรรม 

การประกอบอาชีพ 

การคมนาคมขนสง 

ปจจัยทางธรรมชาติ 

ลักษณะภูมิประเทศ 

ลักษณะภูมิอากาศ 

ภัยธรรมชาติ 

ทรัพยากรธรรมชาติ 



ผูคนจะเลือกต้ังถิ่นฐานในบริเวณที่มีเชื้อชาติ 

และการใชภาษาแบบเดียวกัน 

พ้ืนที่ที่เปนศูนยกลางของภูมิภาค เปนแหลงงาน

อุตสาหกรรม แหลงทองเที่ยว มีการจางงานสูง 

ต้ังถิ่นฐานในเสนคมนาคมขนสงสะดวก 

เชน ริมแมน้ํา ถนน เปนตน 

สภาพสังคมและวัฒนธรรม การประกอบอาชีพของประชากร การคมนาคมขนสง 

ปจจัยทางสังคม 

ปจจัยท่ีมีผลตอการตั้งถ่ินฐาน 



ปจจัยท่ีมีผลตอการตั้งถ่ินฐาน 
ปจจัยทางธรรมชาติ 

ต้ังถิ่นฐานบริเวณพ้ืนที่ราบลุมแมน้ํา 

หรือริมสองฝงแมน้ํา  เพราะมีความ 

อุดมสมบูรณ 

บริเวณพ้ืนที่ที่มีสภาพอากาศ 

เหมาะสม ไมรอนหรือหนาว 

จัดเกินไป และไมแหงแลง 

การต้ังถิ่นฐานจะพบนอยในพ้ืนที่ 

ที่เกิดภัยธรรมชาติบอยครั้ง เชน 

อุทกภัย ดินโคลนถลม เปนตน 

บริเวณที่มีแหลงทรัพยากร 

ธรรมชาติ เชน ดิน น้ํา ปาไม  

ที่อุดมสมบูรณ 

ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอากาศ ภัยธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติ 



ส่ิงแวดลอมทางกายภาพกับลักษณะการยายถ่ิน 

การยายถ่ิน เปนการยายของประชากรจากพืน้ทีห่นึง่ไปยังอีกพืน้ที่หนึ่ง จําแนกเปน 2 ลักษณะ 

การยายถ่ินเขา การยายถ่ินออก ปจจัยท่ีมีผลตอการยายถ่ิน 

ลักษณะทางกายภาพมีคุณภาพดี ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนท่ีเปลี่ยนแปลง 

พ้ืนท่ีมีความปลอดภัย ดินหรือทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม 

ทรัพยากรมีความอุดมสมบูรณ ประสบความแหงแลงยาวนาน 

มีสาธารณูปโภคพ้ืนฐานท่ีมีคุณภาพ เผชิญภัยธรรมชาติบอยครั้ง 

เสนทางคมนาคมขนสงกระจายท่ัวถึง อยูในพ้ืนท่ีทุรกันดาร 

มีสิ่งอํานวยความสะดวกในการดํารงชีพ หางไกลเสนทางคมนาคม 

เปนแหลงของสถาบันการศึกษา ขาดสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน 

เศรษฐกิจเจริญเติบโตดี มีแหลงงานนอย 



ลักษณะการตั้งถ่ินฐานและการยายถ่ินในภูมิภาค ภาคเหนือ 

การตั้งถิ่นฐานและการยายถิ่นเขา การยายถิ่นออก 

     ประชากรตั้งถิ่นฐานและยายถิ่นฐานเขามาอยู

บริเวณแองท่ีราบลุมแมน้ํา โดยเฉพาะบริเวณ

เชียงใหม และเชียงราย ซ่ึงเปนจังหวัดท่ีเปนแหลง 

ทองเท่ียวและการพาณิชยกรรม 

     พ้ืนท่ีทางตะวันตก ทางเหนือ ทางตะวันออก 

เปนพ้ืนท่ีสูงและมีทิวเขา ไมเหมาะสมตอการ 

อยูอาศัย ประกอบอาชีพ และอยูหางไกลจาก 

แหลงชุมชนและศูนยกลางจังหวัด 



สิ่งแวดลอมทางธรรมชาตแิละการจดัการสิง่แวดลอม 

หนวยการเรยีนรูที่  3 



ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติกับวิถีการดําเนินชีวิต 

ลักษณะท่ีอยูอาศัย 
สรางบานเรือนปดทึบ มีหนาตางนอย หลังคาเตี้ย เพื่อใหภายในตัวบานอบอุน 

และปองกันอากาศหนาว 

อาหารพื้นบาน 
นิยมบริโภคขาวเหนียว และผักชนิดตาง ๆ ที่หาไดในทองถิ่น  

อาหารของภาคเหนือหลายชนิดมีไขมันสูง เพื่อสรางความอบอุนใหรางกาย 

ภาคเหนือ 



ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติกับวิถีการดําเนินชีวิต 

   

ภาคเหนือ 
การประกอบอาชีพ 

ผูคนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีการทํานาแบบขั้นบันได ปลูกพืชเมืองหนาว 

เชน สตรอวเบอรรี 

วัฒนธรรมประเพณ ี
มีพิธีบวชตนไมเพื่อชวยอนุรกัษปาไมใหอุดมสมบูรณ 

การทํานาขั้นบันไดเปนการทํานาขาวในพ้ืนที่สูง ปลูกผัก ผลไม และดอกไม 



การทําลายส่ิงแวดลอม 

มลพิษทางน้ํา 

เกิดจากการปลอยน้ําเสีย  

ท้ิงขยะหรือสารเคมี 

ลงในแหลงน้ํา 

มลพิษทางอากาศ 

เกิดจากหลายเหตุ เชน  

ควันเสียจากยานพาหนะ  

ควันจากการเผาขยะ  

สารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรม 

ไฟปา ทําใหเกิดฝุน 

ปาไมถูกทําลาย 

เกิดจากการลักลอบตัดไม 

การทําไรเลื่อนลอย  

การขยายตัวของชุมชนเมือง 

สงผลใหเกิดความแหงแลง 

ดินเสื่อมคุณภาพ 

เกิดจากการปลูกพืชท่ีไม

เหมาะสมกับคุณสมบัติ 

ของดิน การปลูกพืชชนิด

เดียวซํ้ากันมากเกินไป  

การใชสารเคมี 

ในการเพาะปลูก 





การจัดการส่ิงแวดลอมในภูมิภาค 

• ดูแลรักษาความสะอาด 

ในบริเวณตางๆ 

• ไมทิ้งขยะลงในแหลงนํ้า 

หรือทิ้งขยะลงบนพื้น 

• ควรแยกขยะกอนนําไปทิ้ง 

• ปดกอกนํ้าใหสนิท  

เม่ือไมไดใชงาน 

• ปดไฟและถอดปลั๊กไฟ  

เม่ือไมไดใชงาน 

• เม่ือตองเดินทางไปที่ใกล ๆ  

ควรเดิน หรือใชบริการรถ

สาธารณะ 

• ไมใหเกษตรกรใชสารเคมี 

ในการเพาะปลูก 

• ไมเด็ด หรือหักกิ่งไมเลน 

• ปลูกตนไมในบริเวณตาง ๆ 

เชน บาน โรงเรียน ชุมชน 

• รักษาแหลงนํ้าและตนไม 

ในชุมชนของตน 

 

รวมกันรณรงค ประหยัดพลังงาน 

• พกขวดนํ้าสวนตัว เพื่อลด

ปริมาณการใชพลาสติก 

• ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก 

เพื่อลดปริมาณขยะที่ยอย

สลายยาก  

ลดปริมาณขยะ ดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
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