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คําแนะนําการใช้  ช่วยสร้างความเข้าใจ เพื่อใช้คู่มือครู
ได้อย่างถูกต้องและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

คําอธิบายรายวิชา  แสดงขอบข่ายเนื้อหาสาระของ
รายวิชา ซึ่งครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดตาม
ที่หลักสูตรกําหนด

Pedagogy  ช่วยสร้างความเข้าใจในกระบวนการออกแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ

Teacher Guide Overview  ช่วยให้เห็นภาพรวมของ
การจดัการเรียนการสอนท้ังหมดของรายวชิา ก่อนทีจ่ะลงมอื
สอนจริง

เพิ่ม Chapter Overview  ช่วยสร้างความเข้าใจ และ
เห็นภาพรวมในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู ้
แต่ละหน่วย

Chapter Concept Overview ช่วยให้เห็นภาพรวม
Concept และเนื้อหาสําคัญของหน่วยการเรียนรู้

ข้อสอบเน้นการคดิ/ข้อสอบแนว O-NET  เพื่อเตรียม
ความพร้อมของผู้เรียนสู่การสอบในระดับต่าง ๆ

กิจกรรม 21st Century Skills  กิจกรรมที่จะช่วย
พฒันาผูเ้รยีนให้มทีกัษะทีจ่าํเป็นสาํหรบัการเรียนรู้และการ
ดํารงชีวิตในโลกแห่งศตวรรษที่ 21
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ภาพปกน้ีมีขนาดเท่ากับหนังสือเรียนฉบับจริงของนักเรียน

ราคาน้ี เป็นของฉบับคู่มือครูเท่าน้ัน
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เพทโดยเลือก Trim

ผู้เรียบเรียงหนังสือเรียน

รศ.ดร.	สากล		สถิตวิทยานันท์
ดร.	ปริชาติ		เวชยนต์
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ดร.	พูนศักดิ์		ไม้โภคทรัพย์
ดร.	ชมชิด		พรหมสัน

บรรณาธิการหนังสือเรียน

นายสมเกียรติ		ภู่ระหงษ์
นางสาววราภรณ์		ท้วมดี

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

ตามผลการเรียนรู้
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บริเวณตาง ๆ  ของโลกจะไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยแตกตางกัน	 เนื่องจากพลังงานจาก
ดวงอาทติย์ทีผ่่านชัน้บรรยากาศมาถงึพืน้โลกเกดิกระบวนการสะท้อน	ดดูกลนื	และถ่ายโอนพลงังาน
ที่แตกต่างกันตามปัจจัยต่าง	ๆ 	ส่งผลให้แต่ละบริเวณมีอุณหภูมิของอากาศแตกต่างกันด้วย

หน่วยการเรียนรู้ที่

	ภาพที่	1.4	สัดส่วนของสารประกอบต่าง	ๆ
	 ที่พบในโครงสร้างโลกแต่ละชั้น
	ภาพที่	1.4	สัดส่วนของสารประกอบต่าง	ๆ

ให้นักเรียนพิจารณาข้อความตามความเข้าใจของนักเรียนว่าถูกหรือผิดแล้วบันทึกลงในสมุด

UnderstandingUnderstanding

บริเวณขั้วโลกมีการสูญเสียพลังงานให้กับอวกาศมากจึงท�าให้มีอุณหภูมิต�่า

การเอียงของแกนโลกมีผลท�าให้โลกได้รับรังสีจากดวงอาทิตย์แตกต่างกัน

ระยะห่างระหว่างดวงอาทิตย์กับโลกไม่มีผลต่อการได้รับและคายพลังงานจากดวงอาทิตย์

อากาศประกอบด้วยแก๊สออกซิเจนและแก๊สไนโตรเจน	99.99%

พลังงานจากดวงอาทิตย์โดยเฉลี่ยที่โลกได้รับเท่ากับพลังงานเฉลี่ยที่โลกปลดปล่อยกลับสู่อวกาศ

Che��Che��

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

1.  ครใูหนกัเรยีนทาํแบบทดสอบกอนเรยีน เพือ่วดั

ความรูเดิมของนักเรียนกอนเขาสูกิจกรรม

2.  ครูตั้งคําถาม Big Question จากหนังสือเรียน

โลก ดาราศาสตร และอวกาศ ม.5 เลม 1 

3.  ครูใหนักเรียนพิจารณาขอความในตาราง 

Understanding Check ตามความเขาใจของ

นกัเรยีนเพือ่วดัความรูเดมิของนกัเรยีนเกีย่วกบั

หนวยการเรียนรูที่ 1 อากาศ

 เกร็ดแนะครู

 การเรียนการสอนเรื่อง อากาศ ครูควรเนนถึงปจจัยสําคัญที่มีผลตอการรับ

และคายพลังงานจากดวงอาทิตย ซึ่งปจจัยตางๆ สงผลใหแตละบริเวณของโลก

มีอุณหภูมิที่แตกตางกัน ครูอาจยกตัวอยางประเทศตางๆ ที่เปนที่รูจักวาแตละ

ประเทศนั้นมีอุณหภูมิอากาศและสภาพอากาศเปนอยางไร โดยอาจยกตัวอยาง

โดยใชภาพประกอบเพื่อสื่อใหนักเรียนเห็นชัดเจนขึ้น

แนวตอบ Understanding Check

1. ถูก 2. ถูก 3. ผิด

4. ผิด 5. ถูก

แนวตอบ Big Question

• บริเวณศูนยสูตรจะไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยมากที่สุด

•  แตละบรเิวณของโลกไดรบัความรอนแตกตางกัน เน่ืองจากปจจัยตางๆ 

ที่มีผลตอการรับและคายพลังงานจากดวงอาทิตย เชน ลักษณะพื้นผิว 

ปริมาณแกสเรือนกระจก

•  ในทางวิทยาศาสตรโอโซนถือวาเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตมนุษย สัตว 

และพืช ซึ่งเปนอันตรายตอระบบหายใจและเนื้อเยื่อ

สรปุ ประเมนินาํ สอนนํา

T4

โซน 1

โซน 2

โซน 3

ค�ำแนะน�ำกำรใช้

โซน 2

	 โดยประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง	ๆ 	ท่ีเปนประโยชน์ส�าหรับครู

เพื่อน�าไปประยุกต์ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน

ช่วยครูเตรียมสอน

 เกร็ดแนะครู

ความรู้เสริมส�าหรับครู	 ข้อเสนอแนะ	 ข้อสังเกต	 แนวทางการจัด

กิจกรรมและอื่น	ๆ 	เพื่อประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน

 นักเรียนควรรู้

ความรู ้ เพิ่มเติมจากเนื้อหา	 ส�าหรับอธิบายเสริมเพิ่มเติมให ้

กับนักเรียน

	 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ครูผู้สอน	

โดยแนะน�าขั้นตอนการสอน	และการจัดกิจกรรมอย่างละเอียด	

เพื่อให้นักเรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามผลการเรียนรู้

ช่วยครูจัด
       กำรเรียนกำรสอน

น�ำ สอน สรุป ประเมิน

โซน 1

คําแนะนําการใช้  ชวยสรางความเขาใจ เพ่ือใชคูมือครูได

อยางถูกตองและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

ข้อสอบเน้นการคิด/ข้อสอบแนว O-NET เพื่อเตรียม

ความพรอมของผูเรียนสูการสอนในระดับตาง ๆ

กิจกรรม 21st Century Skills กิจกรรมที่จะชวยพัฒนา 

ผูเรียนใหมีทักษะที่จําเปนสําหรับการเรียนรูและการดํารงชีวิต

ในโลกแหงศตวรรษที่ 21

Chapter Concept Overview ชวยใหเห็นภาพรวม

Concept และเนื้อหาสําคัญของหนวยการเรียนรู

Chapter Overview ชวยสรางความเขาใจและเหน็ภาพรวม

ในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรูแตละหนวย

Teacher Guide Overview ชวยใหเห็นภาพรวมของการ

จัดการเรียนการสอนทั้งหมดของรายวิชากอนท่ีจะลงมือ

สอนจริง

Pedagogy ชวยสรางความเขาใจในกระบวนการออกแบบ

การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ

คําอธิบายรายวิชา แสดงขอบขายเนื้อหาสาระของรายวิชา 

ซึ่งครอบคลุมผลการเรียนรูตามที่หลักสูตรกําหนด

เพิ่ม

เพิ่ม

เพิ่ม

เพิ่ม

เพิ่ม

เพิ่ม

เพิ่ม

เพิ่ม

	 คู่มือครู	 รายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์	 โลก	ดาราศาสตร์	และ

อวกาศ	ม.5	เล่ม	1	เล่มนี้	จัดท�าขึ้นส�าหรับให้ครูผู้สอนใช้เปนแนวทาง

วางแผนการจดัการเรียนการสอน	เพือ่พฒันาผลสัมฤทธิท์างการเรียน

และการประกันคุณภาพผู ้เรียนตามนโยบายของส�านักงานคณะ

กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	(สพฐ.)
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กิจกรรม 21st Century Skills

อากาศมีความสําคัญตอ
โลก และสิ่งมีชีวิตหรือไม 
อยางไร

Prior Knowledge
 1. องคประกอบของอากาศ
 บรรยากาศ	คือ	อากาศที่ห่อหุ้มโลกอยู่	มีความหนาแน่น

มากบริเวณใกล้ผิวโลก	 และความหนาแน่นจะค่อย	ๆ 	 ลดลง

เมื่อสูงจากพื้นผิวโลกขึ้นไป	 ในอากาศประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจน	 ออกซิเจน	 อาร์กอน	 และ

คาร์บอนไดออกไซด์	รวมกันเป็นร้อยละ	99.99	โดยปริมาตร

 ภาพที่ 1.1	องค์ประกอบส่วนใหญ่ของอากาศ
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

	 นอกจากนี้อากาศยังประกอบไปด้วยแก๊สอ่ืน	ๆ 	 เช่น	 นีออน	 ฮีเลียม	 ไฮโดรเจน	 โอโซน	

ซนีอน	มเีทน	ซึง่องค์ประกอบของอากาศมทีัง้องค์ประกอบทีค่งทีแ่ละองค์ประกอบทีเ่ปลีย่นแปลงได้

Ar
แก๊สอาร์กอน
0.93%

N2
แก๊สไนโตรเจน 
78.08%

O2
แก๊สออกซิเจน
20.94%

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
0.04%

CO2

Earth Science 
     Focus แกสออกซิเจนและแกสไนโตรเจน

	 แก๊สออกซิเจน	(O2)	เป็นผลผลิตมาจากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช	สาหร่าย	แพลงก์ตอน	

และสิง่มชีวีติ	ร่างกายของคนเราจะใช้แก๊สออกซเิจนในกระบวนการต่าง	ๆ 	ภายในร่างกาย	แก๊สออกซเิจนมี

ความว่องไวในการท�าปฏิกิริยากับสารอื่น	และช่วยให้ไฟติดได้

	 แก๊สไนโตรเจน	(N2)	เป็นแก๊สที่ไม่มีสี	ไม่มีกลิ่น	เป็นธาตุที่มีสมบัติเฉื่อยมากต่อปฏิกิริยาเคมี	

เป็นธาตุหน่ึงที่มีความส�าคัญอย่างยิ่งต่อสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์	 การที่มีแก๊สไนโตรเจนปะปนอยู่ใน

อากาศมาก	ส่งผลให้ปริมาณแก๊สออกซิเจนในอากาศจางลง

อากาศ 3

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

4.  ครูกระตุนความสนใจโดยถามคําถาม Prior

Knowledge ใหนักเรียนอภิปรายและแสดง

ความคิดเห็นรวมกันกอนเขาสูหัวขอที่เรียน 

ดังนี้ 

 •  อากาศมีความสําคัญตอโลกและสิ่งมีชีวิต

หรือไม อยางไร

ขัน้สอน
สํารวจคนหา

1.  ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน แลว

ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับอากาศที่

นักเรียนทราบ และใหแตละกลุมยกตัวอยาง

สถานการณที่บงบอกใหทราบไดวารอบๆ ตัว

นกัเรยีนมอีากาศอยู จากนัน้รวมกนัสรปุความรู

ที่ไดลงกระดาษ A4 และตกแตงใหสวยงาม

 เกร็ดแนะครู

 ครูอาจเพิ่มเติมความรู เกี่ยวกับอากาศ ดังนี้ อากาศเปนของผสมท่ีมี

ลักษณะเปนเนื้อเดียว ประกอบดวยแกสชนิดตางๆ และไอนํ้า โดยสวนผสมของ

อากาศในที่ตางๆ จะแตกตางกัน โดยอากาศมีสมบัติที่สําคัญ ดังนี้

 1. อากาศสามารถกลายเปนของเหลวไดโดยการเพิม่ความดนัสงูๆ อากาศ

จะเปลี่ยนไปเปนของเหลว เรียกวา อากาศเหลว

 2. อากาศเปนสสาร มีมวล ตองการที่อยู และสัมผัสได

 3. อากาศเปนของไหลและถายเทอยูตลอดเวลา โดยจะไหลจากบรเิวณทีม่ี

ความกดอากาศสูงไปยังบริเวณที่มีความกดอากาศตํ่า

 4. อากาศมีความหนาแนน ความชื้น ความดัน และมีอุณหภูมิ

 ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน สืบคนขอมูลเกี่ยวกับ

อากาศ แลวนําขอมูลที่สืบคนไดมาอภิปรายรวมกันและนําขอมูลที่

ไดออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน โดยมีประเด็นหลักๆ ดังนี้

 - องคประกอบอากาศ

 - ความสําคัญของอากาศ

 - อากาศมีผลตอการดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียนหรือไม 

อยางไร

แนวตอบ Prior Knowledge

 อากาศเปนสิ่งที่หอหุมโลกไว เพื่อปกปอง

โลกจากรังสีของดวงอาทิตย ซึ่งอากาศประกอบ

ดวยแกสตางๆ ที่มีความสําคัญตอการดํารง

ชีวิตของสิ่งมีชีวิต เชน แกสออกซิเจนเปนแกส

ท่ีมีความสําคัญตอกระบวนการหายใจของสิ่งมี

ชีวิต แกสคารบอนไดออกไซดเปนสารตั้งตนของ

กระบวนการสงัเคราะหดวยแสงของพชื นอกจากนี้

อากาศยังชวยควบคุมอุณหภูมิของโลกไมใหตํ่า

หรือสูงมากเกินไป

สรปุ ประเมนินาํ นํา สอน

T5

โซน 1

โซน 2

โซน 3

	 ประกอบด้วยแนวทางการส�าหรับจัดกิจกรรมและ

เสนอแนะแนวข้อสอบ	เพือ่อ�านวยความสะดวกให้แก่ครผููส้อน

โซน 3 ช่วยครูเตรียมนักเรียน

	 สื่อ	Digital

การแนะน�าแหล่งเรยีนรูแ้ละแหล่งค้นคว้าจากสือ่	Digital	ต่าง	ๆ

 แนวทางการวัดและประเมินผล

เสนอแนะแนวทางการบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัเรยีนตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัทีห่ลกัสตูรก�าหนด

	 บูรณาการอาเซียน

ความรู ้เสริมหรือการเชื่อมโยงในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับประชาคม

อาเซียน

	 ห้องปฏิบัติการ (วิทยาศาสตร)

การอธิบายหรือข้อเสนอแนะสิ่งที่ควรระมัดระวัง	หรือข้อควรปฏิบัติ

ตามเนื้อหาในบทเรียน

	 ประกอบด้วยแนวทางการส�าหรับจัดกิจกรรมและ

เสนอแนะแนวข้อสอบ	เพือ่อ�านวยความสะดวกให้แก่ครผููส้อน

โซน 3 ช่วยครูเตรียมนักเรียน

 กิจกรรม 21
st
 Century Skills

กิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ประยุกต์ใช้ความรู้ที่เรียนรู้มาสร้าง

ชิ้นงาน	 หรือท�ากิจกรรมรวบยอดเพื่อให้เกิดทักษะที่จ�าเปน

ในศตวรรษที่	21

 ข้อสอบเน้นการคิด

ตัวอย่างข้อสอบที่มุ่งเน้นการคิด	 มีทั้งปรนัย-อัตนัย	 พร้อม

เฉลยอย่างละเอียด

 ข้อสอบเน้นการคิดแนว O-NET

ตัวอย่างข้อสอบที่มุ่งเน้นการคิดวิเคราะห์	 และสอดคล้องกับ

แนวข้อสอบ	O-NET	 มีท้ังปรนัย-อัตนัย	 พร้อมเฉลยอย่าง

ละเอียด

 กิจกรรมท้าทาย

เสนอแนะแนวทางการจดักจิกรรม	เพือ่ต่อยอดส�าหรบันกัเรยีน

ทีเ่รยีนรูไ้ด้อย่างรวดเรว็		และต้องการท้าทายความสามารถใน

ระดับที่สูงขึ้น

 กิจกรรมสร้างเสริม

เสนอแนะแนวทางการจดักจิกรรมซ่อมเสรมิส�าหรบันกัเรยีนที่

ควรได้รับการพัฒนาการเรียนรู้

	 โดยใช้	 หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร โลก ดาราศาสตร และอวกาศ ม.5 เลม 1 และแบบฝกหัด

รายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร โลก ดาราศาสตร และอวกาศ ม.5 เลม 1 ของบริษัท	 อักษรเจริญทัศน์	 อจท.	จ�ากัด

เปนสื่อหลัก	 (Core	 Materials)	 ประกอบการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	 เพ่ือให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้

และตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์	(ฉบับปรับปรุง	พ.ศ.	2560)	ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	

พุทธศักราช	2551	ซึ่งคู่มือครูเล่มนี้มีองค์ประกอบที่ง่ายต่อการใช้งาน	ดังนี้
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ค�ำอธิบำยรำยวิชำ
โลก ดำรำศำสตร์ และอวกำศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5	 เวลาเรียน	40	ชั่วโมง	/	ปี

	 ศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบของอากาศ	 พลังงานจากดวงอาทิตย์	 อุณหภูมิของอากาศ	 ปัจจัยที่มีผลต่อการรับและ

คายพลังงานจากดวงอาทิตย์	 ผลที่มีต่ออุณหภูมิอากาศในแต่ละบริเวณของโลก	 กระบวนการที่ท�าให้เกิดสมดุลพลังงานของ

โลก	การเกิดลม	ผลของแรงเนื่องจากความแตกต่างของความกดอากาศ	การหมุนเวียนระบบลม	แบบจ�าลองการหมุนเวียน

อากาศ	 การหมุนเวียนอากาศตามเขตละติจูด	 ผลจากการหมุนเวียนของระบบลม	 พายุ	 พายุฝนฟ้าคะนอง	 ทอร์นาโด		

พายุหมุนเขตร้อน	การเกิดมรสุม	อิทธิพลของมรสุมต่อประเทศไทย	ร่องมรสุม	การหมุนเวียนของน�้าในมหาสมุทร	การแบ่ง

ชั้นน�้าในมหาสมุทร	และผลกระทบจากการหมุนเวียนของกระแสน�้าในมหาสมุทร

	 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์	 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้	 การสืบค้นข้อมูล	 การสังเกต	 การวิเคราะห	์	

การอภิปราย	 การอธิบาย	 และการสรุปผล	 เพ่ือให้เกิดความรู้	 ความคิด	 และความเข้าใจ	 มีความสามารถในการตัดสินใจ		

สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้	 และน�าความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง	 ตลอดจนมีจิตวิทยาศาสตร์	 จริยธรรม	 คุณธรรม	 และค่านิยมที่	

ถูกต้องเหมาะสม

ผลการเรียนรู้

1.	 	อธิบายปัจจัยส�าคัญที่มีผลต่อการรับและคายพลังงานจากดวงอาทิตย์แตกต่างกันและผลที่มีต่ออุณหภูมิอากาศในแต่ละ

บริเวณของโลก

2.	 อธิบายกระบวนการที่ท�าให้เกิดสมดุลพลังงานของโลก

3.	 	อธิบายผลของแรงเนื่องจากความแตกต่างของความกดอากาศ	แรงคอริออลิส	แรงสู่ศูนย์กลาง	และแรงเสียดทานที่มีต่อ

การหมุนเวียนของอากาศ

4.	 อธิบายการหมุนเวียนของอากาศตามเขตละติจูดและผลที่มีต่อภูมิอากาศ

5.	 อธิบายปัจจัยที่ท�าให้เกิดการแบ่งชั้นน�้าในมหาสมุทร

6.	 อธิบายปัจจัยที่ท�าให้เกิดการหมุนเวียนของน�้าในมหาสมุทรและรูปแบบการหมุนเวียนของน�้าในมหาสมุทร

7.	 อธิบายผลของการหมุนเวียนของน�้าในมหาสมุทรที่มีต่อลักษณะลมฟ้าอากาศ	สิ่งมีชีวิต	และสิ่งแวดล้อม

รวม	7	ผลการเรียนรู้
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	 ด้วยจุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์	 เพ่ือช่วย

ให้ผู้เรียนได้พัฒนาวิธีคิด	 ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล	 คิดสร้างสรรค์	

คิดวิเคราะห์	 วิจารณ์	 มีทักษะส�าคัญในการค้นคว้าหาความรู้	 และมี

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเปนระบบ	ผู้จัดท�าจึงได้เลือกใช้

รปูแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู	้(5Es	Instructional	Model)

ซึ่งเปนขั้นตอนการเรียนรู ้ที่มุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนได้มีโอกาสสร้าง

องค์ความรูด้้วยตนเองผ่านกระบวนการคดิและการลงมือท�า	โดยใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เปนเครื่องมือส�าคัญเพ่ือการพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	 และทักษะการเรียนรู ้แห่ง

ศตวรรษที่	21

รูปแบบกำรสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู ้(5Es Instructional Model)

 วิธีสอน (Teaching Method)

	 	 ผู้จัดท�าเลือกใช้วิธีสอนที่หลากหลาย	 เช่น	 การทดลอง	 การสาธิต	 การอภิปรายกลุ่มย่อย	 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้	 (5Es	Instructional	Model)	 ให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด	 ซึ่งจะเน้นใช้วิธีสอน

โดยใช้การทดลองมากเปนพิเศษ	 เน่ืองจากเปนวิธีสอนที่มุ ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้จากประสบการณ์ตรงโดย

การคิดและการลงมือท�าด้วยตนเอง	อันจะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้และเกิดทักษะทางกระบวนการวิทยาศาสตร์ที่คงทน

 เทคนิคกำรสอน (Teaching Technique)

	 	 ผูจ้ดัท�าเลอืกใช้เทคนคิการสอนทีห่ลากหลายและเหมาะสมกับเรือ่งทีเ่รยีน	เพ่ือส่งเสรมิวธิสีอนให้มีประสิทธิภาพมากขึน้	

เช่น	 การใช้ค�าถาม	 การเล่นเกม	การยกตัวอย่าง	 ซึ่งเทคนิคการสอนต่าง	ๆ 	 จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข

ในขณะที่เรียนและสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ	รวมทั้งได้พัฒนาทักษะในศตวรรษที่	21	อีกด้วย
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Pedagogy

คูมือครู รายวิชาเพิ่มเติม
โลก ดำรำศำสตร์ และอวกำศ ม.5 เล่ม 1	 	 รวมถึงสื่อการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติมโลก	ดาราศาสตร์	และ

อวกาศ	ชั้น	ม.5	ผู้จัดท�าได้ออกแบบการสอน	(Instructional	Design)	อันเปนวิธีการจัดการเรียนรู้และเทคนิคการสอนที่

เปยมด้วยประสทิธภิาพและมคีวามหลากหลายให้กับผู้เรยีน	เพ่ือให้ผู้เรยีนสามารถบรรลุผลสัมฤทธิต์ามมาตรฐานการเรยีนรู้

และตวัชีวั้ด	รวมถึงสมรรถนะและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของผูเ้รยีนทีห่ลกัสตูรก�าหนดไว้	โดยครสูามารถน�าไปใช้จดัการ

เรียนรู้ในชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ	ซึ่งในรายวิชานี้	ได้น�ารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้	(5Es	Instructional	

Model)	มาใช้ในการออกแบบการสอน	ดังนี้
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โลก ดำรำศำสตร์ และอวกำศ ม.5 เล่ม 1

หน่วย
กำรเรียนรู้ ผลกำรเรียนรู้ ทักษะที่ได้ เวลำที่ใช ้ กำรประเมิน สื่อที่ใช้

1
อากาศ

1.	 	อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการรับและ

คายพลังงานจากดวงอาทิตย์แตก-	

ต่างกันและผลที่มีต่ออุณหภูมิ

อากาศในแต่ละบริเวณของโลก

2.	 	อธิบายกระบวนการที่ท�าให้เกิด

สมดุลพลังงานของโลก

-	ทักษะการสื่อสาร

-		ทักษะการส�ารวจ

ค้นหา

-	ทักษะการวิเคราะห์	

-		ทักษะการลงความ

เห็นจากข้อมูล 10
ชั่วโมง

-	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

-	ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

-	ตรวจแบบฝึกหัด

-		ตรวจใบงาน	เรื่อง	องค์ประกอบ

	 ของอากาศ

-		ตรวจใบงาน	เรื่อง	ปัจจัยที่มีผล

ต่อการรับและคายพลังงานจาก

ดวงอาทิตย์

-		สังเกตพฤติกรรมการท�างาน

	 รายบุคคล

-		สังเกตพฤติกรรมการท�างานกลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์

-		หนังสือเรียน	โลก		

ดาราศาสตร์	และ

อวกาศ	ม.5	เล่ม	1

-		แบบฝึกหัด	โลก	

ดาราศาสตร์	และ

อวกาศ	ม.5	เล่ม	1

-		PowerPoint

-		QR	Code

-		ภาพยนตร์สารคดีสั้น	

Twig

2
การหมุนเวียน
ของระบบลม

ของโลก

3.		 อธิบายผลของแรงเนื่องจากความ

	 	แตกต่างของความกดอากาศ	

	 	แรงคอริออลิส	แรงสู่ศูนย์กลาง	และ

แรงเสียดทานที่มีต่อการหมุนเวียน

ของอากาศ

4.		 อธิบายการหมุนเวียนของอากาศ

	 ตามเขตละติจูด	และผลที่มีต่อ

	 ภูมิอากาศ

-	ทักษะการสื่อสาร

-		ทักษะการส�ารวจ

ค้นหา

-	ทักษะการวิเคราะห์

-		ทักษะการลงความ

เห็นจากข้อมูล

18 
ชั่วโมง

-	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

-	ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

-	ตรวจแบบฝึกหัด

-	สังเกตพฤติกรรมการท�างาน

	 รายบุคคล

-		สังเกตพฤติกรรมการท�างานกลุ่ม

-		สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์

-		หนังสือเรียน	โลก		

ดาราศาสตร์	และ

อวกาศ	ม.5	เล่ม	1

-		แบบฝึกหัด	โลก	

ดาราศาสตร์	และ

อวกาศ	ม.5	เล่ม	1

-		PowerPoint

-		QR	Code

3
การหมุนเวียน

ของน้ำาใน
มหาสมุทร

5.		 อธิบายปัจจัยที่ท�าให้เกิดการแบ่ง

	 ชั้นน�้าในมหาสมุทร

6.		 	อธิบายปัจจัยที่ท�าให้เกิดการ

หมุนเวียนของน�้าในมหาสมุทรและ

รูปแบบการหมุนเวียนของน�้าใน

มหาสมุทร

7.	 	อธิบายผลของการหมุนเวียนของน�้า

ในมหาสมุทรที่มีต่อลักษณะลมฟ้า

อากาศ	สิ่งมีชีวิต	และสิ่งแวดล้อม

-	ทักษะการสื่อสาร

-		ทักษะการส�ารวจ

ค้นหา

-	ทักษะการวิเคราะห์	

-		ทักษะการลงความ

เห็นจากข้อมูล
12 
ชั่วโมง

-	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

-	ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

-	ตรวจแบบฝึกหัด	

-		สังเกตพฤติกรรมการท�างาน

	 รายบุคคล

-		สังเกตพฤติกรรมการท�างานกลุ่ม

-		สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์

-		หนังสือเรียน	โลก		

ดาราศาสตร์	และ

อวกาศ	ม.5	เล่ม	1

-		แบบฝึกหัด	โลก	

ดาราศาสตร์	และ

อวกาศ	ม.5	เล่ม	1

-		PowerPoint

-		QR	Code

-		ภาพยนตร์สารคดีสั้น	

Twig

Teacher Guide Overview
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Chapter Title Chapter
Overview

Chapter 
Concept 
Overview

Teacher
Script

หนวยการเรียนรูที ่ 1 อำกำศ T2 T3  T4

•	องค์ประกอบของอากาศ

•	พลังงานจากดวงอาทิตย์กับอุณหภูมิอากาศ

•	สมดุลพลังงานของโลก

ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่	1

 T5 - T10

 T11 - T24

 T25 - T26

 T27 - T33

หนวยการเรียนรูที่ 2  กำรหมุนเวียนของระบบลม
ของโลก

T34 T35  T36

•	การเกิดลม

•	การหมุนเวียนของระบบลม

•	ผลจากการหมุนเวียนของระบบลม

ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่	2

 T37 - T46

 T47 - T52

 T53 - T70

 T71 - T77

หนวยการเรียนรูที่ 3  กำรหมุนเวียนของน้�ำใน
มหำสมุทร

T78 T79  T80

•	การแบ่งชั้นนํ้าในมหาสมุทร

•	การหมุนเวียนของนํ้าในมหาสมุทร

ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่	3

    T81 - T83

 T84 - T101

 T102 - T112

บรรณำนุกรม	 T113 - T114

สำรบัญ
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แผนการจัด

การเรียนรู้
สื่อที่ใช้ จุดประสงค์ วิธีสอน ประเมิน ทักษะที่ได้

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

แผนฯ ที่ 1	
พลังงานจาก

ดวงอาทิตย์กับ

อุณหภูมิอากาศ

8 
ชั่วโมง

-	แบบทดสอบก่อนเรียน

-		หนังสือเรียน	โลก	

ดาราศาสตร์	และอวกาศ	

ม.5	เล่ม	1	

-		แบบฝึกหัด	โลก	

ดาราศาสตร์	และอวกาศ	

ม.5	เล่ม	1

-		PowerPoint

-		QR	Code

-		ภาพยนตร์สารคดีสั้น	

Twig

1.		อธิบายปัจจัยที่ส�าคัญที่มี

ผลต่อการรับและคาย

พลังงานจากดวงอาทิตย์

ได้	(K)

2.		บอกความสัมพันธ์ระหว่าง

การรับและคายพลังงาน

จากดวงอาทิตย์กับ

อุณหภูมิอากาศได้	(K)

3.		อภิปรายเกี่ยวกับอุณหภูมิ

อากาศในแต่ละบริเวณ

	 ของโลกได้	(P)

4.	สนใจใฝ่รู้ในการศึกษา	(A)

-	 	แบบสืบเสาะ

หาความรู้		

(5Es	

	 Instructional		

	 Model)

-		ตรวจแบบทดสอบ

ก่อนเรียน

-	ตรวจแบบฝึกหัด

-		ตรวจใบงาน	

เรื่อง	องค์ประกอบ

ของอากาศ

-	ตรวจใบงาน

	 	เรื่อง	ปัจจัยที่มีผล

	 	ต่อการรับและคาย

พลังงานจาก

	 ดวงอาทิตย์

-	สังเกตพฤติกรรม

	 การท�างานรายบุคคล

-	สังเกตพฤติกรรม

	 การท�างานกลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสื่อสาร

-		ทักษะการส�ารวจ

ค้นหา

-	ทักษะการวิเคราะห์	

-		ทักษะการลงความ

เห็นจากข้อมูล

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-		มุ่งมั่นใน		

การท�างาน

แผนฯ ที่ 2	
สมดุลพลังงาน

ของโลก

2 
ชั่วโมง

-		แบบทดสอบหลังเรียน

-		หนังสือเรียน	โลก	

ดาราศาสตร์	และอวกาศ	

ม.5	เล่ม	1	

-		แบบฝึกหัด	โลก	

ดาราศาสตร์	และอวกาศ	

ม.5	เล่ม	1

-		PowerPoint

-		QR	Code

1.		อธิบายกระบวนการที่

ท�าให้เกิดสมดุลพลังงาน

ของโลกได้	(K)

2.		อภิปรายเกี่ยวกับพลังงาน

จากดวงอาทิตย์ที่โลกได้รับ

และการปลดปล่อย

พลังงานของโลกได้	(P)

3.		มีความมุ่งมั่นในการ

ท�างาน	(A)

-	 	แบบสืบเสาะ

หาความรู้		

(5Es	

	 	Instructional	

Model)

-		ตรวจแบบทดสอบ

หลังเรียน

-	ตรวจแบบฝึกหัด

-		สังเกตพฤติกรรม

	 การท�างานรายบุคคล

-	สังเกตพฤติกรรม

		การท�างานกลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

		อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสื่อสาร

-		ทักษะการส�ารวจ

ค้นหา

-	ทักษะการวิเคราะห์	

-		ทักษะการลงความ

เห็นจากข้อมูล

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-		มุ่งมั่นใน		

การท�างาน

Chapter Overview

T2
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องค์ประกอบของอากาศ

สมดุลพลังงานของโลก

	 อากาศประกอบด้วยแกสไนโตรเจน	แกสออกซเิจน	แกสอาร์กอน	

และแกสคาร์บอนไดออกไซด์	รวมกนัเปนร้อยละ	99.99	โดยปรมิาตร

	 นอกจากนี้	 อากาศยังประกอบไปด้วยแกสอื่น	ๆ 	 เช่น	 นีออน	

ฮีเลียม	ไฮโดรเจน	ไอน�้า	โอโซน	ซึ่งเปนองค์ประกอบของอากาศที่

คงที่และองค์ประกอบที่เปลี่ยนแปลงได้

พลังงานจากดวงอาทิตย์โดยเฉลี่ยที่โลกได้รับ	=	พลังงานเฉลี่ยที่โลกปลดปล่อยกลับสู่อวกาศ
  ภาพที่ 1.23	สมดุลพลังงานของโลก

 ที่มา : http:// www.nasa.gov

สมดุลพลังงานของโลก
มีผลตออุณหภูมิของโลก
อยางไร

Prior Knowledge
 3. สมดุลพลังงานของโลก
	 โลกท�างานอย่างเป็นระบบ	 โดยมีกลไกในการปรับสมดุล

ของธรรมชาติด้วยการสะท้อน	 ดูดกลืน	 และถ่ายโอนพลังงาน	

จากดวงอาทิตย์ที่ส่งมายังโลก

	 เมื่อรังสีจากดวงอาทิตย์ผ่านชั้นบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลก	 พลังงานบางส่วนจะถูกดูดกลืนไว้	

และพลงังานบางส่วนจะถกูสะท้อนออกไปสูบ่รรยากาศ	หากก�าหนดให้ปรมิาณรงัสจีากดวงอาทิตย์

ที่แผ่ลงมายังโลกเป็น	 100	%	 เมื่อรังสีลงมาถึงระยะความสูงประมาณ	88	กิโลเมตรจากพื้นโลก	

รังสีเอ็กซ์และรังสีอัลตราไวโอเลตจะถูกชั้นบรรยากาศดูดกลืนไว้	 และเมื่อรังสีจากดวงอาทิตย์

ผ่านลงมาถึงบรรยากาศชั้นสตราโตสเฟียร์	โอโซนก็จะดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลตไว้ด้วย

	 เมื่อรังสีจากดวงอาทิตย์ผ่านเข้ามาในชั้นบรรยากาศใกล้พ้ืนผิวโลก	 โมเลกุลของแก๊ส	

ฝุ่นละออง	 และเมฆในบรรยากาศชั้นโทรโพสเฟียร์จะท�าให้รังสีความร้อนบางส่วนถูกสะท้อนกลับ

ออกไปในอวกาศ	และรังสีบางส่วนจะผ่านลงมายังพื้นโลก

สะท้อนในชัน้
บรรยากาศ	

สะท้อน
โดยเมฆ

แผ่รังสีสู่อวกาศจาก
เมฆและบรรยากาศ

ดูดกลืนโดยเมฆ
ดูดกลืนโดย
บรรยากาศ	

พลังงานท่ีเหลือจากการสะท้อน
ผ่านลงมายงัพืน้ผวิโลก	51	หน่วย

สะท้อนกลับ
โดยพื้นผิวโลก

ดูดกลืนโดย
ชั้นบรรยากาศ

แผ่ออกไปโดยการคาย
ความร้อนให้อากาศ

สญูเสยีความร้อนแฝง
จากการกลายเป็นไอ

แผ่รังสีไป
สู่อวกาศ
โดยตรง

พลังงานที่ได้รับ
จากดวงอาทิตย์
100	หน่วย

อากาศ 23

กระบวนการเกิดสมดุลพลังงานของโลกส่งผลให้อุณหภูมิเฉลี่ย

ของพื้นผิวโลกในแต่ละปค่อนข้างคงที่

พลังงานจากดวงอาทิตย์กับอุณหภูมิอากาศ

บริเวณต่าง	ๆ 	ของโลกได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์ในรูปคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในปริมาณที่แตกต่างกัน

	 เมือ่รงัสจีากดวงอาทติย์ผ่านชัน้บรรยากาศทีห่่อหุ้มโลก	พลงังาน

บางส่วนจะถูกดูดกลืนไว้	 บางส่วนจะสะท้อนออกไปสู่บรรยากาศ	

ด้วยกระบวนการต่าง	ๆ 	 เช่น	 สะท้อนกลับโดยเมฆ	 แผ่รังสีออกไป

โดยการคายความร้อนในอากาศ	 ซึ่งกระบวนการต่าง	ๆ 	 เหล่านี้	

เปนกระบวนการที่โลกปรับสมดุลพลังงานของโลก

ดวงอาทิตย์

ขั้วโลกเหนือ

ขั้วโลกใต้

เส้นศูนย์สูตร

รังสีดวงอาทิตย์

โลกมีสัณฐานคล้ายทรงกลมและแกนหมุนเอียงท�ามุมกับแนวตั้งฉากกับ

ระนาบการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์	 ส่งผลให้แต่ละบริเวณของโลก

ได้รับรังสีจากดวงอาทิตย์แตกต่างกัน	และอุณหภูมิของโลกแต่ละบริเวณ

แตกต่างกันด้วย

รังสีจากดวงอาทิตย์ที่ผ่านเข้ามาในชั้นบรรยากาศจนถึงพื้นผิวโลก	

จะเกดิกระบวนการสะท้อน	ดดูกลนื	และถ่ายโอนพลงังาน	แล้วปลดปล่อย

กลับสู่อวกาศ

Ar
แกสอารกอน

0.93%

N2

แกสไนโตรเจน 
78.08%

O2
แกสออกซิเจน

20.94%

แกสคารบอนไดออกไซด
0.04%

CO2

Chapter Concept Overview
หน่วยกำรเรียนรู้ที่  1
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อากาศ
1
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บริเวณตาง ๆ  ของโลกจะไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยแตกตางกัน	 เนื่องจากพลังงานจาก
ดวงอาทิตย์ท่ีผ่านชัน้บรรยากาศมาถงึพืน้โลกเกดิกระบวนการสะท้อน	ดดูกลนื	และถ่ายโอนพลงังาน
ที่แตกต่างกันตามปัจจัยต่าง	ๆ 	ส่งผลให้แต่ละบริเวณมีอุณหภูมิของอากาศแตกต่างกันด้วย

หน่วยการเรียนรู้ที่

	ภาพที่	1.4	สัดส่วนของสารประกอบต่าง	ๆ
	 ที่พบในโครงสร้างโลกแต่ละชั้น
	ภาพที่	1.4	สัดส่วนของสารประกอบต่าง	ๆ

ให้นักเรียนพิจารณาข้อความตามความเข้าใจของนักเรียนว่าถูกหรือผิดแล้วบันทึกลงในสมุด

UnderstandingUnderstanding

บริเวณขั้วโลกมีการสูญเสียพลังงานให้กับอวกาศมากจึงท�าให้มีอุณหภูมิต�่า

การเอียงของแกนโลกมีผลท�าให้โลกได้รับรังสีจากดวงอาทิตย์แตกต่างกัน

ระยะห่างระหว่างดวงอาทิตย์กับโลกไม่มีผลต่อการได้รับและคายพลังงานจากดวงอาทิตย์

อากาศประกอบด้วยแก๊สออกซิเจนและแก๊สไนโตรเจน	99.99%

พลังงานจากดวงอาทิตย์โดยเฉลี่ยที่โลกได้รับเท่ากับพลังงานเฉลี่ยที่โลกปลดปล่อยกลับสู่อวกาศ

Che��Che��

ขัน้นาํ
กระตุน้ความสนใจ

1.  ครใูหนกัเรยีนทาํแบบทดสอบกอนเรยีน เพือ่วดั

ความรูเดิมของนักเรียนกอนเขาสูกิจกรรม

2.  ครูตั้งคําถาม Big Question จากหนังสือเรียน

โลก ดาราศาสตร และอวกาศ ม.5 เลม 1 

3.  ครูใหนักเรียนพิจารณาขอความในตาราง 

Understanding Check ตามความเขาใจของ

นกัเรยีนเพือ่วดัความรูเดมิของนกัเรยีนเกีย่วกบั

หนวยการเรียนรูที่ 1 อากาศ

 เกร็ดแนะครู

 การเรียนการสอนเรื่อง อากาศ ครูควรเนนถึงปจจัยสําคัญที่มีผลตอการรับ

และคายพลังงานจากดวงอาทิตย ซึ่งปจจัยตางๆ สงผลใหแตละบริเวณของโลก

มีอุณหภูมิที่แตกตางกัน ครูอาจยกตัวอยางประเทศตางๆ ที่เปนที่รูจักวาแตละ

ประเทศนั้นมีอุณหภูมิอากาศและสภาพอากาศเปนอยางไร โดยอาจยกตัวอยาง

โดยใชภาพประกอบเพื่อสื่อใหนักเรียนเห็นชัดเจนขึ้น

แนวตอบ Understanding Check

1. ถูก 2. ถูก 3. ผิด

4. ผิด 5. ถูก

แนวตอบ Big Question

• บริเวณศูนยสูตรจะไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยมากที่สุด

•  แตละบรเิวณของโลกไดรบัความรอนแตกตางกนั เนือ่งจากปจจยัตางๆ 

ที่มีผลตอการรับและคายพลังงานจากดวงอาทิตย เชน ลักษณะพื้นผิว 

ปริมาณแกสเรือนกระจก

•  ในทางวิทยาศาสตรโอโซนถือวาเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตมนุษย สัตว 

และพืช ซึ่งเปนอันตรายตอระบบหายใจและเนื้อเยื่อ

สรุป ประเมินน�ำ สอนน�ำ

T4
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กิจกรรม 21st Century Skills

อากาศมีความสําคัญตอ
โลก และสิ่งมีชีวิตหรือไม 
อยางไร

Prior Knowledge
 1. องคประกอบของอากาศ
 บรรยากาศ	คือ	อากาศที่ห่อหุ้มโลกอยู่	มีความหนาแน่น

มากบริเวณใกล้ผิวโลก	 และความหนาแน่นจะค่อย	ๆ 	 ลดลง

เมื่อสูงจากพ้ืนผิวโลกขึ้นไป	 ในอากาศประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจน	 ออกซิเจน	 อาร์กอน	 และ

คาร์บอนไดออกไซด์	รวมกันเป็นร้อยละ	99.99	โดยปริมาตร

 ภาพที่ 1.1	องค์ประกอบส่วนใหญ่ของอากาศ
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

	 นอกจากน้ีอากาศยังประกอบไปด้วยแก๊สอื่น	ๆ 	 เช่น	 นีออน	 ฮีเลียม	 ไฮโดรเจน	 โอโซน	

ซนีอน	มเีทน	ซึง่องค์ประกอบของอากาศมทีัง้องค์ประกอบท่ีคงท่ีและองค์ประกอบท่ีเปล่ียนแปลงได้

Ar
แก๊สอาร์กอน
0.93%

N2
แก๊สไนโตรเจน 
78.08%

O2
แก๊สออกซิเจน
20.94%

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
0.04%

CO2

Earth Science 
     Focus แกสออกซิเจนและแกสไนโตรเจน

	 แก๊สออกซิเจน	(O2)	เป็นผลผลิตมาจากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช	สาหร่าย	แพลงก์ตอน	

และส่ิงมชีวีติ	ร่างกายของคนเราจะใช้แก๊สออกซเิจนในกระบวนการต่าง	ๆ 	ภายในร่างกาย	แก๊สออกซเิจนมี

ความว่องไวในการท�าปฏิกิริยากับสารอื่น	และช่วยให้ไฟติดได้

	 แก๊สไนโตรเจน	(N2)	เป็นแก๊สที่ไม่มีสี	ไม่มีกลิ่น	เป็นธาตุที่มีสมบัติเฉื่อยมากต่อปฏิกิริยาเคมี	

เป็นธาตุหนึ่งท่ีมีความส�าคัญอย่างยิ่งต่อสิ่งมีชีวิตท้ังพืชและสัตว์	 การที่มีแก๊สไนโตรเจนปะปนอยู่ใน

อากาศมาก	ส่งผลให้ปริมาณแก๊สออกซิเจนในอากาศจางลง

อากาศ 3

ขัน้นํา
กระตุน้ความสนใจ

4.  ครูกระตุนความสนใจโดยถามคําถาม Prior

Knowledge ใหนักเรียนอภิปรายและแสดง

ความคิดเห็นรวมกันกอนเขาสูหัวขอที่เรียน 

ดังนี้ 

 •  อากาศมีความสําคัญตอโลกและส่ิงมีชีวิต

หรือไม อยางไร

ขัน้สอน
สาํรวจค้นหา

1.  ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน แลว

ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับอากาศที่

นักเรียนทราบ และใหแตละกลุมยกตัวอยาง

สถานการณท่ีบงบอกใหทราบไดวารอบๆ ตัว

นกัเรยีนมอีากาศอยู จากนัน้รวมกนัสรปุความรู

ที่ไดลงกระดาษ A4 และตกแตงใหสวยงาม

 เกร็ดแนะครู

 ครูอาจเพิ่มเติมความรู เกี่ยวกับอากาศ ดังนี้ อากาศเปนของผสมที่มี

ลักษณะเปนเนื้อเดียว ประกอบดวยแกสชนิดตางๆ และไอนํ้า โดยสวนผสมของ

อากาศในที่ตางๆ จะแตกตางกัน โดยอากาศมีสมบัติที่สําคัญ ดังนี้

 1. อากาศสามารถกลายเปนของเหลวไดโดยการเพิม่ความดนัสงูๆ อากาศ

จะเปลี่ยนไปเปนของเหลว เรียกวา อากาศเหลว

 2. อากาศเปนสสาร มีมวล ตองการที่อยู และสัมผัสได

 3. อากาศเปนของไหลและถายเทอยูตลอดเวลา โดยจะไหลจากบรเิวณทีม่ี

ความกดอากาศสูงไปยังบริเวณที่มีความกดอากาศตํ่า

 4. อากาศมีความหนาแนน ความชื้น ความดัน และมีอุณหภูมิ

 ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน สืบคนขอมูลเก่ียวกับ

อากาศ แลวนําขอมูลที่สืบคนไดมาอภิปรายรวมกันและนําขอมูลที่

ไดออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน โดยมีประเด็นหลักๆ ดังนี้

 - องคประกอบอากาศ

 - ความสําคัญของอากาศ

 - อากาศมีผลตอการดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียนหรือไม 

อยางไร

แนวตอบ Prior Knowledge

 อากาศเปนสิ่งที่หอหุมโลกไว เพื่อปกปอง

โลกจากรังสีของดวงอาทิตย ซึ่งอากาศประกอบ

ดวยแกสตางๆ ที่มีความสําคัญตอการดํารง

ชีวิตของสิ่งมีชีวิต เชน แกสออกซิเจนเปนแกส

ท่ีมีความสําคัญตอกระบวนการหายใจของสิ่งมี

ชีวิต แกสคารบอนไดออกไซดเปนสารตั้งตนของ

กระบวนการสงัเคราะหดวยแสงของพชื นอกจากนี้

อากาศยังชวยควบคุมอุณหภูมิของโลกไมใหตํ่า

หรือสูงมากเกินไป

สรุป ประเมนิน�ำ น�ำ สอน
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องคประกอบอากาศที่สําคัญ

แกสคารบอนไดออกไซด
เป็นสารตั้งต้นของกระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช	 ทั้งยัง

เป็นเสมือนช้ันห่อหุ้มโลกที่ช่วยกักเก็บ

ความร้อน	 ท�าให้อุณหภูมิที่ผิวโลกไม่ต�่าจนเกินไป	

แต่หากช้ันบรรยากาศมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

ปริมาณมาก	 อาจจะก่อให้เกิดปรากฏการณ์เรือน

กระจก

แกสไนโตรเจน
มีความส�าคัญในการช่วยเจือจาง

แก๊สออกซิเจนในอากาศให้มีความ

เข้มข้นเหมาะสมส�าหรับการหายใจของ

สิง่มชีวีติ	นอกจากนี	้ยงัเป็นธาตทุีเ่ป็นส่วนประกอบ

ส�าคัญของปุยซึ่งเป็นอาหารของพืช

N2

แกสออกซิเจน
มคีวามส�าคญัต่อกระบวนการหายใจ

ของสิ่งมีชีวิต	 เมื่อสิ่งมีชีวิตหายใจ

เอาแก๊สออกซเิจนเข้าไปจะเกดิกระบวนการ

เมแทบอลิซึมภายในเซลล์แล้วได้พลังงานออกมา	

ซึ่งพลังงานที่ได้ดังกล่าวจะถูกน�าไปใช้ในการท�า

กิจกรรมต่าง	ๆ 	ของสิ่งมีชีวิต	เช่น	การเคลื่อนไหว	

การเจริญเติบโต

  ภาพที่ 1.2	แก๊สออกซิเจนมีความส�าคัญต่อกระบวนการหายใจของสิ่งมีชีวิต
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที่ 1.4	โมเลกุลของแก๊สไนโตรเจน
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

O2

CO2

  ภาพที่ 1.3	แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เป็นสารตั้งต้นของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

4

แกสไนโตรเจน
1

ขัน้สอน
สาํรวจค้นหา 

2.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอความรูท่ีรวม

กันอภิปรายหนาชั้นเรียน พรอมนํากระดาษ 

A4 มาติดหนาชั้นเรียน 

3.  ครูใหนักเรียนแตละคนสรุปความรูท่ีไดจาก

เพื่อนในแตละกลุมลงในสมุด

4.  ครูตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนอภิปรายรวมกัน 

ดังนี้

 •  นักเรียนทราบหรือไมวาในอากาศประกอบ

ดวยอะไรบาง

  (แนวตอบ อากาศประกอบดวยแกสออกซเิจน 

แกสไนโตรเจน แกสคารบอนไดออกไซด

แกสอารกอนรวมกันเปนรอยละ 99.99 โดย

ปริมาตร)

 นักเรียนควรรู

 1 แกสไนโตรเจน แกสไนโตรเจนมีบทบาทสําคัญในการชวยถนอมอาหาร 

โดยการพนแกสไนโตรเจนเขาไปแทนท่ีอากาศภายในภาชนะที่บรรจุอาหาร 

เพื่อไลออกซิเจนในภาชนะบรรจุอาหาร เชน นํ้าผลไม อาหารที่มีไขมันสูง 

แกสไนโตรเจนเปนแกสที่นิยมใชในการถนอมอาหารมากเนื่องจากมีสมบัติ ดังนี้

 •  แกสที่ไมมีสี ไมมีกลิ่น และไมเปนอันตราย จึงสามารถใชกับผลิตภัณฑ

ประเภทอาหารได

 • แกสที่ไมเกิดการระเบิด ปลอดภัยตอสิ่งแวดลอม

 •  แกสที่ละลายในนํ้าและไขมันไดนอย ลดการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันใน

ไขมันและนํ้ามัน โดยแกสไนโตรเจนจะเขาไปหอหุมโมเลกุลของนํ้ามัน 

ซึ่งชวยลดการเหม็นหืนของอาหารไดดี

 •  การพนแกสไนโตรเจนเขาไปเพื่อไลอากาศจะชวยใหผลิตภัณฑอาหาร 

เชน มันฝรั่งทอด ขนมขบเคี้ยวตางๆ ยืดอายุการเก็บรักษาไดนานยิ่งขึ้น

อากาศมีความสําคัญตอพืชอยางไร

 1.  พืชใชแกสไนโตรเจนสรางอาหาร

 2.  พืชใชแกสไฮโดรเจนชวยเจือจางแกสออกซิเจนในอากาศ

ใหเหมาะสม เพื่อใหพืชสามารถนําไปใชได

 3.  พืชใชแกสมีเทนในการละลายแรธาตุอาหาร เพื่อใหราก

สามารถดูดอาหารไปเลี้ยงสวนตางๆ ของลําตนได

 4.  พืชตองการแกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดมา

ใชในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง

 5.  พชืใชแกสอารกอนและออกซเิจนในกระบวนการสงัเคราะห

ดวยแสง เพื่อใหพืชเจริญเติบโต

 (วิเคราะหคําตอบ แกสที่พืชตองการ ไดแก แกสออกซิเจนและ

คารบอนไดออกไซด ซึ่งพืชใชในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง

เพื่อสรางอาหารและหายใจ  ดังนั้น ตอบขอ 4.)

สรุป ประเมินน�ำ สอน
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ไอนํ้า
เกิดจากการระเหยของน�้าจาก

แหล่งน�้าต่าง	ๆ 	 ท่ีอยู่บนพื้นผิวโลก

เช่น	 มหาสมุทร	 แม่น�้า	 ทะเลสาบ	 คลอง	

การคายน�้าของพืช	 ปริมาณไอน�้าในบรรยากาศ

แต่ละพื้นที่จะแตกต่างกัน	 ข้ึนอยู่กับลักษณะพื้นท่ี	

ความสูงจากพื้นผิวโลก	 และช่วงเวลาระหว่างวัน

ไอน�้ามีบทบาทส�าคัญต่อการก่อตัวของเมฆ	 และ

หยาดน�้าฟ้า	 ช่วยดูดกลืนรังสีอินฟาเรดท่ีแผ่ออก

จากโลก	ท�าให้พืน้ผวิโลกไม่ร้อนหรอืหนาวจนเกนิไป

ละอองลอย
เป็นอนภุาคฝุ่นขนาดเลก็ทีฟุ้่งกระจายในบรรยากาศ	

เช่น	ผงฝุ่นที่เกิดจากการปะทุของภูเขาไฟ	ฝุ่นจาก

ไฟป่า	 ละอองเกสรจากพืช	 อนุภาคเกลียวคลื่นใน

ทะเล	ควันไอเสียจากยานยนต์	การเผาไหม้ต่าง	ๆ 	

ละอองลอยท�าหน้าทีเ่ป็นแกนให้ละอองน�า้จบัตวักนั

กลายเป็นเมฆ	หมอกและหยาดน�้าฟ้า	อีกทั้งยังมี

ส่วนช่วยควบคุมอุณหภูมิบนพื้นผิวโลก

โอโซน
พบโดยทั่วไปในบรรยากาศตั้งแต่

ระดับพื้นผิวจนถึงชั้นสตราโทสเฟียร์	

โอโซนท�าหน้าที่ดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลต

จากดวงอาทิตย์	 ท�าให้รังสีทะลุผ่านบรรยากาศมา

ยังพ้ืนผิวโลกได้เล็กน้อย	 โอโซนมีความส�าคัญ

ต่อการด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต	 หากปราศจาก

โอโซนรงัสอีลัตราไวโอเลตจะผ่านเข้ามายังโลกมาก

เกินไป	ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต

H2O

  ภาพที่ 1.5	โอโซนในชั้นบรรยากาศ
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที่ 1.7	ฟ้าหลัวเกิดจากอนุภาคฝุ่นขนาดเล็กจ�านวนมากฟุ้งกระจายในบรรยากาศ
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที่ 1.6	ไอน�้าที่ระเหยจากแหล่งน�้าพุร้อน
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

O3

อากาศ 5

ละอองลอย
1

ขัน้สอน 
สาํรวจค้นหา 

5.  ครูให นักเรียนสืบคนขอมูลเกี่ยวกับองค-

ประกอบของอากาศจากหนังสือเรียนโลก 

ดาราศาสตร และอวกาศ ม.5 เลม 1 และศกึษา

คนควาเพิ่มเติมจากสื่อดิจิทัลหรือหองสมุด

6.  ครูนําภาพอากาศในลักษณะที่แตกตางกัน

มาใหนักเรียนดู เชน อากาศแจมใส อากาศ

ท่ีมีหมอกควัน อากาศครึ้มฟาครึ้มฝน แลว

ใหนักเรียนสืบคนขอมูลเพ่ิมเติมวา จากภาพ

อากาศลักษณะแตกตางกันจะมีองคประกอบ

ของอากาศเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม 

อยางไร

7.  ครใูหนกัเรยีนดสูือ่ดจิทิลัเกีย่วกบัองคประกอบ

ของอากาศจาก PowerPoint เรื่อง อากาศ

 นักเรียนควรรู

 1 ละอองลอย หรอืฝุนละออง เม่ือฝุนละอองเขาสูทางเดนิหายใจอาจจะกอให

เกิดปฏิกิริยาตอรางกายอยางเฉียบพลัน ตั้งแตการระคายเคือง นํ้ามูกไหล 

ไอ จาม กอใหเกดิอาการแพ ในระยะตอมาอาจกอใหเกิดการอกัเสบในโพรงจมกู 

มีนํ้ามูกขนเปนสีเหลืองหรือสีเขียว และอาการอาจพัฒนามากขึ้นทําใหเกิดโรค

ทางเดนิหายใจหรอืตดิเชือ้ในทางเดนิหายใจสวนตนเรือ้รงั การรบัฝุนละอองเรือ้รงั

เปนระยะเวลานานอาจกอใหเกดิการอกัเสบและระคายเคอืงเรือ้รงั เกดิพงัผดืหรอื

รอยแผลเปนภายในปอดสงผลใหประสิทธิภาพการทํางานของปอดลดลง

 ฝุนละอองสงผลกระทบตอสุขภาพ  ดังนั้น ควรหลีกเล่ียงสถานที่ที่มีฝุน

ละออง หากจําเปนตองอยูในที่ที่มีฝุนละอองฟุงกระจายควรใชหนากากอนามัย

ปดปากและจมูก

อธบิายความรู ้

1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับองค-

ประกอบของอากาศ ดังน้ี อากาศมีความ

สําคัญตอสิ่งมีชีวิต เพราะสิ่งมีชีวิตบนโลก

ใชอากาศในการหายใจเพื่อดํารงชีวิต โดย

อากาศประกอบดวยแกสไนโตรเจน ออกซิเจน 

อารกอน และคารบอนไดออกไซด รวมกันเปน

รอยละ 99.99 โดยปริมาตร นอกจากนี้ อากาศ

ยงัประกอบไปดวยแกสอืน่ๆ เชน นีออน ฮีเลียม 

ไฮโดรเจน มีเทน ซึ่งองคประกอบของอากาศ

มีทั้งองคประกอบที่คงที่และองคประกอบที่

เปลี่ยนแปลงได

ในอากาศมีปริมาณไอนํ้าผสมอยูรอยละเทาใด

 1. 0-4

 2. 5-8

 3. 10-15

 4. 15-25

 5.  25-40

 (วิเคราะหคําตอบ อากาศประกอบดวยแกสชนิดตางๆ และไอนํ้า 

โดยไอนํ้าที่มีอยูในอากาศจะมีประมาณรอยละ 0-4 ของอากาศ

ทั้งหมด ซึ่งไอนํ้าเปนสวนผสมท่ีสําคัญของอากาศ และเปนสวน

สําคัญที่ทําใหเกิดปรากฏการณเกี่ยวกับลมฟาอากาศ เชน ลม 

พายุ ฟาแลบ  ดังนั้น ตอบขอ 1.)

สรุป ประเมนิน�ำ สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

โอโซนคืออะไร

วธีิปฏิบัติ

วสัดอุปุกรณ์

1.	 กระดาษ

2.	 ปากกา

กิจกรรม ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์

•	การตีความหมายข้อมูล

•	การลงความคิดเห็นจากข้อมูล

จิตวิทยาศาสตร์

•	การท�างานร่วมกับผู้อื่น
	 อย่างสร้างสรรค์

•	การร่วมแสดงความคิดเห็นและ
	 ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น

1.	 	ให้นักเรียนจับคู่กันศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับโอโซน	โดยอ่านจากบทความเรื่อง	โอโซนคืออะไร	หรือสืบค้นจาก

เว็บไซต์ต่าง	ๆ 	ในอินเทอร์เน็ต

2.	 	สรุปองค์ความรู้จากการศึกษาค้นคว้า	แล้วน�าเสนอในรูปแบบของใบความรู้	ความยาวประมาณ	1-2	หน้า

กระดาษ	A4

โอโซนคืออะไร

	 ในชัน้บรรยากาศนัน้โมเลกลุออกซเิจนจะชนกบัรงัสอีลัตราไวโอเลต	ท�าให้โมเลกุลของออกซเิจนแตก

ตวัเป็นอะตอมอสิระ	ซึง่เมือ่อะตอมอสิระนีเ้ข้ารวมตวักบัออกซเิจนทีย่งัไม่แตกตวักจ็ะกลายเป็นโมเลกุล

ของโอโซน	ดังนั้น	โมเลกุลของโอโซนจึงประกอบด้วยออกซิเจน	3	อะตอม	โดยทั่วไปจะอยู่ในสถานะ

แก๊ส	มีสีฟ้า	มีสมบัติคล้ายออกซิเจน	แต่ให้พลังงานสูงกว่าและมีปฏิกิริยาที่รุนแรงมากกว่าออกซิเจน	

	 โอโซนถูกค้นพบโดยนักเคมีชาวเยอรมัน	ชื่อ	คริสเตียน	ฟรีดริช	 เชินไบน์	 (Christian Friedrich 

SchÖnbein)	ในปี	พ.ศ.	2383	และต่อมาในปี	พ.ศ.	2463	นักฟิสิกส์ชาวอังกฤษ	ชื่อ	กอร์ดอน	มิลเลอร์	

บอร์น	ดอบสนั	(Gordon Miller Bourne Dobson)	ประดษิฐ์เครือ่งมอืวดัปรมิาณโอโซน	ชือ่ว่า	ดอบสนั 

สเปกโตรโฟโตมเิตอร์	(Dobson Spectrophotometer)	ซึง่ต่อมากลายเป็นเครือ่งมอืทีใ่ช้วดัปรมิาณโอโซน

ที่นิยมใช้กันจนถึงปัจจุบัน	โดยหน่วยที่ใช้วัดปริมาณโอโซน	คือ	หน่วยดอบสัน	(Dobson Unit; DU)

	 ในชั้นบรรยากาศจะพบโอโซนได้	2	บริเวณ	ได้แก่	ชั้นสตราโทสเฟียร์	และชั้นโทรโพสเฟียร์	โดยใน

ชัน้สตราโทสเฟียร์นัน้	โอโซนจะท�าหน้าทีก่รองรงัสอีลัตราไวโอเลตจากดวงอาทติย์ไม่ให้ส่องลงมายงัโลก

มากเกนิไป	ซึง่หากรงัสนีีเ้ข้ามายงัโลกในปรมิาณมาก	จะส่งผลต่อสิง่มชีวีติ	เช่น	ท�าให้เกดิโรคต้อกระจก	

มะเร็งผิวหนัง	ยับยั้งระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย	ท�าลายดีเอ็นเอ

	 โอโซนในบรรยากาศชัน้โทรโพสเฟียร์	หากมปีรมิาณมากจะเป็นอนัตรายต่อมนษุย์	สตัว์	และพชื	โดย

จะท�าให้ระบบหายใจผดิปกต	ิเกดิการระคายเคอืงต่อเนือ้เย่ือโดยเฉพาะเนือ้เย่ือตา	เยือ่บทุางเดนิหายใจ	

อีกทั้งยังท�าให้วัตถุที่ท�าจากคอนกรีต	โลหะ	พลาสติก	และไม้เกิดการสึกกร่อนได้

เพื่ออธิบายประโยชน์และโทษของโอโซน

จุดประสงค์

6

โอโซนพบไดในชั้นบรรยากาศใด

 1. ชั้นมีโซเฟยร

 2. ชั้นโทรโพสเฟยร

 3. ชั้นสตราโทสเฟยร

 4. ชั้นมีโซเฟยรและชั้นโทรโพสเฟยร

 5. ชั้นสตราโทสเฟยรและชั้นโทรโพสเฟยร

 (วิเคราะหคําตอบ ในบรรยากาศจะพบโอโซนได 2 บริเวณ ไดแก 

ชั้นสตราโทสเฟยรและชั้นโทรโพสเฟยร โดยชั้นสตราโทสเฟยร

โอโซนจะทําหนาท่ีกรองรังสีอัลตราไวโอเลตจากดวงอาทิตยไมให

สองลงมายังโลกมากเกินไป สวนโอโซนในช้ันโทรโพสเฟยรหากมี

ปริมาณมากเกินไปจะเปนอันตรายตอมนุษย สัตว และพืช ดังนั้น

ตอบขอ 5.)

ขัน้สอน
สาํรวจค้นหา

1.  ครแูจงจดุประสงคของการทาํกจิกรรม จากนัน้

ใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรม โอโซนคือ

อะไร จากหนังสือเรียนโลก ดาราศาสตร และ

อวกาศ ม.5 เลม 1 ตามขั้นตอน ดังนี้

 1)  ใหนักเรียนจับคูกันศึกษาคนควาเกี่ยวกับ

โอโซน โดยอานจากบทความเร่ือง โอโซน

คืออะไร หรือสืบคนจากเว็บไซตตางๆ บน

อินเทอรเน็ต

 2)  สรุปองคความรูจากการศึกษาคนควา แลว

นําเสนอในรูปแบบของใบงาน ความยาว

ประมาณ 1-2 หนากระดาษ A4 

2.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํา

กิจกรรม โดยครูตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียน

แตละกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็น

 สื่อ Digital

 ครูอาจแนะนําใหนักเรียนศึกษา เรื่อง โอโซนคืออะไร เพ่ิมเติมจากแหลง

การเรียนรูออนไลนตางๆ เชน คลิปวิดีโอจาก Youtube เรื่อง โอโซนอยูขางบน

ดี อยูขางลางอันตราย https://www.youtube.com/watch?v=CO-4g9_rjbg

บันทึก กิจกรรม

  ขึ้นอยูกับดุลยพินิจผูสอน โดยพิจารณาขอมูล

ในใบความรูที่นักเรียนไดจัดทําวา สอดคลองกับ

จุดประสงคของกิจกรรมหรือไม และคุณภาพของ

ขอมูลมีความนาเชื่อถือมากนอยเพียงใด

สรุป ประเมินน�ำ สอน
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ค�าถามท้ายกจิกรรม
?

	 จากกจิกรรมนกัเรยีนจะได้ทราบข้อมลูเกีย่วกบัโอโซนมากขึน้	ซึง่บคุคลทัว่ไปมักคดิว่าโอโซนเป็นอากาศดี

หรอืบรสุิทธิท์ีห่ายใจเข้าไปแล้วจะรูส้กึสดชืน่	แต่ในความเป็นจริงทางวทิยาศาสตร์	โอโซนไม่ใช่อากาศทีส่ิง่มีชวีติ

ใช้ในการหายใจได้	 เป็นแก๊สที่มีกลิ่นฉุนซึ่งเป็นอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจและเน้ือเย่ือต่าง	ๆ 	 แต่โอโซน

มีประโยชน์ในด้านช่วยกรองรังสีอัลตราไวโอเลตไม่ให้ผ่านเข้ามายังโลกมากเกินไป

อภิปรายผลทายกิจกรรม

1.  โอโซนคืออะไร	และมีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร

2.  “ไปสูดโอโซนเพื่อจะได้รู้สึกสดชื่น”	นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับประโยคนี้

	 โอโซนในบรรยากาศจะมีปริมาณเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ	 เนื่องจากโอโซนสามารถเกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติ	 และสลายตัวได้เองโดยการรวมตัวกับสารประกอบพวกไนโตรเจน	 ไฮโดรเจน	 คลอรีนหรือ

โบรมีน	ซึ่งโดยทั่วไปสารประกอบไนโตรเจนจะมาจากพื้นดินและมหาสมุทร	ไฮโดรเจนมาจากไอน�้าใน

อากาศ	 ส่วนคลอรีนและโบรมีนมาจากมหาสมุทร	 แต่ปัจจุบันการกระท�าของมนุษย์มีผลต่อสมดุลการ

เกิดและการสลายโอโซน	 โดยการปล่อยสารประกอบจ�าพวกคลอรีนและโบรมีน	 เช่น	 คลอโรฟลูออโร-

คาร์บอน	(CFC)	สู่บรรยากาศ	ซึ่งเป็นสาเหตุส�าคัญที่ท�าให้โอโซนมีปริมาณลดลง

	 ปัจจบุนัรโูหว่โอโซนมขีนาดลดลง	นกัวทิยาศาสตร์เชือ่ว่าสาเหตหุลกัทีท่�าให้โอโซนคนืสภาพเกดิจาก

การลดปรมิาณของคลอรนีในชัน้บรรยากาศ	ซึง่มาจากการร่วมมอืของทัว่โลกในการท�าสนธสิญัญายบัยัง้

และรณรงค์ให้ลดการผลิตและการใช้สารที่ท�าลายชั้นบรรยากาศ

	 การสญูเสยีโอโซนในชัน้บรรยากาศส่งผลกระทบโดยตรงต่อสิง่มชีวีติบนโลก	โดยเฉพาะอนัตรายจาก

การรับรังสีจากดวงอาทิตย์	ซึ่งเป็นต้นเหตุของมะเร็งผิวหนังและต้อกระจก

  ภาพที่ 1.8	รูโหว่ของโอโซนในบรรยากาศ
 ที่มา : http://www.nasa.gov

รูโหว่โอโซนปี	พ.ศ.	2531 รูโหว่โอโซนปี	พ.ศ.	2561

อากาศ 7

ขัน้สอน 
อธบิายความรู ้

1.  ครอูธบิายความรูเพ่ิมเตมิเกีย่วกบัองคประกอบ

ของอากาศวา องคประกอบของอากาศแบง

ออกเปน 2 ประเภท ดังนี้

 1)  องคประกอบของอากาศที่คงที่ ไดแก 

ไนโตรเจน ออกซิเจน อารกอน นีออน 

ฮีเลียม ไฮโดรเจน และซีนอน

 2)  องคประกอบของอากาศที่เปล่ียนแปลงได 

ไดแก ไอนํา้ คารบอนไดออกไซด ละอองลอย

มีเทน ไนตรัสออกไซด  โอโซน และ

คลอโรฟลูออโรคารบอน ซึ่งองคประกอบ

ของอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงไดนั้น สงผลตอ

สภาพอากาศเปนอยางมาก นอกจากนี้

องคประกอบของอากาศลวนมคีวามสําคัญ

ตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมของโลก

2.  ครูอธิบายเพิ่มเติมวา อากาศสามารถแบงได

เปน 2 ประเภท ดังนี้

 1) อากาศแหง คือ อากาศที่ไมมีไอนํ้าผสมอยู

 2)  อากาศช้ืน คือ อากาศที่มีไอนํ้าผสมอยู

ประมาณรอยละ 0-4 ของอากาศทั้งหมด

 บูรณาการอาเซียน

 พิธีสารมอนทรีออล (Montreal Protocol on Substances That Deplete 

the Ozone Layer) คือ สนธิสัญญาสากลที่กําหนดขึ้นเพื่อควบคุม ยับยั้ง และ

รณรงคใหลดการผลิตและการใชสารทําลายชั้นบรรยากาศโอโซน เพื่อรักษาชั้น

บรรยากาศโอโซนที่เริ่มจะสูญสลายไปเนื่องจากสารเหลาน้ี ซึ่งการรวมมือของ

ประเทศตางๆ ทั่วโลกในการทําสนธิสัญญานั้นถือวาชวยลดการผลิตและการใช

สารทีท่าํลายชัน้โอโซนไดเปนอยางด ีโดยสงัเกตไดจากภาพถายรโูหวโอโซนจาก

อดีตจนถึงปจจุบันจะเห็นไดวารูโหวโอโซนมีปริมาณลดลงไปอยางมาก

 ประเทศสมาชิกอาเซียนทุกประเทศไดเขาไปมีสวนรวมเปนประเทศภาคี 

เพื่อชวยลดการผลิตและการใชสาร CFCs เนื่องจากประเทศสมาชิกอาเซียนไม

คอยมีการผลิตสารที่ทําลายชั้นโอโซน (ODS) ดังนั้น กิจกรรมการลดการใชสาร 

ODS จึงเนนที่การสรางความตระหนักถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET
ขอใดกลาวไดถูกตองเกี่ยวกับโอโซน

 1. โอโซนมีสมบัติคลายไนโตรเจน

 2. โอโซนเปนโมเลกุลที่ประกอบดวยออกซิเจน 3 อะตอม

 3. โอโซนสามารถเกิดขึ้นไดจากธรรมชาติและมนุษยสรางขึ้น

 4.  โอโซนเปนอากาศที่บริสุทธิ์ เมื่อสูดโอโซนเขาไปจะชวยให

รางกายสดชื่น

 5.  โอโซนในชั้นสตราโทสเฟยร หากมีปริมาณมากจะเปน

อันตรายตอสิ่งมีชีวิต เชน ระบบทางเดินหายใจผิดปกติ

 (วิเคราะหคําตอบ โอโซนเปนแกสที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 

โมเลกลุของโอโซนประกอบดวยออกซเิจน 3 อะตอม มีสมบติัคลาย

ออกซิเจน ทํามีหนาท่ีกรองรังสีอัลตราไวโอเลตจากดวงอาทิตย 

ดังนั้น ตอบขอ 2.)

แนวตอบ คําถามท้ายกิจกรรม

1.  โอโซนเปนแกสที่ประกอบดวยออกซิเจน 3 ทํา

หนาทีก่รองรงัสอีลัตราไวโอเลตจากดวงอาทติย

ไมใหสองมายังพื้นผิวโลกมากเกินไป ซึ่งหาก

รังสีนี้เขามายังโลกในปริมาณมาก จะสงผลตอ

สิ่งมีชีวิต

2.  เนื่องจากโอโซนในชั้นสตราโทสเฟยรน้ันมี

ประโยชน คือ ชวยกรองรังสีอัลตราไวโอเลต

จากดวงอาทิตยไมใหสองมายังพื้นผิวโลกมาก

เกินไป แตสําหรับโอโซนในชั้นโทรโพสเฟยร 

หากมีปริมาณมากในอากาศจะเปนอันตราย

ตอสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอม

สรุป ประเมนิน�ำ สอน
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	 อากาศประกอบด้วยแก๊สชนดิต่าง	ๆ 	และไอน�า้	โดยอากาศสามารถแบ่งออกเป็น	2	ประเภท	ดงันี้ 

 อากาศแห้ง	คือ	อากาศที่ไม่มีไอน�้าผสมอยู่

 อากาศชื้น	คือ	อากาศที่มีไอน�้าผสมอยู่ประมาณร้อยละ	0-4	ของอากาศทั้งหมด

Topic 
   Question

ค�าชี้แจง :	ให้นักเรียนตอบค�าถามต่อไปนี้

1.	 อากาศประกอบด้วยองค์ประกอบใดบ้าง

2.	 องค์ประกอบใดบ้างของอากาศที่มีความส�าคัญต่อสิ่งมีชีวิต

3.	 องค์ประกอบอากาศคงที่คืออะไร	และประกอบด้วยอะไรบ้าง	

ตารางที่ 1.1 : องค์ประกอบของอากาศที่คงที่

องค์ประกอบสูตรเคมี ร้อยละโดยปริมาตร

ซีนอน	(Xe) 0.000009

ไฮโดรเจน	(H2) 0.00006

ฮีเลียม	(He) 0.0005

นีออน	(Ne) 0.0018

อาร์กอน	(Ar) 0.93

ออกซิเจน	(O2) 20.95

ไนโตรเจน	(N2) 78.08

ตารางที่ 1.2 : องค์ประกอบอากาศที่เปลี่ยนแปลงได้

องค์ประกอบสูตรเคมี ร้อยละโดยปริมาตร

คลอโรฟลูออโรคาร์บอน	(CFCs) 0.00000002

ละอองลอย 0.000001

โอโซน	(O3) 0.000004

ไนตรัสออกไซด์	(N2O) 0.00003

มีเทน	(CH2) 0.00017

คาร์บอนไดออกไซด์	(CO2) 0.038

ไอน�้า	(H2O) 0.4

8

อากาศแห้ง

อากาศชื้น

1

2

ขัน้สรปุ
ขยายความเข้าใจ

1.  ครูใหนักเรียนตอบคําถามทายหัวขอ Topic 

Question ดังนี้

 • อากาศประกอบดวยองคประกอบใดบาง

 •  องคประกอบใดบางของอากาศที่มีความ

สําคัญตอสิ่งมีชีวิต

 •  องคประกอบอากาศคงที่คืออะไร และ

ประกอบดวยอะไรบาง

2.  ครูใหนักเรียนทําใบงานที่ 1.1 เรื่อง 

องคประกอบของอากาศ

3.  ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทายหัวขอ 

จากแบบฝกหัดโลก ดาราศาสตร และอวกาศ 

ม.5 เลม 1 หนวยเรียนรูที่ 1 อากาศ

 นักเรียนควรรู

 1 อากาศแหง เปนอากาศที่ประกอบดวยแกสไนโตรเจนประมาณรอยละ 78

แกสออกซิเจนประมาณรอยละ 21 และแกสอื่นๆ ประมาณรอยละ 1 ไดแก 

แกสอารกอน แกสคารบอนไดออกไซด แกสนีออน แกสฮีเลียม แกสคริปตอน 

แกสซีนอน แกสไฮโดรเจน แกสมีเทน แกสไนตรัสออกไซด และแกสเรดอน ซึ่ง

ปกติแลวอากาศโดยทั่วไปจะไมมีอากาศแหง เนื่องจากเปนอากาศช้ืนท่ีมีไอนํ้า

และแกสอื่นๆ ผสมอยู 

 2 อากาศช้ืน เปนอากาศท่ีมีไอนํ้าผสมอยูประมาณรอยละ 0-4 ของอากาศ

ทั้งหมด หมายความวา ถาอากาศชื้นมีมวล 1 กิโลกรัม (1,000 กรัม) จะมีไอนํ้า

ผสมอยูมากที่สุด 40 กรัม ปริมาณไอนํ้าในอากาศทําใหปริมาณแกสไนโตรเจน

ซึ่งมีอยูในอากาศแหงประมาณรอยละ 78 และปริมาณแกสออกซิเจนในอากาศ

แหงประมาณรอยละ 21 เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเล็กนอย

แนวตอบ Topic Question

1.  อากาศประกอบดวยแกสชนิดตางๆ โดยประกอบดวยแกสไนโตรเจน 

ออกซิเจน อารกอน และคารบอนไดออกไซด รวมกันเปนรอยละ 99.99 

โดยปริมาตร และแกสอื่นๆ เชน นีออน ฮีเลียม โอโซน

2.  องคประกอบของอากาศลวนมคีวามสาํคญัตอสิง่มชีวีติทัง้สิน้ เพราะเปน

สวนสําคัญที่ชวยในกระบวนการหายใจของสิ่งมีชีวิต อีกทั้งชวยรักษา

อุณหภูมิในโลกใหมีความเหมาะสม

3.  องคประกอบอากาศคงที ่คอื แกสตางๆ ซึง่เปนองคประกอบในอากาศที่

ไมมีการเปลี่ยนแปลงมีปริมาณคงที่ เชน แกสไนโตรเจน แกสออกซิเจน 

แกสอารกอน แกสนีออน แกสฮีเลียม แกสไฮโดรเจน แกสซีนอน

ประเมินน�ำ สอน สรุป
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บริเวณตาง ๆ  ของโลกได
รบัพลงังานความรอนจาก
ดวงอาทิตยเทากันหรือไม 
อยางไร

Prior Knowledge
 2. พลังงานจากดวงอาทิตย
  กับอุณหภูมิอากาศ

โลกได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์ในลักษณะของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า	 โดยการส่งถ่ายความร้อนที่

เป็นพลังงานรูปแบบหนึ่ง	เรียกว่า	รังสีดวงอาทิตย์หรือพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์

	 บริเวณต่าง	ๆ 	 ของโลกจะได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์ในรูปแบบของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า

ในปริมาณที่แตกต่างกัน	 เนื่องจากโลกมีสัณฐานคล้ายทรงกลมและแกนหมุนเอียงท�ามุมกับแนว

ตั้งฉากกับระนาบการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์	 ส่งผลต่อการตกกระทบของรังสีดวงอาทิตย์	

ซึ่งรังสีส่วนที่ผ่านเข้ามาในชั้นบรรยากาศจนถึงพื้นผิวโลกจะเกิดกระบวนการสะท้อน	 ดูดกลืน	

และถ่ายโอนพลังงาน	แล้วปลดปล่อยกลับสู่อวกาศ

	 การส่งถ่ายพลังงานจากดวงอาทิตย์มายังโลกและการส่งผ่านจากโลกไปสู่อวกาศนั้นเป็น

กระบวนการที่ต่อเนื่องกัน	 ในแต่ละบริเวณของโลกจะได้รับและสูญเสียพลังงานความร้อน

แตกต่างกัน	 โดยบริเวณศูนย์สูตรจะได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์มากกว่าที่สูญเสียไปสู่อวกาศ	

แต่ในทางตรงกนัข้าม	บรเิวณขัว้โลกจะสูญเสียพลังงานไปสูอ่วกาศมากกว่าทีไ่ด้รบัจากดวงอาทติย์

 ภาพที่ 1.9	พลังงานจากดวงอาทิตย์
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

รังสีจากดวงอาทิตย์

โลกดูดกลืนพลังงานบางสวนไว้ 
และคายพลังงานบางสวนกลับสูอวกาศ

รังสีบางสวนสะท้อนกลับสูอวกาศ

	 ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานที่ส�าคัญที่สุดของโลก	 ซึ่ง

อากาศ 9

กิจกรรม ทาทาย

ขัน้สอน 
สาํรวจค้นหา 

1.  ครูใหนักเรียนดูสื่อดิจิทัลเกี่ยวกับการรับ

พลังงานจากดวงอาทิตยของโลกจาก 

PowerPoint

2.  ครูใหนักเรียนอภิปรายและแสดงความคิดเห็น

รวมกันโดยถามคําถาม Prior Knowledge 

กอนเขาสูหัวขอที่เรียน ดังนี้ 

 •  บริเวณตางๆ ของโลกไดรับพลังงานความ

รอนจากดวงอาทิตยเทากันหรือไม อยางไร

 สื่อ Digital

 ครูอาจนําเขาสูหัวขอที่จะเรียนโดยศึกษาจากภาพยนตรสารคดีสั้น Twig 

เรือ่ง ดวงอาทติย https://www.twig-aksorn.com/film/the-sun-7815/

ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน รวมกันทํากิจกรรม ดังนี้

1.  นําภาชนะ 3 ใบ ที่มีขนาดเทากัน แตละใบบรรจุดิน ทราย และ

นํ้าลงไปใหเต็มภาชนะ

2.  นําภาชนะท้ัง 3 ใบ ไปตั้งในบริเวณท่ีโปรงและมีแสงแดด

สองถึง

3.  นําเทอรมอมิเตอรติดกับขาตั้ง และเสียบเทอรมอมิเตอรลงใน

ภาชนะทั้ง 3 ใบ ที่บรรจุดิน ทราย และนํ้า

4.  อานคาอุณหภูมิท่ีวัดไดจากภาชนะท้ัง 3 ใบ ทุกๆ 5 นาที 

จนครบ 15 นาที พรอมบันทึกผล

5. แตละกลุมรวมกันอภิปรายผลจากการทํากิจกรรม

แนวตอบ Prior Knowledge

 บรเิวณตางๆ ของโลกจะไดรบัพลงังานจากดวง

อาทิตยในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา เนื่องจากโลก

มีสัณฐานคลายทรงกลมและแกนหมุนเอียงทํามุม

กับแนวต้ังฉากกับระนาบการโคจรของโลกรอบดวง

อาทติย สงผลตอการตกกระทบของรงัสดีวงอาทติย 

นอกจากนี้ ยังมีปจจัยอื่นๆ เชน ลักษณะพื้นผิว

ละอองลอย ปริมาณเมฆ ซึ่งมีผลตอการรับและ

คายพลังงานจากดวงอาทิตย ทําใหบริเวณตางๆ 

ของโลกไดรบัพลงังานความรอนจากดวงอาทติยใน

ปริมาณที่แตกตางกัน)

สรุป ประเมนิน�ำ สอน
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กิจกรรม 21st Century Skills

	 พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ที่โลกได้รับถูกน�ามาใช้ในกระบวนการระเหยของน�้า	 ในการให้

ความร้อนแก่อากาศ	พื้นดิน	และใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง	รวมทั้งท�าให้เกิดสภาพลม

ฟ้าอากาศต่าง	ๆ 	บนโลก

	 เมื่อรังสีจากดวงอาทิตย์ตกกระทบกับบรรยากาศของโลก	 พลังงานบางส่วนจะถูกดูดกลืน

โดยแก๊สในชั้นบรรยากาศ	 ในขณะเดียวกันรังสีจากดวงอาทิตย์บางส่วนสามารถสะท้อนกลับไปได้

เม่ือกระทบกบัวตัถ	ุเช่น	เมฆ	พ้ืนดนิ	น�า้	ส่วนท่ีเหลือจะถกูดดูกลืนพลังงานไว้	จากนัน้จะคายพลงังาน

กลับสู่อวกาศ	และพลังงานบางส่วนจะถูกสะท้อนกลับอีกครั้งโดยเมฆในชั้นบรรยากาศ

	 กระบวนการดังกล่าวท�าให้โลกสามารถเก็บรักษาพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ไว้ได้	

แต่พื้นผิวโลกในแต่ละบริเวณจะได้รับรังสีจากดวงอาทิตย์แตกต่างกัน	 โดยบริเวณแนวศูนย์สูตร

จะมีความเข้มของรังสีมากกว่าบริเวณขั้วโลก	ซึ่งแสดงดังภาพที่	1.2

 ภาพที่ 1.10	ปริมาณรังสีจากดวงอาทิตย์ในบริเวณต่าง	ๆ 	ของโลก
 ที่มา : http://e-education.psu.edu

ค่าความเข้มของรังสีจากดวงอาทิตย์	(W/m2)

Min	=	-159.5		Max	=	120.7

-192.8 -120.5 -48.3 23.9 96.2 168.4

10

ขัน้สอน
สาํรวจค้นหา

3.   ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3 คน โดย

สมาชิกในกลุมจะตองคละความสามารถและ

เพศ 

4.  ครใูหนกัเรยีนแตละกลุมสบืคนขอมลูขาวเกีย่ว-

กับการเกิดปรากฏการณตางๆ ทางธรรมชาติ 

เชน ไฟไหมปา นํ้าทวม ความแหงแลง ซึ่ง

เปนปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทย

หรือตางประเทศก็ได จากนั้นสรุปภาพและ

เหตกุารณขาวทีส่บืคนไดจดัทาํเปนผลงานของ

กลุมลงในกระดาษ A4 แลวนําผลงานติดโชว

หนาชั้นเรียน

5.  ครูใหนักเรียนเดินชมผลงานของเพื่อนแตละ

กลุม พรอมสรุปความรูที่ไดลงสมุด

 เกร็ดแนะครู

 ครูควรเนนถึงปริมาณรังสีท่ีตกกระทบโลกวา ในแตละบริเวณโลกจะไดรับ

รงัสจีากดวงอาทติยแตกตางกนั ทาํใหบรเิวณตางๆ ของโลกมคีวามเขมของรงัสี

แตกตางกนัสงผลใหแตละบรเิวณมอีณุหภมูแิตกตางกนั โดยครอูาจนาํภาพความ

เขมของรงัสจีากดวงอาทติยในประเทศไทยมาประกอบการอธบิายเพือ่ใหเหน็วา

แตละบริเวณในประเทศไทยมีความเขมของรังสีจากดวงอาทิตยแตกตางกัน ซึ่ง

ขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ 

 ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน สืบคนและอภิปรายรวมกัน

เกี่ยวกับพลังงานแสงจากดวงอาทิตยที่สองมายังโลก แลวนําเสนอ

หนาชั้นเรียนโดยศึกษาในประเด็นตางๆ ดังนี้

 - โลกไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยอยางไร

 - บริเวณใดของโลกไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยสูงสุด

 -  ปจจัยใดมีผลทําใหแตละบริเวณของโลกไดรับพลังงานจาก

ดวงอาทิตยแตกตางกัน

สรุป ประเมินน�ำ สอน
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2.1 ปจจัยที่มีผลตอการรับและคายพลังงานจากดวงอาทิตย
 การรับและคายพลังงานจากดวงอาทิตย์ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง	ๆ 	ที่ส�าคัญ	ดังนี้

 1.  การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์	 โลกหมุนรอบตัวเองใช้เวลา	 1	 วัน	 หมุนรอบ
ดวงอาทิตย์	 1	 รอบ	 ใช้เวลา	365	วัน	 เนื่องจากแกนของโลกเอียงท�ามุม	23.5	องศากับระนาบ

วงโคจร	ท�าให้บรเิวณต่าง	ๆ 	บนพ้ืนโลกได้รบัรงัสีจากดวงอาทติย์ไม่เท่ากนัและอณุหภมูขิองอากาศ

แตกต่างกัน	จึงเกิดฤดูกาลต่าง	ๆ 	ขึ้น	ได้แก่	ฤดูร้อน	ฤดูใบไม้ร่วง	ฤดูหนาว	และฤดูใบไม้ผลิ

 2.  ลักษณะพื้นผิว	พื้นผิวโลกในแต่ละบริเวณมีลักษณะที่แตกต่างกัน	เช่น	ที่ราบ	ทิวเขา
หุบเขา	 มหาสมุทร	 ทะเลสาบ	 ทะเลทราย	 ป่าไม้	 ทุ่งหญ้า	 โดยพ้ืนผิวโลกท่ีแตกต่างกันจะมี

การสะท้อนรังสีจากดวงอาทิตย์ในปริมาณที่แตกต่างกันด้วย	 โดยเรียกอัตราส่วนของปริมาณ

รังสีที่สะท้อนจากพื้นผิวต่อปริมาณรังสีทั้งหมดว่า	 อัตราสวนการสะท้อนของพื้นผิว	 (albedo) 

ซึ่งจะมีค่าระหว่าง	0-1

	 	 •	 ค่า	0	แสดงว่า	วัตถุมีการดูดกลืนรังสีทั้งหมด

	 	 •	 ค่า	1	แสดงว่า	วัตถุมีการสะท้อนรังสีกลับหมด

 ภาพที่ 1.11	ฤดูกาลต่าง	ๆ 	เกิดจากการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

อากาศ 11

กิจกรรม สรางเสริม

ขัน้สอน 
อธบิายความรู ้

1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุป

วา ปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้น เชน ไฟไหม

ปา นํ้าทวม ภัยแลง เปนตน เกิดจากการได

รับพลังงานความรอนของโลกจากดวงอาทิตย 

ซึ่งในแตละบริเวณตางๆ ของโลกพลังงาน

ความรอนที่ไดรับจากดวงอาทิตยจะไมเทากัน 

เนื่องจากปจจัยหลากหลายปจจัย โดยบริเวณ

แนวศูนยสูตรจะมีความเขมของรังสีมากกวา

บริเวณขั้วโลก

2.  ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา ที่บริเวณแนวศูนยสูตร

จะมีความเขมของรังสีมากกวาบริเวณขั้วโลก 

เนือ่งจากโลกมสีณัฐานคลายทรงกลมและแกน

หมุนเอียงทํามุมกับแนวตั้งฉากกับระนาบการ

โคจรของโลกรอบดวงอาทิตย สงผลตอการ

ตกกระทบของรังสีจากดวงอาทิตย

 นักเรียนควรรู

 1 รังสี ปริมาณรังสีในทางอุตุนิยมวิทยาสามารถแบงไดเปน 6 ชนิด ดังนี้

 1. รังสีตรง (Direct solar radiation) รังสีที่สองตรงมายังพื้นผิวโลก

 2. รังสีกระจาย (Diffuse solar radiation) รังสีที่กระจัดกระจายในทองฟา

 3.  รังสีแหงโลก (Global solar radiation) ผลรวมของรังสีตรงและรังสี

กระจาย

 4.  รังสีรวม (Total Radiation) การรวมกันของรังสีโลกและรังสีจาก

ดวงอาทิตย

 5.  รังสีสุทธิ (Net Radiation) รังสีสุทธิของรังสีดวงอาทิตยหรือรังสีสุทธิ

คลื่นยาวที่มีทิศขึ้นและลงหักลางกัน

 6.  คาคงที่สุริยะ (Solar Constant) รังสีดวงอาทิตยที่ขอบนอกบรรยากาศ

ที่ระยะทางระหวางโลกและดวงอาทิตยเฉลี่ย

 ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 

คน แตละกลุมรวมกนัพจิารณาภาพ

ความเขมของรังสีจากดวงอาทิตย

ในพื้นที่ประเทศไทย จากนั้นสืบคน

ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับปจจัยที่มีผล

ทําใหความเขมของรังสีในแตละ

พื้นที่ของประเทศไทยแตกตางกัน 

แลวนําขอมูลที่สืบคนไดอภิปราย

รวมกัน

วงโคจร	ท�าให้บรเิวณต่าง	ๆ 	บนพ้ืนโลกได้รบัรงัสีจากดวงอาทติย์ไม่เท่ากนัและอณุหภมูขิองอากาศ
1

สรุป ประเมนิน�ำ สอน
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	 อัตราการสะท้อนของพื้นผิวขึ้นอยู่กับลักษณะพื้นผิว	 ซึ่งแต่ละพื้นผิวจะมีอัตราส่วนในการ

สะท้อนแตกต่างกัน

อัตราสวนการสะทอนของพื้นผิว

 ภาพที่ 1.12	อัตราส่วนการสะท้อนของพื้นผิว
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

	 โลกมีพื้นผิวที่ถูกปกคลุมในแต่ละบริเวณ

แตกต่างกัน	 ซึ่งแต่ละพื้นผิวมีสมบัติในการ

สะท้อนแสงแตกต่างกันด้วย	 	ดังนั้น	 พื้นผิวใน

แต่ละบริเวณจึงมีอุณหภูมิแตกต่างกัน

อัตราสวนการสะท้อนของพื้นผิว
ค่า	1	:	วัตถุมีการดูดกลืนรังสีทั้งหมด

ค่า	0	:	วัตถุมีการสะท้อนรังสีกลับหมด

เมฆ 

0.70-0.80

ทราย 
0.20-0.30

แม่นํ้า
0.10-1.00

ธารนํ้าแข็งและหิมะ 
0.80-0.85

ป่าไม้
0.05-0.10

ทุ่งหญ้า
0.20-0.25

12

กิจกรรม สรางเสริม
 ใหนักเรียนจับคูกัน แลวรวมกันสืบคนเกี่ยวกับอัตราสวนการ

สะทอนของพื้นผิวตาง ๆ  เพื่อเติมขอมูลลงในตารางใหสมบูรณ

พื้นผิว อัตราสวนการสะทอน

ดิน

แมนํ้า

ธารนํ้าแข็ง

ปาไม

เมฆ

ทราย

หิมะ

ขัน้สอน
สาํรวจค้นหา

1.  ครูถามคําถามเพื่อใหนักเรียนเกิดความสงสัย

วา ปจจัยใดบางท่ีมีผลตอการรับและคาย

พลังงานจากดวงอาทิตย

2.  ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 12 กลุม โดย

แบงใหแตละกลุมมสีมาชกิทีค่ละความสามารถ

ทั้งเกง ปานกลาง และออน อยูกลุมเดียวกัน 

จากนั้นแตละกลุ มจับสลากเลือกหัวขอเพื่อ

ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการรับและคาย

พลังงานจากดวงอาทิตย ดังนี้

 - การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย

 - ลักษณะพื้นผิว

 - ปริมาณละอองลอย

 - ปริมาณเมฆ

 - ปริมาณของแกสเรือนกระจก

 - สัณฐานและแกนหมุนของโลก

 - ความแตกตางระหวางพื้นดิน และพื้นนํ้า

 - ความโปรงใสของบรรยากาศ

 - ระยะหางระหวางโลกกับดวงอาทิตย

 - ลักษณะความสูงตํ่าของพื้นที่

 - ความใกล-ไกลจากทะเลและมหาสมุทร

 - ลมประจํา

 นักเรียนควรรู

 1 อตัราสวนการสะทอน หรอือลับโีด (Albedo) โลกถกูปกคลมุดวยพืน้ผวิตางๆ 

หลายชนดิ ซึง่มคีณุสมบตัใินการสะทอนแสงทีแ่ตกตางกนั เมฆและแผนนํา้แข็งท่ีมี

สีขาวจะมีอัลบีโดหรืออัตราสวนการสะทอนสูง ซึ่งสามารถสะทอนพลังงานจาก

ดวงอาทิตยกลับสูอวกาศไดดี ทําใหพื้นผิวโลกมีอุณหภูมิตํ่า ขณะท่ีพ้ืนดินและ

ปาไมมสีเีขมจะมอีลับีโดหรืออัตราสวนการสะทอนตํา่ ทําใหพืน้ผวิโลกมอีณุหภมูิ

สงู สวนพืน้ผิวนํา้จะสะทอนแสงไดดเีวลาทีแ่สงอาทติยตกกระทบในมมุลาด และ

จะดูดกลนืแสงอาทติยไดดใีนมมุสงู  ดงันัน้ พืน้ผวิทีป่กคลมุโลกแตละชนดิจึงเปน

กลไกสําคัญในการควบคุมอุณหภูมิของโลก

อัตราสวนการสะทอนของพื้นผิว
1
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กิจกรรม 21st Century Skills

 ภาพที่ 1.13	ฝุ่นละอองจากการเกิดไฟป่ามีผลต่อการได้รับรังสีจากดวงอาทิตย์
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

 3.  ปริมาณละอองลอย	ละอองลอยเป็นฝุ่นละอองที่ฟุ้งกระจายในอากาศ	แหล่งที่มาของ
ฝุ่นละอองเกิดจากธรรมชาติหรือกิจกรรมของมนุษย์	เช่น	การเกิดไฟป่า	การเผาเศษวัสดุเหลือใช้

จากการเกษตร	 การเผาขยะ	 ฝุ่นเกลือจากทะเล	 ฝุ่นจากทะเลทราย	 ซึ่งฝุ่นละอองในอากาศ

ส่งผลต่อการกระจาย	 การสะท้อน	 การดูดซับรังสีจากดวงอาทิตย์	 บริเวณที่มีฝุ่นละอองปกคลุม

หนาแน่น	จะได้รบัรงัสีจากดวงอาทติย์น้อยท�าให้มอีณุหภมูติ�า่	ซึง่หากมฝีุน่ละอองปรมิาณมากอาจ

ส่งผลกระทบด้านต่าง	ๆ 	เช่น	การคมนาคม	การขนส่ง	รวมทั้งสุขภาพของสิ่งมีชีวิต

	 ฝุ ่นละอองเป็นมลพิษทางอากาศท่ีเป็นอันตรายต่อระบบหายใจของสิ่งมีชีวิต	 เมื่อเราสูด

เอาอากาศที่มีฝุ่นละอองเข้าไป	 อาจจะก่อให้เกิดปฏิกิริยากับร่างกายเฉียบพลัน	 ตั้งแต่การระคายเคือง	

ไอ	จาม	และอาจก่อให้เกิดการอักเสบในโพรงจมูก	อาการอาจมากขึ้นจนท�าให้เกิดโรคทางเดินหายใจ

หรือติดเช้ือในทางเดินหายใจส่วนต้นเรื้อรัง	 หรือเกิดแผลภายในปอดส่งผลให้ประสิทธิภาพการท�างาน

ของปอดเสือ่มลง	ดงันัน้	ควรหลกีเลีย่งการอยูใ่นสถานทีท่ีม่ฝีุน่ละอองหรอืหมอกควนั	แต่ถ้าจ�าเป็นต้อง

อยู่ในที่มีฝุ่นละอองฟุ้งกระจายควรใช้หน้ากากอนามัยปิดปากและจมูก

Earth Science
     Focus อันตรายจากฝุนละอองตอระบบหายใจ

อากาศ 13

ขัน้สอน 
สาํรวจค้นหา 

3.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมสรางสื่อการเรียนใน

หัวขอที่จับสลากได โดยจัดทําเปนคลิปวิดีโอ 

ซึง่ใหนกัเรยีนคดิสรางสรรคการนาํเสนอเนือ้หา

ในคลิปวิดีโอไดอยางอิสระ เชน จัดทําเปนรูป

แบบขาว สัมภาษณผูเชี่ยวชาญ ทําการทดลอง 

เปนตน (กําหนดใหคลิปวิดีโอมีความยาวไม

เกิน 5 นาที)

4.   ครูใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอคลิปวิดีโอ 

โดยโพสตคลิปวิดีโอลงในเฟซบุก ซึ่งสรางกลุม

ขึ้นมาเฉพาะนักเรียนในชั้นเรียน จากนั้นให

นักเรียนแตละคนเขาไปดูคลิปวิดีโอของแตละ

กลุม แลวลงคะแนนใหคลิปวดีิโอทีนั่กเรยีนช่ืน

ชอบ โดยใหนักเรียน 1 คน สามารถกดไลกได 

1 คลปิวดิโีอ (ครูอาจมอบรางวลัใหสําหรบักลุม

ที่นําเสนอวิดีโอไดนาสนใจและมียอดไลกมาก

ที่สุด)

 นักเรียนควรรู

 1 ละอองลอย เปนของผสมประเภทคอลลอยดทีป่ระกอบดวยอนภุาคของแขง็

หรือของเหลวที่เปนละอองฟุงกระจายในอากาศหรือในกาซอื่นๆ โดยอนุภาค

เหลานีล้อยในอากาศในลกัษณะกึง่สารละลายและกึง่สารแขวนลอย ละอองลอย

มีอนุภาคขนาดเล็ก (ขนาดเสนผานศูนยกลางอยูระหวาง 10-100 ไมโครเมตร) 

มีแหลงกําเนิดมาจากธรรมชาติและมนุษย ละอองลอยสามารถจําแนกออกเปน 

5 ชนิด ดังนี้

 1. ฝุน เปนอนุภาคของแข็งที่เกิดจากการระเบิดของภูเขาไฟ

 2.  เขมา เปนอนุภาคที่หลงเหลือจากการเผาไหมไมสมบูรณ เปนผลจาก

ปฏิกิริยาการเผาไหมคารบอน

 3. ไอควัน เปนของแข็งที่เกิดจากการเผาไหมจากทอไอเสียรถยนต

 4. หมอก เปนของเหลวที่เปนละอองนํ้าอยูในอากาศ

 5. ฝุน เกิดจากกระบวนการของโรงงานอุตสาหกรรม

 ใหนกัเรยีนแบงกลุม กลุมละ 5 คน สบืคนขอมลูเกีย่วกบัละออง

ลอย จากนัน้แตละกลุมอภปิรายรวมกนัแลวนาํเสนอหนาชัน้เรยีนใน

ประเด็นตางๆ ดังนี้

 - แหลงที่มาของละอองลอย

 - ผลกระทบของละอองลอย

 - แนวทางในการลดปญหาของละอองลอย

3.  ปริมาณละอองลอย	ละอองลอยเป็นฝุ่นละอองที่ฟุ้งกระจายในอากาศ	แหล่งที่มาของ
1

สรุป ประเมนิน�ำ สอน
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ขอสอบเนนการคิด

 ภาพที่ 1.14	บริเวณที่มีเมฆมากจะมีความเข้มของรังสีจากดวงอาทิตย์น้อย
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

 4.  ปริมาณเมฆ	 การกระจายของเมฆที่ปกคลุมท้องฟ้ามีผลต่ออุณหภูมิของอากาศ	

เมฆที่ปกคลุมท้องฟ้าจะช่วยให้พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ลดลง	 บริเวณที่มีเมฆมากจะมี

ความเข้มของรังสีจากดวงอาทิตย์น้อย	 เนื่องจากละอองไอน�้าในเมฆจะดูดซับความร้อนจากดวง

อาทติย์ไว	้ในขณะเดยีวกนักจ็ะดดูซบัความรอ้นทีโ่ลกคายออกไปด้วย	แต่หากท้องฟ้าแจ่มใสมเีมฆ

น้อยโลกจะได้รับรังสีจากดวงอาทิตย์ปริมาณมาก

 5.  ปริมาณของแกสเรือนกระจก	แก๊สโมเลกุลขนาดใหญ่	เช่น	ไอน�้า	มีเทน	คาร์บอนได-
ออกไซด์	 มีความสามารถในการดูดกลืนรังสีอินฟราเรด	 และมีอิทธิพลท�าให้อุณหภูมิของอากาศ

อบอุ่น	เรียกแก๊สจ�าพวกนี้ว่า	แกสเรือนกระจก	(greenhouse gases)	ซึ่งเป็นแก๊สที่มีคุณสมบัติใน

การดดูซบัคล่ืนรังสีความร้อนหรือรังสีอนิฟราเรดได้ด	ีจงึอาจกล่าวได้ว่าแก๊สเหล่านีม้คีวามจ�าเป็นต่อ

การรกัษาสมดลุอณุหภมูใินบรรยากาศของโลก	ซึง่หากในบรรยากาศของโลกไม่มแีก๊สเรอืนกระจก	

จะส่งผลให้อุณหภูมิในตอนกลางวันร้อนจัด	และในตอนกลางคืนหนาวจัด

14

ขัน้สอน
อธบิายความรู ้

1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับปจจัย

ที่มีผลตอการรับและคายพลังงานจากดวง

อาทิตยวา การรับและคายพลังงานจากดวง

อาทิตยขึ้นอยู กับปจจัยตางๆ ที่สําคัญ 12 

ปจจัย ดังนี้

 1)  การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย โลก

หมุนรอบตัวเองใชเวลา 1 วัน และโคจร

รอบดวงอาทิตยใชเวลา 365 วัน ซึ่งการ

โคจรของโลกทําใหบริเวณตางๆ ไดรับ

รังสีจากดวงอาทิตยแตกตางกัน สงผล

ใหอุณหภูมิของอากาศแตกตางกันดวย จึง

เกิดฤดูกาลตางๆ ขึ้น

 2)  ลักษณะพื้นผิว พื้นผิวโลกในแตละบริเวณ

มีลักษณะแตกตางกันจะมีการสะทอนรังสี

จากดวงอาทิตยแตกตางกันดวย ดังนั้น 

อณุหภมูขิองพืน้ผวิในแตละบรเิวณจะแตก-

ตางกันดวย

 3)  ปริมาณละอองลอย ละอองลอยเปนฝุ น

ละอองที่ฟุงกระจายในอากาศ บริเวณที่มี

ฝุ นละอองปกคลุมหนาแนนจะไดรับรังสี

จากดวงอาทิตยนอย ทําใหบริเวณนั้นมี

อุณหภูมิตํ่า แตหากในบรรยากาศมีฝุ น

ละอองมากเกนิไปอาจสงผลเสยีตอสขุภาพ

ได

 4)  ปริมาณเมฆ เมฆท่ีปกคลุมทองฟาจะชวย

ใหโลกไดรับรังสีจากดวงอาทิตยลดลง 

เนื่องจากละอองไอนํ้าในเมฆจะชวยดูดซับ

ความรอนจากดวงอาทิตย

 นักเรียนควรรู

 1 เมฆ เมฆสะทอนรังสีจากดวงอาทิตยบางสวนกลับคืนสูอวกาศ ขณะ

เดียวกันเมฆดูดกลืนรังสีคลื่นสั้นเอาไวและแผพลังงานออกมาในรูปของรังสี

อินฟราเรด เมฆเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหอุณหภูมิอากาศในเวลากลางวันและ

กลางคนืไมแตกตางกนัมาก จากภาพปรมิาณเมฆทีว่เิคราะหโดยองคการบรหิาร

การบินและอวกาศแหงชาติ (NASA) พบวา ปริมาณเมฆที่ปกคลุมโลกในแตละ

บรเิวณจะแตกตางกนั ซึง่มผีลใหอณุหภมูอิากาศในแตละบรเิวณแตกตางกนัดวย

4.  ปริมาณเมฆ	 การกระจายของเมฆที่ปกคลุมท้องฟ้ามีผลต่ออุณหภูมิของอากาศ	
1

ขอใดไมใชปจจัยทีมี่ผลตอการรบัและคายพลงังานจากดวงอาทติย

 1. ละอองลอย

 2. ปริมาณเมฆ

 3. ลักษณะของพื้นผิว

 4. การหมุนเวียนของนํ้า

 5. ปริมาณแกสเรือนกระจก

 (วิเคราะหคําตอบ บริเวณตางๆ ของโลกไดรับพลังงานจากดวง

อาทติยในปรมิาณทีแ่ตกตางกนั เนือ่งจากปจจยัตางๆ เชน ลกัษณะ

ของพ้ืนผิว ชนิดและปริมาณของแกสเรือนกระจก ละอองลอย 

เมฆ ทําใหพ้ืนผิวโลกแตละบริเวณมีอุณหภูมิอากาศแตกตางกัน 

ดังนั้น ตอบขอ  4.)

สรุป ประเมินน�ำ สอน
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ขอสอบเนน การคิด

 ภาพที่ 1.15	แก๊สเรือนกระจกในบรรยากาศ
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

	 	 แก๊สเรือนกระจกจะดูดกลืนรังสีความร้อนไว้ในเวลากลางวัน	 แล้วค่อย	ๆ 	 แผ่รังสีความ

ร้อนออกมาในเวลากลางคืน	ท�าให้อุณหภูมิอากาศไม่เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน

	 	 การมีแก๊สเรือนกระจกปริมาณมากจนเกินไปก็เป็นสาเหตุส�าคัญที่ท�าให้อุณหภูมิอากาศ

สูงขึ้นจนอาจเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตบนโลกได้	 ในปัจจุบันบรรยากาศมีการเปลี่ยนแปลงไป	 ซึ่ง

มนุษย์ถือเป็นตัวการส�าคัญที่ท�าให้เกิดการปล่อยแก๊สเรือนกระจกในบรรยากาศมากขึ้นเรื่อย	ๆ 	จน

รบกวนสมดุลของชั้นบรรยากาศ	ส่งผลให้เกิดภาวะเรือนกระจก	(greenhouse effect)

	 	 กิจกรรมต่าง	ๆ 	 ของมนุษย์ท�าให้เกิดแก๊สเรือนกระจกที่เพิ่มปริมาณมากขึ้น	 ซึ่งเป็น

สาเหตสุ�าคญัทีท่�าให้เกดิภาวะโลกร้อน	ส่งผลให้ส่ิงแวดล้อมเกดิการเปลีย่นแปลง	และเกดิภยัต่าง	ๆ 	

ทางธรรมชาติ	 เช่น	การละลายของธารน�้าแข็ง	ระดับน�้าทะเลสูงขึ้น	การกัดเซาะชายฝัง	น�้าท่วม	

ไฟป่า	นอกจากนี้	ยังอาจท�าให้สิ่งมีชีวิตบางชนิดสูญพันธุ์อีกด้วย

N2O 

แกสไนตรัสออกไซด์ 
มีสาเหตุมาจากการใช้กรด
ไนตริกในกระบวนการผลิต
เส้นใยไนลอน	สารเคมี	และ
พลาสติก	 รวมไปถึงการใช้
ปุยไนโตรเจนทางการเกษตร

Co2 
แกสคาร์บอนไดออกไซด์
มสีาเหตมุาจากการเผาไหม้
ของเครือ่งยนต์โรงงาน
อุตสาหกรรมถ่านหิน	
การตัดไม้ท�าลายป่า

CH4
แกสมีเทน

มีสาเหตุมาจากการปลูก
ข้าวแบบให้น�้าท่วมขัง	การ
ขับถ่ายของสัตว์	 และการ
เผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล

CFCs
แกสซีแอฟซี 

เป็นสารประกอบคลอโร-
ฟลูออโรคาร์บอน	ที่มีอยู่ใน
เครื่องปรับอากาศ	 ตู ้เย็น	
สเปรย์	และน�้ายาดับเพลิง
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ขัน้สอน 
อธบิายความรู ้

 5)  ปริมาณของแกสเรือนกระจก แกสเรือน

กระจกเปนแกสทีมี่สมบตัใินการดดูซบัคลืน่

รังสีความรอนหรือรังสีอินฟาเรดไดดี ซึ่ง

แกสเรอืนกระจกมคีวามจาํเปนตอการรกัษา

สมดุลอุณหภูมิในบรรยากาศของโลก 

 6)  สณัฐานและแกนหมนุของโลก โลกมสีณัฐาน

คลายทรงกลม และแกนหมุนเอียงทํามุม

ประมาณ 23.5 องศา ทําใหมุมตกกระทบ

ของรังสจีากดวงอาทติยบนพืน้ผวิโลกแตก-

ตางกัน

 7)  ความแตกตางระหวางพื้นดิน และพื้นน้ํา 

พืน้ดนิและพืน้นํา้มสีมบติัในการดูดซบัและ

คายความรอนแตกตางกัน โดยพื้นดินจะ

มีสมบัติการดูดซับและคายความรอนได

เร็วกวา ดังนั้น ในเวลากลางวันพื้นดินจึงมี

อุณหภูมิสงูกวาพ้ืนน้ํา สวนในเวลากลางคืน

พื้นดินจะมีอุณหภูมิตํ่ากวาพื้นนํ้า

 8)  ความโปรงใสของบรรยากาศ ความโปรงใส

ของบรรยากาศมีความสําคัญตอปริมาณ

รังสีจากดวงอาทิตยที่พ้ืนโลกไดรับ ซึ่งมี

สวนชวยในการกระจาย สะทอน และดูด

กลืนรังสีจากดวงอาทิตย

 สื่อ Digital

 ครอูาจแนะนาํใหนกัเรยีนศกึษาเรือ่ง แกสเรอืนกระจก เพิม่เตมิจากแหลงการ

เรยีนรูออนไลนตางๆ เชน คลปิวดิโีอ Youtube เรือ่ง  ปรากฏการณเรอืนกระจก 

https://www.youtube.com/watch?v=07EZGnyqyqU

 การเพิม่ขึน้ของแกสเรอืนกระจกเปนสาเหตทุีท่าํใหอณุหภูมิของ

โลกสูงขึ้น ขอใดตอไปนีไมใชแกสเรือนกระจก

 1. แกสมีเทน 2. แกสซีเอฟซี

 3. แกสไนโตรเจน 4. แกสไนตรัสออกไซด

 5. แกสคารบอนไดออกไซด

 (วิเคราะหคําตอบ แกสเรือนกระจก เปนแกสที่มีคุณสมบัติในการ

ดูดซับคลื่นรังสีความรอน หรือรังสีอินฟราเรดไดดี แกสเหลานี้มี

ความจาํเปนตอการรักษาอุณหภมูใินบรรยากาศของโลกใหคงที ่ซึง่

หากบรรยากาศโลกไมมแีกสเรอืนกระจกในชัน้บรรยากาศ จะทาํให

อณุหภมูใินตอนกลางวนันัน้รอนจดั และในตอนกลางคนืนัน้หนาว

จดั แกสเรอืนกระจกทีส่าํคญั ไดแก ไอนํา้ แกสคารบอนไดออกไซด 

โอโซน มีเทน ไนตรัสออกไซด และสารซีเอฟซี  ดังนั้น ตอบขอ 3.)

สรุป ประเมนิน�ำ สอน
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ขอสอบเนนการคดิแนว 

 6. สัณฐานและแกนหมุนของโลก เนื่องจากโลกมีสัณฐานคลายทรงกลม และแกนหมุน

ของโลกเอยีงทาํมมุกบัแนวตัว้ฉากกบัระนาบการโคจรของโลกรอบดวงอาทติย โดยทาํมมุประมาณ

22.1-24.5 องศา (ปจจุบันเอียงทํามุมประมาณ 23.5 องศา) ทําใหมุมตกกระทบของรังสีจาก

ดวงอาทิตยไมเทากันตามแนวละติจูด

 ภาพที่ 1.16 ความเขมของรังสีจากดวงอาทิตยจะแตกตางกันขึ้นอยูกับมุมที่ตกกระทบ
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

ดวงอาทิตย

ขั้วโลกเหนือ

ขั้วโลกใต

เสนศูนยสูตร

รังสีดวงอาทิตย

รังสีดวงอาทิตย

รังสีดวงอาทิตย

รังสีตกกระทบตั้งฉากกับพื้นผิวโลก

จะมีความเขมของรังสีมาก เนื่องจากมีพื้นที่ที่ได

รับรังสีนอย

รังสีตกกระทบทํามุมเฉียงกับพื้นผิวโลก 

จะมีความเขมของรังสีลดลง เนื่องจากบริเวณ

ที่ได รับรังสีจากดวงอาทิตยในแนวเฉียงแผ

ปกคลมุเปนบรเิวณกวาง ทาํใหความเขมของรงัสี

ลดนอยลง

16
ปจจยัท่ีมผีลตอการรบัและคายพลงังาน 
(สัณฐานและแกนหมุนของโลก)

ขัน้สอน
อธบิายความรู ้

 9)  ระยะหางระหวางโลกกับดวงอาทิตย 

เนื่องจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย 

เปนวงรี ทําใหมีระยะหางระหวางการ

โคจรแตกตางกัน โดยเมื่อโลกโคจรใกล

ดวงอาทิตยจะไดรับพลังงานความรอน

มากกวาเมือ่โลกโคจรไกลจากดวงอาทติย

 10)  ลักษณะความสูงตํ่าของพื้นท่ี อุณหภูมิ

ของอากาศจะมีอัตราการเปลี่ยนแปลง

ตามระดับความสูงจากระดับนํ้าทะเล 

ในบริเวณท่ีพื้นท่ีมีความสูงจากระดับนํ้า

ทะเลมาก เชน เทือกเขาสูงจะมีอุณหภูมิ

ของอากาศตํ่ากวาบริเวณที่ราบเชิงเขา

 11)  ความใกล-ไกลจากทะเลและมหาสมุทร 

เนื่องจากบริเวณพื้นดินมีอุณหภูมิสูงกวา

บริเวณพื้นน้ํา ดังนั้น พื้นท่ีท่ีอยูไกลจาก

ทะเลและมหาสมุทรจะมีอุณหภูมิของ

อากาศสูงขึ้น เนื่องจากขาดความชุมชื้น

ของไอนํ้าจากทะเลและมหาสมุทร

 12)  ลมประจํา อุณหภูมิของอากาศบริเวณ

ตางๆ ของโลกจะเปนไปตามลมประจํา

ที่พัดผาน ซึ่งมีผลตออุณหภูมิอากาศใน

บริเวณนั้นๆ 

ขอใดกลาวถูกตองเกียวกับสัณฐานและแกนหมุนของโลกที่สงผลตอมุมตกกระทบของรังสีจากดวงอาทิตย

 1.  รังสีตกกระทบตั้งฉากกับพื้นผิวโลก จะมีความเขมของรังสีนอย เนื่องจากมีพื้นที่ที่ไดรับรังสีนอย

 2.  รังสีตกกระทบตั้งฉากกับพื้นผิวโลก จะมีความเขมของรังสีมาก เนื่องจากมีพื้นที่ที่ไดรับรังสีนอย

 3.  รังสีตกกระทบทํามุมเฉียงกับพื้นผิวโลก จะมีความเขมของรังสีนอย เนื่องจากมีพื้นที่ที่ไดรับรังสีนอย

 4.  รังสีตกกระทบทํามุมเฉียงกับพื้นผิวโลก จะมีความเขมของรังสีมาก เนื่องจากมีพื้นที่ที่ไดรับรังสีมาก

 5.  รังสีตกกระทบตั้งฉากกับพื้นผิวโลกและรังสีตกกระทบทํามุมเฉียงกับพื้นผิวโลก จะมีความเขมของรังสีเทากัน 

เนื่องจากมีพื้นที่ที่ไดรับรังสีเทากัน

 (วิเคราะหคําตอบ เนื่องจากโลกมีสัณฐานคลายทรงกลม และแกนหมุนของโลกเอียงทํามุมกับแนวตั้งฉากกับระนาบการโคจร

ของโลกรอบดวงอาทิตย ทําใหมุมตกกระทบของรังสีจากดวงอาทิตยไมเทากัน โดยรังสีตกกระทบตั้งฉากกับพื้นผิวโลก จะมี

ความเขมของรังสีมาก เนื่องจากมีพื้นที่ที่ไดรับรังสีนอย  ดังนั้น ตอบขอ 2.)
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 7.  ความแตกตางระหวางพื้นดินและพื้นน�้า	 พ้ืนดินและพ้ืนน�้ามีสมบัติในการดูดซับ
ความร้อน	 และการคายความร้อนที่แตกต่างกัน	 โดยทั่วไปพื้นดินมีสมบัติในการดูดซับและคาย

ความร้อนได้เร็วกว่าพื้นน�้า	 ดังนั้น	 เมื่อพื้นดินและพื้นน�้าได้รับพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์

ในเวลากลางวันพร้อมกันและเท่า	ๆ 	 กัน	 บริเวณพื้นดินจะดูดซับความร้อนได้ดีกว่า	 จึงมีอุณหภูมิ

สูงกว่าพื้นน�้า	 และเมื่อถึงเวลากลางคืนพื้นดินจะมีคุณสมบัติในการคายความร้อนได้ดีกว่าพื้นน�้า

จึงท�าให้บริเวณพ้ืนดินมีอุณหภูมิต�่ากว่าพื้นน�้า	 ผลของความแตกต่างในการดูดซับและคาย

ความร้อนของพื้นดินและพื้นน�้านี้	 เป็นผลที่ท�าให้เกิดลักษณะภูมิอากาศแบบภาคพ้ืนทวีปและ

ภูมิอากาศแบบภาคพื้นสมุทร

 ภาพที่ 1.17	อากาศบริเวณพื้นดินและพื้นน�้ามีอุณหภูมิที่แตกต่างกันทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

กลางวัน

พื้นดินดูดซับความร้อนได้ดีกวาพื้นน�้า
 ท�าให้พื้นดินมีอุณหภูมิสูงกวาพื้นน�้า

กลางคืน

พื้นดินคายความร้อนได้ดีกวาพื้นน�้า
 ท�าให้พื้นดินมีอุณหภูมิต�่ากวาพื้นน�้า
พื้นดินคายความร้อนได้ดีกวาพื้นน�้า
 ท�าให้พื้นดินมีอุณหภูมิต�่ากวาพื้นน�้า
พื้นดินคายความร้อนได้ดีกวาพื้นน�้า
 ท�าให้พื้นดินมีอุณหภูมิต�่ากวาพื้นน�้า
พื้นดินคายความร้อนได้ดีกวาพื้นน�้า
 ท�าให้พื้นดินมีอุณหภูมิต�่ากวาพื้นน�้า
พื้นดินคายความร้อนได้ดีกวาพื้นน�้า
 ท�าให้พื้นดินมีอุณหภูมิต�่ากวาพื้นน�้า

เย็น

เย็น

ร้อน

ร้อน

อากาศ 17
ปจจัยที่มีผลตอการรับและคายพลังงาน 
(ความแตกตางระหวางพื้นดินและพื้นนํ้า)

กิจกรรม ทาทาย

ขัน้สอน 
อธบิายความรู ้

2.  ครูอาจนําภาพปรากฏการณตางๆ มาให

นักเรียนพิจารณาและรวมกันอภิปรายวา

เก่ียวของกับปจจัยใดของการรับและคาย

พลังงานจากดวงอาทิตยอยางไร

 ตัวอยางภาพ

ฟาหลัว

ขั้วโลกเหนือ

3.  ครูใหนักเรียนสรุปแผนผังความคิด (mind 

map) เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการรับและ

คายพลังงาน ลงในสมุดบันทึกประจําตัว

 นักเรียนควรรู

 1 พืน้ดนิ มคีณุสมบตัใินการดดูกลนืและคายความรอนไดดีกวาพืน้น้ํา เมือ่พืน้

ดนิไดรบัพลงังานจากดวงอาทติยจะทาํใหพืน้ดนิมอีณุหภมูสิงูกวาพืน้นํา้ และหลงั

จากดวงอาทิตยตกพื้นดินจะเย็นตัวไดเร็วกวาพื้นนํ้า เนื่องจากพื้นดินคายความ

รอนไดดี นอกจากนี้ พื้นนํ้ามีความรอนจําเพาะสูงกวาพื้นดินถึง 3 เทาตัว

ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน รวมกันทํากิจกรรม ดังนี้

1.  นาํภาชนะ 2 ใบ ท่ีมขีนาดเทากนั บรรจดิุนและนํา้ใหเต็มภาชนะ

2.  นําภาชนะทั้ง 2 ใบที่บรรจุดินและนํ้า วางในบริเวณที่แสงแดด

สองถึงประมาณ 30 นาที

3.  วัดอุณหภูมิครั้งที่ 1 โดยนําเทอรมอมิเตอรติดกับขาตั้ง และ

เสียบเทอรมอมิเตอรลงในภาชนะทั้ง 2  ที่บรรจุดินและนํ้า 

4.  นําภาชนะทั้ง 2 ใบที่บรรจุดินและนํ้า จากขอ 2. วางในบริเวณ

ที่ไมมีแสงแดดสองถึงประมาณ 30 นาที

5.  วัดอุณหภูมิครั้งที่ 2 โดยนําเทอรมอมิเตอรติดกับขาตั้ง และ

เสียบเทอรมอมิเตอรลงในภาชนะทั้ง 2  ที่บรรจุดินและนํ้า

6.  แตละกลุมรวมกันอภิปรายผลจากการทํากิจกรรม

7.  ความแตกตางระหวางพื้นดินและพื้นน�้า
1

สรุป ประเมนิน�ำ สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

 8.  ความโปรงใสของบรรยากาศ
ความโปร่งใสของบรรยากาศมีความส�าคัญต่อ

ปริมาณรังสีจากดวงอาทิตย์ที่พื้นโลกได้รับ	โดย

เมฆ	 ฝุ่น	 ไอน�้า	 และแก๊ส	 ล้วนมีส่วนในการ

กระจาย	 การสะท้อน	 และการดูดกลืนรังสีจาก

ดวงอาทิตย์

	 	 เมฆชั้นสูงจะมีอิทธิพลน้อยกว่าเมฆ

ที่อยู่ในชั้นต�่าลงมา	กล่าวคือ	เมฆซีร์รัส	(cirrus 

clouds)	มีอทิธพิลน้อยกว่าเมฆควิมูลสั	(cumu-

lus)	ซึ่งเป็นเมฆก้อนที่กระจายในท้องฟ้า	ท�าให้

รังสีสะท้อนกลับสู่อวกาศได้มากกว่า

 9.  ระยะหางระหวางโลกกบัดวงอาทติย์ 
เนื่องจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย์เป็นวงรี	

ระยะทางระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์โดยเฉล่ีย

 ภาพที่ 1.19	วงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.18	เมฆซีร์รัส	(บน)	เมฆคิวมูลัส	(ล่าง)
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

มีค่าประมาณ	150	ล้านกิโลเมตร	(93	ล้านไมล์)	โดยเมื่อโลกโคจรอยู่ห่างจากดวงอาทิตย์มากที่สุด	

มีระยะทางประมาณ	 152	 ล้านกิโลเมตร	 (94	 ล้านไมล์)	 ส่วนช่วงที่โลกโคจรอยู่ใกล้ดวงอาทิตย์

มากที่สุดมีระยะทางประมาณ	 147	 ล้านกิโลเมตร	 (91	 ล้านไมล์)	 ซึ่งถ้าระยะทางระหว่างโลกกับ

ดวงอาทิตย์มาก	โลกจะได้รับพลังงานความร้อนน้อยกว่าเมื่ออยู่ใกล้ดวงอาทิตย์

18

ขัน้สอน
อธบิายความรู ้

4.  ครูอธิบายเพิ่มเติมวา นอกจากระยะหาง

ระหวางโลกกับดวงอาทิตยท่ีทําใหโลกไดรับ

รงัสคีวามรอนแตกตางกนัในรอบปแลว ในหนึง่

วันโลกก็ไดรับรังสีความรอนแตกตางกันดวย 

ถานักเรียนสังเกตจะเห็นวา อากาศในชวงเชา

จะรูสกึเยน็สบาย และจะคอยๆ รอนขึน้ในชวง

บาย จากนั้นความรอนจะลดลงอีกครั้งในชวง

เย็น ซึ่งอากาศที่เกิดการเปลี่ยนในชวงวัน เปน

ผลมาจากการโคจรรอบตัวเองของโลก ขณะที่

ดวงอาทิตยข้ึนในตอนเชาอุณหภูมิจะลดตํ่า

ลง เนื่องจากพื้นผิวโลกเกิดการเย็นตัวจากใน

คืนที่ผานมา และในตอนกลางวันดวงอาทิตย

จะขึ้นในตําแหนงสูงสุด ผิวโลกจะไดรับความ

รอนจากดวงอาทติยมากกวาทีส่ดุเมือ่เทยีบกบั

เวลาชวงอื่นๆ ทําใหอากาศมีอุณหภูมิสูง และ

เมือ่ดวงอาทติยตกในตอนเยน็พืน้ผวิโลกจะเยน็

ตัวลงความรอนก็จะลดตํ่าลงดวย

 นักเรียนควรรู

 1 เมฆชัน้สงู เปนเมฆทีม่ฐีานเมฆอยูในระดบัความสงูเฉลีย่ต้ังแต 6,000 เมตร

ข้ึนไป ซึ่งความสูงในระดับนี้สภาพอากาศจะหนาวและแหงแลง องคประกอบ

ภายในเมฆสวนใหญเปนผลึกนํ้าแข็ง โดยเมฆชั้นสูงมี 3 ชนิด ดังนี้

 1. เมฆซีรรัส มีสีขาว ลักษณะเปนเสนบางๆ คลายขนนก

 2.  เมฆซีรโรสเตรตัส มีลักษณะเปนแผนขาวหรือนํ้าเงินบางๆ โปรงแสง

เหมือนมานติดตอกัน

 3.  เมฆซรีโรควิมลูสั มลีกัษณะเปนกอน ลอนคลืน่ หรอืริว้ๆ คลายกับระลอก

ทราย

 เมฆชนิดใดมีอิทธิพลใหรังสีจากดวงอาทิตยสะทอนกลับสู

อวกาศไดมากที่สุด

 1. เมฆซีรรัส

 2. เมฆซีรโรสเตรตัส

 3. เมฆแอลโตคิวมูลัส

 4. เมฆแอลโตสเตรตัส

 5. เมฆสเตรโทคิวมูลัส

 (วิเคราะหคําตอบ เมฆชั้นสูงจะมีอิทธิพลในการกระจายรังสีได

นอยกวาเมฆชัน้ตํา่ เนือ่งจากลกัษณะความโปรงใสและการกระจาย

ตัวของเมฆ  ดังนั้น เมฆช้ันต่ําซึ่งมีลักษณะเปนกอนและกระจาย

ตัวในทองฟาจะทําใหรังสีจากดวงอาทิตยสะทอนกลับสูอวกาศได

มากกวาเมฆชั้นกลางและชั้นสูง  ดังนั้น ตอบขอ 5.)

	 	 เมฆชั้นสูงจะมีอิทธิพลน้อยกว่าเมฆ
1
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 10.  ลกัษณะความสงูต�า่ของพืน้ที	่โดยปกติอณุหภมิูของอากาศจะมีอตัราการเปลีย่นแปลง
ตามความสูง	ซึ่งอุณหภูมิจะลดลง	6.5	องศาเซลเซียสทุก	ๆ 	ระดับความสูง	1,000	เมตร	จากระดับ

ทะเลปานกลาง	 	ดังนั้น	 ในบริเวณพื้นที่ที่มีความสูงจากระดับน�้าทะเลมาก	 เช่น	 เทือกเขาสูงจะมี

อุณหภูมิของอากาศต�่ากว่าบริเวณที่ราบเชิงเขา

 11.  ความใกล้-ไกลจากทะเลและมหาสมุทร	 เนื่องจากบริเวณพ้ืนดินเป็นบริเวณท่ีมี

อุณหภูมิสูงกว่าพื้นน�้า	 แม้จะอยู่ในต�าแหน่งละติจูดเดียวกัน	 	ดังนั้น	 พื้นที่ที่อยู่ไกลจากทะเลและ

มหาสมุทร	 อุณหภูมิของอากาศจะสูงขึ้น	 เนื่องจากขาดความชุ่มชื้นของไอน�้าจากทะเลและ

มหาสมุทร	 พ้ืนที่ที่อยู่ไกลจากทะเลและมหาสมุทรมาก	ๆ 	 จะเป็นบริเวณที่มีความแตกต่างของ

อุณหภูมิอากาศระหว่างฤดูหนาวกับฤดูร้อนแตกต่างกันมาก	โดยในฤดูหนาว	อุณหภูมิของอากาศ

จะลดต�่ามากท�าให้อากาศหนาวถึงหนาวจัด	แต่เมื่อถึงฤดูร้อน	อุณหภูมิของอากาศจะสูงมากท�าให้

อากาศร้อนถึงร้อนจัด	 ส่วนพ้ืนที่ที่อยู่ใกล้กับทะเลและมหาสมุทร	 ความแตกต่างของอุณหภูมิ

ของอากาศระหว่างฤดูร้อนกับฤดูหนาวจะไม่แตกต่างกันมาก	 เนื่องจากได้รับอิทธิพลของไอน�้า

จากทะเลและมหาสมุทร

คําถามทาทายการคิดขั้นสูง
H. O. T. S.

นอกเหนือจาก

ปัจจยัทางธรรม-

ชาติแล้ว	มนุษย์

มีส่วนท�าให้อุณหภูมิของโลก

เปลี่ยนแปลงหรือไม่	อย่างไร

 12.  ลมประจ�า	 อุณหภูมิของอากาศบริเวณต่าง	ๆ 	 บน

พื้นผิวโลกจะเป็นไปตามลมประจ�าพัดผ่าน	เช่น	ลมร้อนจะท�าให้

อากาศร้อนขึน้	ลมเยน็จะท�าให้อากาศหนาวเยน็	ซึง่ลมจะมีผลต่อ

อณุหภมูขิองอากาศในบรเิวณนัน้	ๆ 	เช่น	ลมซริอกโก	เป็นลมร้อน

ซึ่งพัดออกจากทะเลทรายสะฮาราผ่านไปทางตอนเหนือของ

ทวีปแอฟริกา	ลมเฟิน	เกิดขึ้นในประเทศเยอรมนีและออสเตรีย	

ลมชีนุก	 เกิดขึ้นในสหรัฐอเมริกา	 และลมซอนดา	 เกิดขึ้นใน

ประเทศอาร์เจนตินา	

	 ความสูงเหนือระดับน�้าทะเล	 (metres above sea level)	 หรือความสูงเหนือระดับทะเล

ปานกลาง	 เป็นมาตรฐานการวัดตามระบบเมตริก	 โดยมีหน่วยวัดเป็นเมตร	 ใช้แสดงระดับความสูง

ของพื้นดินในต�าแหน่งต่าง	ๆ 	 โดยอ้างอิงกับระดับทะเลปานกลาง	 ซึ่งค่าระดับความสูงนี้ถูกใช้ใน

หลายด้าน	ดังนี้

	 •	 ด้านการระบุภูมิประเทศ	เช่น	เมือง	ภูเขา

	 •	 ด้านวิศวกรรมโยธา	เช่น	การระบุความสูงของยอดตึก	ชั้นดาดฟ้าของอาคาร	

	 •	 ด้านการเดินอากาศ	เช่น	การระบุระดับความสูงของเครื่องบิน	อากาศยานต่าง	ๆ

Earth Science
     Focus ความสูงเหนือระดับทะเลปานกลาง
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ขัน้สรปุ
ขยายความเข้าใจ

1.  ครูถามคําถามเพื่อขยายความรูโดยใชคําถาม 

H.O.T.S. จากหนังสือเรียน แลวใหนักเรียน

อภิปรายรวมกัน ดังนี้

 •  นอกเหนอืจากปจจัยทางธรรมชาตแิลวมนุษย

มีสวนทําใหอุณหภูมิของโลกเปลี่ยนแปลง

หรอืไม อยางไร

2.  ครูขยายความรูเพิ่มเติมใหนักเรียนเกี่ยวกับ

ความสูงเหนือระดับนํ้าทะเลวา ความสูง

เหนือระดับนํ้าทะเล (metres above sea 

level) หรอืความสงูเหนอืระดบัทะเลปานกลาง 

เปนมาตรฐานการวัดตามระบบเมตริกโดย

มีหนวยวัดเปนเมตร ใชแสดงระดับความสูง

ของพ้ืนดินในตําแหนงตางๆ โดยอางอิงกับ

ระดับทะเลปานกลาง

 เกร็ดแนะครู

 ครูอาจใหนักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับอุณหภูมิของโลกที่เปล่ียนแปลง 

จากแหลงการเรียนรูออนไลนตางๆ เชน คลิปวิดีโอ Youtube เรื่อง การ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ มหันตภัยใกลตัวมนุษย https://www.youtube.

com/watch?v=lCDi-NUdhN4 จากนั้นใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหวา นอก

เหนือจากปจจัยตางๆ ทางธรรมชาติแลว มนุษยมีสวนทําใหอุณหภูมิของโลก

เปลี่ยนแปลงหรือไม และสามารถปองกันหรือแกไขปญหาไดอยางไร

กิจกรรม สรางเสริม
 ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน พิจารณาขอมูลที่กําหนด

ให จากนั้นรวมกันสืบคนและวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสูงต่ํา

ของพื้นที่มีผลตออุณหภูมิอากาศอยางไร

ตาราง แสดงอุณหภูมิอากาศที่ระดับความสูงตางๆ

ความสูงจากระดับทะเล
ปานกลาง (กิโลเมตร)

อุณหภูมิอากาศ
(องศาเซลเซียส)

0 22.7

1 22.0

2 16.5

3 11.0

4 5.5

5 0

แนวตอบ H.O.T.S.

 นอกเหนือจากธรรมชาติแลว มนุษยถือเปน

ปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการรับและคายพลังงานจาก

ดวงอาทิตย เนื่องจากกิจกรรมในการดําเนินชีวิต

ประจําวันของมนุษยลวนสงผลตอการเปลี่ยนแปลง

ของสภาพอากาศ เชน การใชสารเคมี การปลอย

ควันเสียจากยานพาหนะ การปลอยควันเสียจาก

โรงงาน การเผาขยะ ซึ่งกิจกรรมตางๆ นี้ทําใหเกิด

แกสและฝุนละอองในอากาศ เปนผลตอการสะทอน

ของรังสีจากดวงอาทิตย ทําใหอุณหภูมิของโลกเกิด

การเปลี่ยนแปลง
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ขอสอบเนนการคิด

2.2 อุณหภูมิอากาศ
	 บรเิวณต่าง	ๆ 	ของโลกได้รบัพลงังานจาก

ดวงอาทิตย์แตกต่างกัน	 ส่งผลให้อุณหภูมิ

อากาศในแต่ละบริเวณของโลกแตกต่างกนั	รวม

ทั้งท�าให้เกิดสภาพภูมิอากาศต่าง	ๆ 	 บนโลกที่

แตกต่างกัน

 อุณหภูมิอากาศ	 คือ	 ค่าที่บ่งบอกระดับ

ความร้อนและความเย็นของอากาศ	 โดยใช้

เครื่องมือวัดอุณหภูมิที่เรียกว่า	เทอร์มอมิเตอร์

	 อุณหภูมิอากาศ	 เป็นข้อมูลพ้ืนฐานใน

การศึกษาสภาพอากาศ	 ซึ่งอุณหภูมิอากาศมี

การเปลีย่นแปลงไปในแต่ละช่วงเวลา	รงัสคีวามร้อนจากดวงอาทติย์ทีส่่องผ่านชัน้บรรยากาศมายงั

โลก	จะถกูพืน้ผวิโลกดดูซบัไว้บางส่วน	และบางส่วนจะสะท้อนกลบัสูบ่รรยากาศ	ท�าให้อากาศเริม่มี

อุณหภูมิสูงขึ้นเรื่อย	ๆ 	จนกระทั่งช่วงเวลาบ่ายความร้อนที่โลกดูดซับไว้จะถูกคายออกสู่บรรยากาศ	

ท�าให้อุณหภูมิอากาศมีค่าสูงสุดในรอบวัน	จากนั้นอุณหภูมิของอากาศจะค่อย	ๆ 	ลดลง	เนื่องจาก

โลกคายความร้อนลดลง

 ภาพท่ี 1.20	เทอร์มอมเิตอร์เป็นเครือ่งมอืวดัอณุหภมูอิากาศ
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.21	อุณหภูมิอากาศช่วงเวลาเย็นจะมีค่าลดลง
	 เนื่องจากโลกคายความร้อนออกสู่บรรยากาศลดลง
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

20

ขัน้สอน
สาํรวจค้นหา

1.  ครูถามคําถามวา วันนี้อากาศเปนอยางไร 

นกัเรยีนคดิวาบริเวณตางๆ ของโลก มอุีณหภมูิ

อากาศที่เหมือนกันหรือไม และสามารถวัด

อุณหภูมิอากาศไดอยางไร

  (แนวตอบ บริเวณตางๆ ของโลกจะไดรับ

พลังงานจากดวงอาทิตยแตกตางกัน สงผลให

ในแตละบริเวณของโลกมีอุณหภูมิอากาศ

แตกตางกัน ซึ่งอุณหภูมิอากาศสามารถวัดได

โดยใชเครื่องมือวัดที่ เรียกวา เทอรมอมิเตอร)

2.  ครูนําภาพอากาศในแตละชวงเวลามาให

นกัเรยีนพจิารณาวา นอกจากบรเิวณตางๆ จะ

มีอุณหภูมิอากาศที่แตกตางกันแลว แตละชวง

เวลาอากาศก็มีอุณหภูมิตางกัน

 เกร็ดแนะครู

 ครูอาจเสริมความรูเกี่ยวกับอุณหภูมิอากาศใหนักเรียน ดังนี้ นอกจาก

การสะทอนและดูดซับรังสีจากดวงอาทิตยแลว ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิอากาศในรอบวัน คือ การหมุนรอบตัวเองของโลก ซึ่ง

ทําใหมุมที่แสงอาทิตยตกกระทบพื้นผิวโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง เวลาเท่ียงวัน

ดวงอาทติยจะอยูสงูเหนอืขอบฟามากทีส่ดุ แสงอาทติยจงึตกกระทบพืน้โลกเปน

มมุฉากจงึมคีวามเขมสงู  สวนในเวลาเชาและเยน็ดวงอาทิตยอยูใกลขอบฟา แสง

ที่ตกกระทบพื้นโลกจึงเปนมุมเฉียง ทําใหความเขมของแสงนอย ทําใหอุณหภูมิ

อากาศตํ่าลง

ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับอุณหภูมิอากาศ

 1.  อุณหภูมิอากาศ เปนคาที่บอกความเย็นของอากาศ

 2.  อณุหภูมิอากาศในแตละชวงวนัมีการเปลีย่นแปลงคงทีท่าํให

เกิดฤดูกาล

 3.  เทอรมอมเิตอรทีใ่ชในการศกึษาสภาพอากาศ คือ เทอรมอ-
มิเตอรชนิดสูงสุด-ตํ่าสุด

 4.  บริเวณตางๆ มีอุณหภูมิแตกตางกัน เน่ืองจากเกิดการ

หมุนเวียนอากาศแตกตางกัน

 5.  อากาศในชวงเท่ียงจะมีอุณหภูมิสูงกวาอากาศในชวงบาย

เนื่องจากพื้นดินไดรับพลังงานความรอนมากที่สุด

 (วิเคราะหคําตอบ อุปกรณซึ่งใชในการวัดอุณหภูมิของอากาศ 

เรยีกวา เทอรมอมเิตอร (Thermometer) เทอรมอมเิตอรทีใ่ชในการ

ศกึษาสภาพอากาศ คอื เทอรมอมเิตอรชนดิสงูสดุ-ตํา่สดุ  ดงันัน้ 

ตอบขอ 3.)

สรุป ประเมินน�ำ สอน
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ขอสอบเนน การคิด

 ภาพที่ 1.22	อุณหภูมิอากาศตามละติจูดของโลก
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

	 แสงจากดวงอาทติย์ทีส่่องผ่านบรรยากาศมาสูโ่ลก

มผีลต่ออณุหภมูอิากาศของโลกในแต่ละละตจิดู	ดงันี้

 เขตร้อน 
(tropical zone)
อยูร่ะหว่างละตจูิด 23.5	องศาเหนอื	ถงึ 23.5	องศาใต้
	 แสงอาทิตย ์จะตกกระทบพื้นโลกเป ็นมุมชัน	

ท�าให ้พื้นที่ เขตนี้ ได ้รับพลังงานจากดวง
อาทิตย ์มากกว่าส ่วนอื่น	ๆ 	 ของโลก

	 เป็นเขตที่มีอุณหภูมิเฉลี่ยแต่ละ
เดือนสูงกว่า	 18	 องศาเซลเซียส	
เป็นเขตที่มีอากาศร้อนตลอดปี
ไม่มฤีดหูนาว	ลกัษณะพชืพรรณ
ธรรมชาติเป็นแบบปาดงดิบ
(rainforest)

                 เขตอบอุน  
(temperate zone)

อยู่ระหว่างละตจูิด	23.5	องศาเหนอื
ถึงละติจูด	 66.5	 องศาเหนือ	 และ

ละติจูด	 23.5	 องศาใต้	 ถึงละติจูด	 66.5
องศาใต้	 เป็นเขตที่มีอุณหภูมิของอากาศเดือน

ที่หนาวที่สุดเฉลี่ยต�่ากว่า	 18	 องศาเซลเซียส	 แต่
สูงกว่า	-3	องศาเซลเซียส เป็นเขตที่มีฤดูหนาวและ
ฤดูร้อนแตกต่างกันอย่างชัดเจน	พืชพรรณธรรมชาติ
เป็นแบบปาสน	(boreal forest)

  เขตหนาว 
(frigid zone)
อยู่เหนือละติจูด	66.5	องศาเหนือและใต้	ละติจูด 66.5	องศาใต้	แสงอาทิตย์จะตกกระทบพื้นโลกเป็นมุมลาด	
จนในฤดูหนาวบางวันไม่มีดวงอาทิตย์ขึ้นเลย	เป็นเขตภูมิอากาศที่ไม่มีฤดูร้อน	อุณหภูมิของอากาศเฉลี่ยแต่ละ
เดือนต�่ากว่า	10	องศาเซลเซียส	ลักษณะพืชพรรณธรรมชาติเป็นแบบทุนดรา	(tundra)

ขั้วโลกเหนอื

เขตหนาวเหนอื

66.5 �

 23.5 �

0 �

23.5 �

66.5 �

เขตอบอุนเหนอื

เขตอบอุนใต้

เขตหนาวใต้

เขตร้อน

ขั้วโลกใต้

การแบงเขตภูมิอากาศของโลก

อากาศ 21

ทุนดรา	(
1

ขัน้สอน 
สาํรวจคนหา 

3.  ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน จากนั้น

ใหแตละกลุมทาํกจิกรรมวดัอณุหภมูอิากาศใน

แตละบริเวณตางๆ เชน หองเรียน หนาเสาธง

สนามฟุตบอล หองสมุด บริเวณสระนํ้า ใตตน

ไมใหญ

4.  ครูให นักเรียนแต ละกลุ มสืบค นเกี่ยวกับ

อุณหภูมิอากาศตามละติจูดของโลก ดังนี้

 - อุณหภูมิเขตรอน

 - อุณหภูมิเขตอบอุน

 - อุณหภูมิเขตหนาว

อธบิายความรู 

1.  ครอูธบิายความรูเพิม่เตมิโดยใหนกัเรยีนศกึษา

จากสื่อดิจิทัล PowerPoint เกี่ยวกับอุณหภูมิ

อากาศ และการแบงเขตอุณหภูมิอากาศของ

โลก

2.  ครูใหนักเรียนนําขอมูลที่บันทึกไดจากการทํา

กิจกรรมวัดอุณหภูมิอากาศออกมานําเสนอ

หนาชั้นเรียน

 นักเรียนควรรู

 1 ทุนดรา เปนเขตที่มีฤดูหนาวคอนขางยาวนาน มีหิมะและน้ําแข็งปกคลุม

เกอืบทัง้ป ชัน้ดนิทีอ่ยูตํา่กวาผวิดนิลงไปจบัตวักนัเปนนํา้แขง็ถาวร ฤดรูอนมรีะยะ

เวลาสั้น มีชนิดของพืชและสัตวนอยชนิด

 พืชพรรณธรรมชาติในเขตภูมิอากาศแบบทุนดรา แบงออกเปน 3 ประเภท 

ดังนี้

 1. ทะเลทรายทุนดรา อยูในเขตติดตอกับทุงนํ้าแข็ง ไมพบพืชเจริญเติบโต

 2. ทุงหญาทุนดรา พบพืชประเภทหญามอส และตะไครนํ้าไลเคน

 3. ไมพุมทุนดรา เปนเขตที่อบอุนที่สุด พบพืชประเภทไมพุมเล็กๆ และสน

ขนาดเล็ก

เขตภูมิอากาศใดไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยมากที่สุด

 1. เขตรอน

 2. เขตหนาว

 3. เขตอบอุน

 4. เขตขั้วโลก

 5. เขตทุนดรา

 (วิเคราะหคําตอบ เขตรอน (Tropical zone) อยูระหวางละติจูด 

23.5° ํ เหนือ กับละติจูด 23.5° ํ ใต แสงอาทิตยตกกระทบพื้นโลก

เปนมุมชัน และมีโอกาสที่ดวงอาทิตยจะอยูเหนือศีรษะได พื้นที่นี้

จะไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยไดมากกวาสวนอื่นๆ ของโลก 

ดังนั้น ตอบขอ 1.)

สรุป ประเมนินาํ สอน
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	 จากท่ีกล่าวไปแล้วว่า	 อุณหภูมิอากาศ	 (Air temperature)	 เป็นข้อมูลพื้นฐานในการ

ศึกษาสภาพอากาศ	 (weather)	 และเนื่องจากอุณหภูมิอากาศเปล่ียนแปลงในแต่ละช่วงเวลา	

นักอุตุนิยมวิทยาจึงท�าการศึกษาค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิอากาศ	ดังนี้

	 •	อุณหภูมิเฉลี่ยในแต่ละวัน	(daily mean temperature)

	 •	อุณหภูมิเฉลี่ยของเดือน	(monthly mean temperature)

	 •	อุณหภูมิเฉลี่ยของปี	(yearly mean temperature)

Topic 
   Question

ค�าชี้แจง :	ให้นักเรียนตอบค�าถามต่อไปนี้

1.	 	หากโลกหมุนรอบดวงอาทิตย์เป็นวงกลม	ในแต่ละบริเวณของโลกจะได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์	

เท่ากันหรือไม่	เพราะเหตุใด

2.	 การเอียงของแกนโลกมีผลต่อการรับและคายพลังงานจากดวงอาทิตย์อย่างไร

3.	 เขตภูมิอากาศตามละติจูดใดจะได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์ตลอดปี

4.	 	เม่ือก�าหนดให้พื้นดินและพื้นน�้าได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์	ในเวลากลางวันเท่ากัน	 บริเวณใดจะมี

อุณหภูมิสูงกว่า	เพราะเหตุใด

5.	 ปัจจัยใดเป็นปัจจัยส�าคัญที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของอากาศ

  ภาพที่  1.23	 นักวิทยาศาสตร์ชี้การปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ของมนุษย์
เป็นปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น

 ที่มา : คลังภาพ อจท.

	 อุณหภูมิอากาศมีแนว

โน้มสูงขึ้นในทุก	ๆ 	 ปี	 โดย

ผู้เชี่ยวชาญชี้ว่าสภาพอากาศ

ร้อนต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน

ส่งผลกระทบอย่างมากทั่ว

ทั้งโลก	เช่น	การเปลี่ยนแปลง

ผลิตผลทางการเกษตร	 การ

เคลื่อนถอยของธารน�้าแข็ง	

การกลายพันธุ ์และการแพร่

กระจายโรคต่าง	ๆ 	เพิม่มากขึน้

ซึ่ งกิจกรรมบางอย ่างของ

มนุษย์มีส ่วนท�าให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ

อากาศ	 เช่น	 การปล่อยควัน

เสียจากรถยนต์	การเผาขยะ

22

ขัน้สรปุ
ขยายความเข้าใจ

1.  ครูใหนักเรียนตอบคําถามทายหัวขอ Topic 

Question ลงในสมุดบันทึกประจําตัวเปนราย

บุคคล

2.  ครูใหนักเรียนทําใบงาน เรื่อง ปจจัยที่มีผลตอ

การรับและคายพลังงานจากดวงอาทิตย

3. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทายหัวขอ

 แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครสูามารถวดัและประเมนิความเขาใจเกีย่วกบัอากาศไดจากพฤติกรรมการ

ทํางานกลุม โดยศึกษาเกณฑการวัดและประเมินผลจากแบบสังเกตพฤติกรรม

การทํางานกลุมที่แนบมาทายแผนการจัดการเรียนรูหนวยที่ 1 อากาศ

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรง
กับระดับคะแนน 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ–สกุล 
ของนักเรียน 

การแสดง 
ความคิดเห็น 

การยอมรับ
ฟังคนอื่น 

การท างาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมีน้ าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน
การปรับปรุง 
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 

 3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
ลงช่ือ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                             ................/.............../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่่าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่่ากว่า 8 ปรับปรุง 
 

แนวตอบ Topic Question

1.  ในแตละบรเิวณของโลกจะไดรบัพลงังานจากดวงอาทติยแตกตางกนัเนือ่งจาก

สัณฐานของโลกเอียง ทําใหมุมตกกระทบของรังสีจากดวงอาทิตยไมเทากัน

2. การเอียงของแกนโลก ทําใหมุมตกกระทบของรังสีจากดวงอาทิตยไมเทากัน

3.  เขตรอนเปนเขตท่ีแสงอาทิตยจะตกกระทบพ้ืนโลกเปนมมุฉาก ทาํใหมอีากาศ

รอนตลอดป

4. พ้ืนดนิจะมีอณุหภูมิสงูกวา เนือ่งจากพ้ืนดนิจะดดูซบัความรอนไดดกีวาพืน้นํา้

5. การรับและคายพลังงานจากดวงอาทิตยของโลก

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล

1. ครูตรวจสอบผลการทําแบบทดสอบกอนเรียน

2.  ครูประเมินผล โดยการสังเกตการตอบคําถาม 

การรวมกนัทาํผลงาน และการนาํเสนอผลงาน

3. ครูตรวจสอบผลการทําแบบฝกหัด

4.  ครูตรวจใบงาน เรื่อง องคประกอบของอากาศ

5.  ครูตรวจใบงาน เร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอการรับ

และคายพลังงานจากดวงอาทิตย

น�ำ สอน สรุป ประเมิน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

  ภาพที่ 1.24	สมดุลพลังงานของโลก
 ที่มา : http:// www.nasa.gov

สมดุลพลังงานของโลก
มีผลตออุณหภูมิของโลก
อยางไร

Prior Knowledge
 3. สมดุลพลังงานของโลก
	 โลกท�างานอย่างเป็นระบบ	 โดยมีกลไกในการปรับสมดุล

ของธรรมชาติด้วยการสะท้อน	 ดูดกลืน	 และถ่ายโอนพลังงาน	

จากดวงอาทิตย์ที่ส่งมายังโลก

	 เมื่อรังสีจากดวงอาทิตย์ผ่านชั้นบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลก	 พลังงานบางส่วนจะถูกดูดกลืนไว้	

และพลงังานบางส่วนจะถกูสะท้อนออกไปสู่บรรยากาศ	หากก�าหนดให้ปรมิาณรงัสจีากดวงอาทติย์

ที่แผ่ลงมายังโลกเป็น	100%	เมื่อรังสีลงมาถึงระยะความสูงประมาณ	88	กิโลเมตรจากพื้นผิวโลก

รังสีเอกซ์และรังสีอัลตราไวโอเลตจะถูกชั้นบรรยากาศดูดกลืนไว้	 และเม่ือรังสีจากดวงอาทิตย์

ผ่านลงมาถึงบรรยากาศชั้นสตราโทสเฟียร์	โอโซนก็จะดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลตไว้ด้วย

	 เมื่อรังสีจากดวงอาทิตย์ผ่านเข้ามาในชั้นบรรยากาศใกล้พื้นผิวโลก	 โมเลกุลของแก๊ส	

ฝุ่นละออง	 และเมฆในบรรยากาศชั้นโทรโพสเฟียร์จะท�าให้รังสีความร้อนบางส่วนถูกสะท้อนกลับ

ออกไปในอวกาศ	และรังสีบางส่วนจะผ่านลงมายังพื้นโลก

สะท้อนในชัน้
บรรยากาศ	

สะท้อน
โดยเมฆ

แผ่รังสีสู่อวกาศจาก
เมฆและบรรยากาศ

ดูดกลืนโดยเมฆ
ดูดกลืน

โดยบรรยากาศ	

พลังงานที่เหลือจากการสะท้อน
ผ่านลงมายงัพืน้ผวิโลก	51	หน่วย

สะท้อนกลับ
โดยพื้นผิวโลก

ดูดกลืน
โดยชั้นบรรยากาศ

แผ่ออกไปโดยการคาย
ความร้อนให้อากาศ

สญูเสยีความร้อนแฝง
จากการกลายเป็นไอ

แผ่รังสี
ไปสู่อวกาศ
โดยตรง

พลังงานที่ได้รับ
จากดวงอาทิตย์
100	หน่วย

อากาศ 23

ขัน้นํา
กระตุน้ความสนใจ 

 ครูกระตุนความสนใจโดยใหนักเรียนอภิปราย

และแสดงความคิดเห็นรวมกันในประเด็นคําถาม

กอนเขาสู หัวขอท่ีเรียน โดยใชคําถาม Prior 

Knowledge ดังนี้

  สมดุลพลังงานของโลกมีผลตออุณหภูมิของ

โลกอยางไร

ขัน้สอน 
สาํรวจค้นหา 

1.  ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาความรูเกี่ยวกับ

สมดุลพลังงานของโลก จากสื่อดิจิทัลหรือหอง

สมุด

2.  ครูใหนักเรียนจับคู โดยคละเพศและความ

สามารถ จากนั้นใหแตละคูแลกเปลี่ยนความรู

และอภปิรายเกีย่วกบัสมดลุพลงังานทีส่บืคนได

รวมกัน บันทึกขอมูลที่ไดลงสมุด

3.  ครูใหนักเรียนศึกษาสื่อดิจิทัล PowerPoint 

เก่ียวกับกระบวนการเกิดสมดุลพลังงานของ

โลก

 เกร็ดแนะครู

 ครูอาจนาํเขาสูเนือ้หาท่ีเรียนโดยกระตุนใหนกัเรียนคิด ดงัน้ี โดยปกตมินุษย

จะรักษาอุณหภูมิของรางกายใหคงที่ ประมาณ 37 องศาเซลเซียส ดวยระบบ

ตางๆ ของรางกาย เชน ระบบหายใจ ระบบยอยอาหาร ระบบประสาท เปนตน 

ซึง่โลกกเ็ชนกนั ซึง่โลกจะรกัษาอณุหภมูขิองพืน้ผวิโลกไมใหเปลีย่นแปลงไปมาก 

แมวาโลกจะมีอายุหลายพันลานปแลว ทั้งนี้ เปนเพราะโลกมีกลไกในการรักษา

อุณหภูมิหลายระบบ โดยกระบวนการสะทอน ดูดกลืน และถายโอนพลังงาน ซึ่ง

กระบวนการตางๆ จะทํางานรวมกันเพื่อที่จะรักษาสมดุลโลกไวใหอุณหภูมิโลก

ในแตละปคงที่ เชนเดียวกับรางกายของมนุษย

ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับสมดุลพลังงานของโลก

 1.  พลังงานจากดวงอาทิตยท่ีโลกไดรับจะมากกวาพลังงานที่

โลกปลดปลอยกลับสูอวกาศ

 2.  พลังงานจากดวงอาทิตยท่ีโลกไดรับจะนอยกวาพลังงานที่

โลกปลดปลอยกลับสูอวกาศ

 3.  พลงังานจากดวงอาทติยเฉลีย่ทีโ่ลกไดรบัจะเทากบัพลงังาน

เฉลี่ยที่โลกปลดปลอยกลับสูอวกาศ

 4.  พลงังานจากดวงอาทติยทีโ่ลกไดรบัจากกระบวนการสะทอน

จะมากกวาพลังงานที่โลกปลดปลอยกลับสูอวกาศ

 5.  พลงังานจากดวงอาทติยทีโ่ลกไดรบัจากกระบวนการดดูกลนื

ความรอนจะนอยกวาพลงังานทีโ่ลกปลดปลอยกลบัสูอวกาศ

 (วิเคราะหคําตอบ พลังงานจากดวงอาทิตยโดยเฉลี่ยท่ีโลกไดรับ

เทากับพลังงานเฉลี่ยท่ีโลกปลดปลอยกลับสู อวกาศ  ดังนั้น 

ตอบขอ 3.)

แนวตอบ Prior Knowledge

 พลั ง ง านที่ โ ล ก ได  รั บ จ ากดว งอ าทิ ตย 

โดยเฉลี่ยจะเท ากับพลังงานที่ โลกปลดปลอย

กลับสูอวกาศ ซึ่งเปนการรักษาสมดุลพลังงานของ

โลก โดยสงผลตออุณหภูมิอากาศทําใหอากาศมี

อณุหภูมิเฉลีย่ของพ้ืนผิวโลกในแตละปคอนขางคงที่

สรุป ประเมนิน�ำ น�ำ สอน
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 สมดุลพลังงานของโลกสามารถอธิบายได้	ดังนี้

	 ถ้าสมมติให้พลังงานที่โลกได้รับเท่ากับ	100	หน่วย	เมื่อรังสีจากดวงอาทิตย์แผ่เข้ามาในชั้น

บรรยากาศจะถูกสะท้อนออกไปโดยชั้นบรรยากาศ	6	หน่วย	โดยเมฆ	20	หน่วย	และโดยพื้นผิวโลก 

4	หน่วย	 	ดังนั้น	 รวมปริมาณรังสีที่สะท้อนกลับไปเท่ากับ	30	หน่วย	นอกจากนี้	ชั้นบรรยากาศ 

จะดูดกลืนรังสีไว้โดยไอน�้าและอนุภาคฝุ่นในอากาศ	 16	 หน่วย	 ดูดกลืนโดยเมฆ	 3	 หน่วย 

รวมปริมาณรังสีที่ดูดกลืนเท่ากับ	19	หน่วย		ดังนั้น	เหลือรังสีที่ผ่านเข้ามายังพื้นผิวโลกประมาณ	

51	หน่วย

	 เมื่อรังสีจากดวงอาทิตย์ผ่านเข้ามาบนพื้นผิวโลกจะเกิด

การแผ่รังสีออกจากพ้ืนผิวโลกไปสู่อวกาศ	 ซึ่งจะแผ่รังสีด้วย

กระบวนการต่าง	ๆ 	 ได้แก่	 แผ่รังสีโดยเมฆและบรรยากาศ	 

แผ่รังสีโดยการคายความร้อนให้อากาศ	แผ่รังสีในรูปแบบความ

ร้อนแฝง	 ดูดกลืนรังสีโดยเมฆ	 ดูดกลืนรังสีโดยชั้นบรรยากาศ	 

ซึง่จะเกดิการแผ่รังสีออกจากพ้ืนผิวโลกไปสู่อวกาศรวม	64	หน่วย	

ด้วยกระบวนการต่าง	ๆ 	นอกจากนี้	จะเกดิการแผ่รงัสไีปสูอ่วกาศ

โดยตรงอีก	6	หน่วย

	 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่า	 โลกจะเกิดกระบวนการ

ที่ท�าให้เกิดสมดุลพลังงานของโลก	 ซึ่งพลังงานจากดวงอาทิตย์

โดยเฉลีย่ทีโ่ลกได้รับเท่ากบัพลงังานเฉลีย่ทีโ่ลกปลดปล่อยกลบัสู่

อวกาศ	ท�าให้เกดิสมดลุพลงังานของโลก	ส่งผลให้อณุหภูมเิฉลีย่

ของพื้นผิวโลกในแต่ละปีค่อนข้างคงที่

Topic 
   Question

ค�าชี้แจง :	ให้นักเรียนตอบค�าถามต่อไปนี้

1.	 หากเกิดการเปลี่ยนแปลงจนสูญเสียสมดุลพลังงานโลก	จะมีผลกระทบอย่างไร

2.	 ถ้าในบรรยากาศไม่มีละอองลอยและเมฆ	สมดุลพลังงานของโลกจะเปลี่ยนแปลงหรือไม่

3.	 โลกปลดปล่อยพลังงานกลับสู่อวกาศอย่างไร

กลางวันและกลางคืนบนโลก
มีอุณหภูมิไม่แตกต่างกันมาก
เนื่องจากโลกมีการถ ่ายเท
พลังงานในชั้นบรรยากาศใน 
เวลากลางวัน	 โดยเมฆและ
บรรยากาศจะช่วยสะท้อนแสง 
อาทิตย์ส่วนหนึ่งออกไป	 ท�าให้ 
อุณหภูมิไม่สูงมากเกินไป	และ 
ในเวลากลางคืนแก ๊สเรือน
กระจกจะดูดกลืนรังสีอินฟรา-
เรดซึ่งแผ่ออกมาจากพ้ืนดิน
และเมฆไว ้	 เพื่อช ่วยรักษา
อุณหภูมิไม่ให้ต�่ามากในเวลา
กลางคืน

in real life
Earth Science
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ขัน้สอน
อธบิายความรู้

 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายวา เมื่อรังสี

จากดวงอาทิตยผานชั้นบรรยากาศท่ีหอหุมโลก

พลังงานบางสวนจะถูกดูดกลืนไว และพลังงาน

บางสวนจะถูกสะทอนออกสูอวกาศ ซึ่งพลังงาน

จากดวงอาทิตยโดยเฉลี่ยที่โลกไดรับเทากับ

พลงังานเฉลีย่ทีโ่ลกปลดปลอยกลบัสูอวกาศ ทําให

เกิดสมดุลพลังงานของโลก 

ขัน้สรปุ
ขยายความเข้าใจ

1.  ครูใหนักเรียนตอบคําถามทายหัวขอ Topic 

Question ลงในสมุดบันทึกประจําตัวเปนราย

บุคคล

 เกร็ดแนะครู

 ครคูวรเนนถงึกระบวนการทีท่าํใหเกดิสมดลุพลงังานของโลก ทาํใหอณุหภูมิ

เฉลีย่ของโลกในแตละปไมสงูหรอืตํา่เกนิไป และโลกจะรกัษาอณุหภมูใินแตละป

คอนขางคงที่ โดยครูอาจนําภาพกราฟแสดงอุณหภูมิของประเทศไทยในแตละ

ปจากอดีตถึงปจจุบันมาใหนักเรียนศึกษาเพื่อประกอบการอธิบาย

แนวตอบ Topic Question

1.  โลกจะไมเกิดกระบวนการในการสะทอน ดูดกลืน หรือถายโอนพลังงานขึ้น 

ทาํใหโลกไดรบัพลงังานจากดวงอาทติย 100% สงผลใหโลกมอีณุหภมูสิงูมาก 

ทําใหสิ่งมีชีวิตบนโลกไมสามารถอาศัยอยูได

2.  หากในอากาศไมมีละอองลอยและเมฆ จะสงผลใหสมดุลพลังงานของโลก

เกิดการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากละอองลอยและเมฆมีหนาที่ในการดูดกลืน 

และสะทอนรังสีจากดวงอาทิตย

3.  โลกปลดปลอยพลังงานกลับสูอวกาศโดยกระบวนการสะทอน ดูดกลืน และ

ถายโอนพลังงาน แลวปลดปลอยกลับสูอวกาศ

ประเมนิน�ำ สอน สรุป
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in real life
Earth Science

    ภาวะโลกร้อน	(global warming)	เกดิจากการเพิม่ขึน้ของแก๊ส

ที่ปกคลุมชั้นบรรยากาศของโลก	ท�าให้อุณหภูมิภายในโลกสูงขึ้น	เป็นเหตุให้ฤดูกาลทั่วโลกเปลี่ยนไป	

และเกิดผลกระทบต่าง	ๆ 	ต่อสิ่งแวดล้อม	เช่น

1. อุทกภัย	ภาวะโลกร้อนส่งผลให้เกิดพายุฝนบ่อยครั้ง	ซึ่งแต่ละครั้งจะมีฝนตกในปริมาณมาก	ท�าให้

เกดิอทุกภยั	และบางบรเิวณอาจเกดิอทุกภยัตดิต่อกนัหลายปี	เช่น	พืน้ทีร่าบลุม่บรเิวณภาคกลางตอน

ล่างของไทย	ซึ่งอุทกภัยส่งผลกระทบต่อการด�าเนินชีวิตของมนุษย์

2. ฝนแล้ง ไฟปา	อณุหภมูขิองอากาศทีส่งูขึน้	ท�าให้ปรมิาณน�า้และความชุม่ชืน้ระเหยไปอย่างรวดเรว็	

ท�าให้หลายพื้นที่ประสบปัญหาความแห้งแล้ง	 เนื่องจากฝนทิ้งช่วง	หรือมีปริมาณน�้าฝนน้อย	ส่งผล

กระทบต่อพืชผลทางการเกษตร	มีการระบาดของแมลงศัตรูพืช	ประชากรโลกส่วนหนึ่งต้องเสียชีวิต	

เพราะต้องเผชิญความหิวโหย	เกิดภาวะขาดแคลนอาหาร	นอกจากนี้	ฝนแล้งยังท�าให้เกิดไฟป่าขึ้น

ได้ง่าย	ซึ่งการเกิดไฟป่าแต่ละครั้งสร้างความเสียหายอย่างมหาศาลต่อสิ่งแวดล้อมของโลก

3. ระดับน�้าทะเลสูงขึ้น	 เป็นผลมาจากธารน�้าแข็งที่ขั้วโลกละลายเร็วกว่าปกติ	 การละลายของธาร

น�้าแข็งจะท�าให้ระดับน�้าทะเลสูงขึ้น	 ซึ่งส่งผลกระทบให้บางบริเวณของโลกประสบปัญหาน�้าท่วมที่

เกิดจากการหนุนของน�้าทะเล	เช่น	พื้นที่ชายฝังตอนเหนือของยุโรป	พื้นที่บางหมู่เกาะในมหาสมุทร

แปซิฟิก	 นักวิทยาศาสตร์คาดการณ์ว่าระดับน�้าทั่วโลกจะเพิ่มสูงข้ึนจากปัจจุบัน	 พื้นที่หลายบริเวณ

ของโลกจะต้องจมอยู่ใต้น�้า	ซึ่งจะท�าให้ประชากรโลกจ�านวนมากได้รับผลกระทบ

  ภาพที่ 1.25	หลักเขตบางขุนเทียน	กรุงเทพมหานคร	ปัจจุบันอยู่กลางน�้า	เนื่องจากระดับน�้าทะเลสูงขึ้นและเกิด
การกัดเซาะชายฝังไปกว่า	1	กิโลเมตร

 ที่มา : http://lovemangroveteam.wordpress.com
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2.  ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทายหัวขอจาก

แบบฝกหัดโลก ดาราศาสตร และอวกาศ ม.5 

เลม 1 หนวยการเรียนรูที่ 1

3.  ครขูยายความรูเพิม่เตมิเก่ียวกับภาวะโลกรอน

วา ภาวะโลกรอนเกิดจากการเพิ่มขึ้นของแกส

ทีป่กคลมุชัน้บรรยากาศของโลกทาํใหอณุหภมูิ

ภายในโลกสูงข้ึน เปนเหตุใหฤดูกาลทั่วโลก

เปลี่ยนแปลง และเกิดผลกระทบตางๆ ตอ

สิ่งแวดลอม เชน อุทกภัย ไฟปา

4.  ครูยกตัวอยางพรอมภาพประกอบขอมูลจาก 

Earth Science in real life ในหนังสือเรยีนโลก 

ดาราศาสตร และอวกาศ ม.5 เลม 1 เกี่ยวกับ

หลักเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร โดย

ปจจุบันอยูกลางนํ้า ซึ่งในอดีตบริเวณนี้เคย

เปนผืนดินมากอน แตเปนผลจากภาวะโลก

รอนทําใหนํ้าทะเลสูงขึ้นและเกิดการกัดเซาะ

ชายฝงจนกระทั่งหลักเขตบางขุนเทียนตองอยู

กลางนํ้าดังปจจุบัน

 สื่อ Digital

 ครอูาจแนะนาํใหนกัเรยีนศกึษา เรือ่ง ภาวะโลกรอน เพ่ิมเติมจากแหลงการ

เรยีนรูออนไลนตางๆ เชน คลปิวดิโีอจาก youtube เรือ่ง ภาวะโลกรอนเกิดข้ึนได

อยางไร https://www.youtube.com/watch?v=s9T17_sBLDc

 เพราะเหตใุดภาวะโลกรอนจงึมผีลใหเกดิการระบาดของเชือ้โรค

เพิ่มมากขึ้น

 1. เชื้อโรคสามารถฟกตัวและเจริญเติบโตไดดีขึ้น

 2. วงจรการฟกตัวของพาหะเชื้อโรคมีระยะเวลาที่ยาวนานขึ้น

 3.  สตัวทีเ่ปนพาหะของเชือ้โรคมวีงจรชวีติทีย่าวนานมากย่ิงข้ึน

 4.  อากาศรอนจะทาํใหการตดิตอของโรคเกดิไดงายและรวดเรว็

ขึ้น

 5.  อุณหภูมิอากาศสูงขึ้นทําใหภูมิตานทานของรางกายมนุษย

ตํ่าลง

 (วิเคราะหคําตอบ ภาวะโลกรอนทําใหโลกมีอุณหภูมิที่สูงขึ้น ซึ่ง

สภาพอากาศที่รอนจะทําใหเชื้อโรคตางๆ สามารถฟกตัวและ

เจรญิเตบิโตไดด ี เชือ้โรคอาจมกีารกลายพนัธุ การติดเช้ือโรคและ

การระบาดของโรคจะขยายวงกวางและรุนแรงมากข้ึน  ดังนั้น 

ตอบขอ 1.)

ประเมนิน�ำ สอน สรุป ประเมนิน�ำ สอน สรุป
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ขอสอบเนนการคิด

อากาศ

Summary

องคประกอบของอากาศ

	 บรเิวณต่าง	ๆ 	ของโลกจะได้รบัพลงังานจากดวงอาทติย์แตกต่างกนั	ส่งผลให้อณุหภมูอิากาศในแต่ละบรเิวณ

ของโลกแตกต่างกัน

	 บรรยากาศ	คอื	อากาศทีห่่อหุม้โลกอยู	่มคีวามหนาแน่นมากบรเิวณใกล้ผวิโลก	และความหนาแน่นจะค่อย	ๆ

ลดลงเมือ่สงูจากผวิโลกขึน้ไป	ในอากาศประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจน	ออกซเิจน	อาร์กอน	และคาร์บอนไดออกไซด์ 

รวมกันเป็นร้อยละ	99.99	โดยปริมาตร

องค์ประกอบของอากาศที่คงที่

องค์ประกอบของอากาศที่เปลี่ยนแปลงได้

องค์ประกอบสูตรเคมี ร้อยละโดยปริมาตร

ซีนอน	(Xe) 0.000009

ไฮโดรเจน	(H2) 0.00006

ฮีเลียม	(He) 0.0005

นีออน	(Ne) 0.0018

อาร์กอน	(Ar) 0.93

ออกซิเจน	(O2) 20.95

ไนโตรเจน	(N2) 78.08

องค์ประกอบสูตรเคมี ร้อยละโดยปริมาตร

คลอโรฟลูออโรคาร์บอน	(CFCs) 0.00000002

ละอองลอย 0.000001

โอโซน	(O3) 0.000004

ไนตรัสออกไซด์	(N2O) 0.00003

มีเทน	(CH2) 0.00017

คาร์บอนไดออกไซด์	(CO2) 0.038

ไอน�้า	(H2O) 0.4
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5.  ครูใหนักเรียนชวยกันยกตัวอยางเหตุการณ

ที่เกิดขึ้นจากภาวะโลกรอนที่พบเห็นในชีวิต

ประจําวัน เพื่อขยายความรูความเขาใจของ

นักเรียน

6.  ครใูหนกัเรยีนรวมกนัวเิคราะหภาพทีก่าํหนดให

วาเกิดขึ้นจากภาวะโลกรอนหรือไม อยางไร

 ตัวอยางภาพ

 เกร็ดแนะครู

 ครูควรเนนถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นหากโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น เพ่ือใหนักเรียน

ตระหนักถึงผลกระทบตอตนเองและตอสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว ซึ่งครูอาจ

ใหนักเรียนสืบคนหรือศึกษาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตางๆ เพ่ิมเติมเพ่ือหา

แนวทางการแกปญหาเพื่อชวยรักษาอุณหภูมิของโลก

ขอใดคือสถานะของไอนํ้าในบรรยากาศ

 1. แกส

 2. ของแข็ง

 3. พลาสมา

 4. ของเหลว

 5. กลายเปนไอ

 (วิเคราะหคําตอบ อนุภาคท่ีสามารถแขวนลอยอยูในบรรยากาศ

ไดนั้นตองมีนํ้าหนักเบา ขนาดเล็ก ซึ่งนํ้ามีสถานะแกส เนื่องจาก

มีอนุภาคขนาดเล็กและนํ้าหนักเบา  ดังนั้น ตอบขอ 1.)

ประเมินน�ำ สอน สรุป
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รังสีจากดวงอาทิตย์

โลกดูดพลังงกลืนานบางสวนไว้ 
และคายพลังงานบางสวนกลับสูอวกาศ

รังสีบางสวนสะท้อนกลับสูอวกาศ

	 การตกกระทบของรังสีดวงอาทิตย์ส่วนที่ผ่านเข้ามาในชั้นบรรยากาศจนถึงพื้นผิวโลก	จะเกิดกระบวนการ

สะท้อน	 ดูดกลืน	 และถ่ายโอนพลังงาน	 แล้วปลดปล่อยกลับสู่อวกาศแตกต่างกันเนื่องจากปัจจัยต่าง	ๆ 	

เช่น	 ลักษณะของพื้นผิว	 ชนิดและปริมาณแก๊สเรือนกระจก	 ละอองลอย	 เมฆ	 ท�าให้พื้นผิวโลกแต่ละบริเวณ

มีอุณหภูมิอากาศแตกต่างกัน

พลังงานจากดวงอาทิตยกับอุณหภูมิอากาศ
  โลกได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์	ในลักษณะของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า	 โดยการส่งถ่ายความร้อนที่เป็น

พลังงานรูปแบบหนึ่ง	เรียกว่า	รังสีดวงอาทิตย์หรือพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์

	 เนือ่งจากโลกมสีณัฐานคล้ายทรงกลมและแกนหมนุเอยีงท�ามมุกบัแนวตัง้ฉากกบัระนาบการโคจรของโลก

รอบดวงอาทิตย์	ซึ่งส่งผลต่อการตกกระทบของรังสีดวงอาทิตย์

 ภาพที่ 1.26	พลังงานจากดวงอาทิตย์
 ที่มา : คลังภาพ อจท.
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7.  ครูใหนักเรียนสรุปความรูที่ไดจากการเรียน

หนวยการเรียนรูที่ 1 อากาศ ลงในกระดาษ 

A4 โดยทําในรูปแบบแผนผังความคิด (mind 

map)

8. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน

 เกร็ดแนะครู

 ครูควรทบทวนความรูโดยอภิปรายรวมกับนักเรียนเกี่ยวกับอุณหภูมิอากาศ

วา นอกเหนอืจากอุณหภูมิอากาศในแตละบริเวณจะแตกตางกนัแลว ในแตละวนั

อุณหภูมิอากาศจะไมคงที่ดวย ขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน ชวงเวลา สภาพ

อากาศ ฤดูกาล โดยเวลากลางวันจะมีอุณหภูมิสูงกวาเวลากลางคืน เนื่องจาก

ในเวลากลางวันไดรับพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยมากกวา บริเวณที่มี

ฝนตกจะมีอุณหภูมิต่ํากวาบริเวณที่ไมมีฝนตก ในฤดูหนาวจะมีอุณหภูมิตํ่ากวา

ฤดูรอน 

แกสชนิดใดไมกอใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก

 1. ไอนํ้า

 2. แกสมีเทน

 3. แกสโอโซน

 4. แกสอารกอน

 5. แกสคารบอนไดออกไซด

 (วเิคราะหคาํตอบ แกสท่ีสามารถกอใหเกดิปรากฏการณเรอืนกระจก 

ไดแก มเีทน โอโซน คารบอนไดออกไซด ไอนํา้ ไนตรสัออกไซด และ

คลอโรฟลอูอโรคารบอน  ดงันัน้ แกสอารกอนจงึเปนแกสทีไ่มกอให

เกดิปรากฏการณเรอืนกระจก  ดงันัน้ ตอบขอ 4.)

ประเมนิน�ำ สอน สรุป
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

	 ถ้าสมมติให้พลังงานที่โลกได้รับเท่ากับ	 100	 หน่วย	 เมื่อรังสีจากดวงอาทิตย์แผ่เข้ามาในชั้นบรรยากาศ 

จะถูกสะท้อนออกไปโดยชั้นบรรยากาศ	 6	 หน่วย	 โดยเมฆ	 20	 หน่วย	 และโดยพื้นผิวโลก	 4	 หน่วย	 ดังนั้น 

รวมปริมาณรังสีที่สะท้อนกลับไปเท่ากับ	 30	 หน่วย	 ชั้นบรรยากาศดูดกลืนรังสีไว้โดยไอน�้าและอนุภาคฝุ่น 

ในอากาศ	16	หน่วย	ดูดซับโดยเมฆ	3	หน่วย	รวมปริมาณรังสีที่ดูดกลืนเท่ากับ	19	หน่วย		ดังนั้น	เหลือรังสี

ผ่านเข้ามายังพื้นผิวโลก	51	หน่วย

	 เมื่อรังสีจากดวงอาทิตย์ผ่านเข้ามาบนพื้นผิวโลกจะเกิดการแผ่รังสีออกจากพื้นผิวโลกไปสู่อวกาศ	 ซึ่งจะ

แผ่รังสีด้วยกระบวนการต่าง	ๆ 	 เช่น	 แผ่รังสีโดยเมฆและบรรยากาศ	 แผ่รังสีโดยการคายความร้อนให้อากาศ	 

แผ่รังสีในรูปแบบความร้อนแฝง

สมดุลพลังงานของโลก

พลังงานจากดวงอาทิตย์โดยเฉลี่ยที่โลกได้รับ พลังงานเฉลี่ยที่โลกปลดปล่อยกลับสู่อวกาศ

สมดุลพลังงานของโลก

=



 ภาพที่ 1.27	สมดุลพลังงานของโลก
 ที่มา : http:// www.nasa.gov

สะท้อนในชัน้
บรรยากาศ	 

สะท้อน
โดยเมฆ

แผ่รังสีสู่อวกาศจาก
เมฆและบรรยากาศ

ดูดกลืนโดยเมฆ
ดูดกลืน

โดยบรรยากาศ	

พลังงานที่เหลือจากการสะท้อน
ผ่านลงมายงัพืน้ผวิโลก	51	หน่วย

สะท้อนกลับ 
โดยพื้นผิวโลก

ดูดกลืน 
โดยชั้นบรรยากาศ

แผ่ออกไปโดยการคาย
ความร้อนให้อากาศ

สญูเสยีความร้อนแฝง
จากการกลายเป็นไอ

แผ่รังสี 
ไปสู่อวกาศ
โดยตรง

พลังงานที่ได้รับ
จากดวงอาทิตย์
100	หน่วย

28

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล 

1. ครูตรวจสอบผลการทําแบบทดสอบหลังเรียน

2.  ครูประเมินผล โดยการสังเกตการตอบคําถาม 

การสรุปความรูเปนแผนผังความคิด (mind 

map) ลงในกระดาษ A4 

3. ครูตรวจสอบผลการทําแบบฝกหัด

 แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูสามารถวัดและประเมินความเขาใจเกี่ยวกับสมดุลพลังงานของโลกได

จากการตอบคาํถามและการอภปิรายรวมกนั โดยศกึษาเกณฑการวดัและประเมนิ

ผลจากแบบสงัเกตพฤตกิรรมการทาํงานรายบุคคลทีแ่นบมาทายแผนการจดัการ

เรียนรูหนวยที่ 1 อากาศ

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 

 
     
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับคะแนน 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

 
ลงช่ือ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                              ................/.............../................ 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 

 

ขอใดกลาวถึงบรรยากาศไดถูกตอง

1) อากาศที่สิ่งมีชีวิตใชหายใจ

2) อากาศที่อยูรอบๆ ตัวเรา

3) อากาศที่หอหุมโลก

 1. ขอ 1)

 2. ขอ 2)

 3. ขอ 1) และ 2)

 4. ขอ 2) และ 3)

 5. ขอ 1)  2) และ 3)

 (วเิคราะหคาํตอบ บรรยากาศ คอื อากาศทีห่อหุมโลก ซึง่แบงออก

เปน 4 ชั้น ไดแก โทรโพสเฟยร สตราโทสเฟยร มีโซสเฟยร และ

เทอรโมสเฟยร รวมถึงอากาศที่อยูรอบตัวเรา ซึ่งสิ่งมีชีวิตทุกชนิด

ใชในการหายใจ  ดังนั้น ตอบขอ 5.)

สรปุน�ำ สอน ประเมิน
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Self Check

บั น
 ทึ 
ก ล ง ใ

 น ส ม ุด

ให้นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจ โดยพิจารณาข้อความวาถูกหรือผิด แล้วบันทึกลงในสมุด 

หากพิจารณาข้อความไมถูกต้อง ให้กลับไปทบทวนเนื้อหาตามหัวข้อที่ก�าหนดให้
ถูก/ผิด ทบทวนที่หัวขอ

	 1.	 องค์ประกอบของอากาศส่วนใหญ่ประกอบด้วยแก๊สออกซิเจน 1.

	 2.	 อากาศที่ห่อหุ้มโลกไว้จะมีความหนาแน่นมากบริเวณผิวโลก 1.

	 3.	 	องค์ประกอบของอากาศมีทั้งองค์ประกอบที่คงที่และองค์ประกอบที่

เปลี่ยนแปลงได้

1.

	 4.	 ไฮโดรเจนถือเป็นองค์ประกอบของอากาศที่เปลี่ยนแปลงได้ 1.

	 5.	 	รงัสีดวงอาทติย์ทีผ่่านชัน้บรรยากาศมาถงึพืน้โลกในแต่ละบรเิวณจะเกดิ

กระบวนการสะท้อน	ดูดกลืน	และถ่ายโอนพลังงาน

2.

	 6.	 บริเวณแนวศูนย์สูตรมีความเข้มของรังสีน้อยกว่าบริเวณขั้วโลก  2

	 7.	 	รังสีจากดวงอาทิตย์ท่ีตกกระทบพื้นผิวโลกในมุมตั้งฉากจะมีความเข้ม

ของรังสีน้อย

2.1

	 8.	 บริเวณต่าง	ๆ 	บนโลกจะได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์เท่ากัน 2.1

	 9.	 ช่วงเวลาบ่ายอุณหภูมิอากาศจะมีค่าสูงสุดในรอบวัน 2.2

	10.	 	พลงังานจากดวงอาทติย์ทีโ่ลกได้รบัจะเท่ากบัพลงังานทีโ่ลกปลดปล่อย

สู่อวกาศ

3.

อากาศ 29

แนวตอบ Self Check

1. ผิด 2. ถูก 3. ถูก 4. ผิด

5. ถูก 6. ผิด 7. ผิด 8. ผิด

9. ถูก 10. ถูก
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  ww

คําชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค�าถามตอไปนี้
1Unit  Question

  1.  อากาศประกอบด้วยองค์ประกอบใดบ้าง

  2.  องค์ประกอบอากาศแต่ละองค์ประกอบ	มีความส�าคัญต่อสิ่งมีชีวิตหรือสิ่งแวดล้อมอย่างไร

  3.  อากาศแต่ละบริเวณมีองค์ประกอบเหมือนหรือแตกต่างกัน	อย่างไร

  4.  ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของอากาศ

  5.  ฝุ่นละอองในบรรยากาศมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิหรือไม่	อย่างไร

  6.  โอโซนในบรรยากาศมีความส�าคัญอย่างไร

  7.  เติมข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบของอากาศลงในตารางให้ถูกต้อง

องค์ประกอบอากาศที่คงที่

องค์ประกอบ สูตรเคมี ร้อยละโดยปริมาตร

ไนโตรเจน N2 78.084

O2

Ar

นีออน

ฮีเลียม 0.00052

0.00006

Xe 0.000009

องค์ประกอบของอากาศที่เปลี่ยนแปลงได้

องค์ประกอบ สูตรเคมี ร้อยละโดยปริมาตร

ไอน�้า H2O

คาร์บอนไดออกไซด์ 0.038

มีเทน CH4

N2O 0.00003

O3 0.00004

ละอองลอย 0.00001

คลอโรฟลูออโรคาร์บอน CFCs
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เฉลย Unit Question 1

1.  อากาศประกอบดวยแกสไนโตรเจน แกส

อ อ กซิ เ จ น  แ ก  ส อ า ร  ก อ น  แ ล ะ แก  ส

คารบอนไดออกไซด รวมกันประมาณรอยละ

99.99 โดยปริมาตร นอกจากนี้ อากาศยัง

ประกอบดวยแกสอื่น ๆ ไดแก แกสนีออน แกส

ฮีเลียม แกสไฮโดรเจน และแกสมีเทน

2.  แกสตางๆ ที่เปนองคประกอบของอากาศลวน

มีความสําคัญตอสิ่งมีชี วิตและสิ่งแวดลอม

ทั้งส้ิน เชน แกสออกซิเจน มีความสําคัญตอ

กระบวนการหายใจของสิ่งมีชีวิต เมื่อสิ่งมีชีวิต

หายใจเอาแกสออกซเิจนเขาไป จะเกดิกระบวนการ

เมแทบอลิซึมภายในเซลลแลวไดพลังงานออก

มา แกสคารบอนไดออกไซดเปนสารตั้งตนของ

กระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช อีกท้ัง

ยังเปนเหมือนช้ันท่ีหอหุมโลกและชวยกักเก็บ

ความรอน ทําใหอุณหภูมิของโลกไมตํ่าเกินไป 

แกสไนโตรเจนมคีวามสาํคญัในการชวยเจอืจาง

แกสออกซิเจนในอากาศใหมีความเขมขน

เหมาะสมสําหรับการหายใจของสิ่งมีชีวิต

3.  อากาศแตละบริเวณจะมีสัดสวนองคประกอบ

ของอากาศที่แตกต างกันขึ้นอยู กับสภาพ

แวดลอมแตละบริเวณนั้นๆ เชน บริเวณใกล

แหลงนํ้าอาจมีไอนํ้าในอากาศสูงกวาบริเวณ

อื่นๆ เนื่องจากเกิดการระเหยของไอนํ้าจาก

แหลงนํ้า บริเวณท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรม อาจ

มีแกสคารบอนไดออกไซดสูงกวาบริเวณปาไม 

เนื่องจากโรงงานอุตสาหกรรมมีการปลอยแกส

คารบอนไดออกไซด

4.  ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงองคประกอบ

ของอากาศเกิดจากธรรมชาติและกิจกรรมการ

ใชชวีติประจาํวนัของมนษุย เชน การระเบดิของ

ภเูขาไฟ การตดัไมทาํลายปา การปลอยแกสจาก

โรงงานอุตสาหกรรม 

5.  ละอองลอยหรือฝุนละอองในอากาศ เปนอนุภาคฝุนขนาดเล็กที่ฟุงกระจายในบรรยากาศ เชน ผงฝุนที่เกิดจากการปะทุของภูเขาไฟ การเผาไหมตางๆ ซึ่ง

ละอองลอยทําหนาที่เปนแกนใหละอองนํ้าจับตัวกันกลายเปนเมฆ หมอก และหยาดนํ้าฟา และยังสามารถดูดกลืนและสะทอนรังสีจากดวงอาทิตย จึงทํา

หนาที่ในการควบคุมอุณหภูมิบนพื้นผิวโลก ดังนั้น ละอองลอยมีอิทธิพลตออุณหภูมิอากาศ เพราะสงผลตอปริมาณแสงอาทิตยที่สองมาถึงพื้นผิวโลก

6.  โอโซนในบรรยากาศมีความสําคัญ คือ กรองรังสีอัลตราไวโอเลตจากดวงอาทิตยไมใหสองลงมายังโลกมากเกินไป ซึ่งหากรังสีนี้เขามายังโลกในปริมาณที่

มาก จะสงผลตอสิ่งมีชีวิต เชน เกิดโรคตอกระจก มะเร็งผิวหนัง ทําลายดีเอ็นเอ

7. องคประกอบอากาศที่คงที่

  ออกซิเจน 20.946

  อารกอน 0.934

  Ne 0.018

  He

  ไฮโดรเจน H2

  ซีนอน

 องคประกอบอากาศที่เปลี่ยนแปลงได

  0-4

  CO2

  0.00017

  ไนตรัสออกไซด

  โอโซน

    -

  0.00000002

T32
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