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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   
การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

                                                                                                                     เวลา  12  ชั่วโมง 
1. ผลการเรียนรู้ 

 เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎ
ความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์
โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้   
 1. ทดลอง และอธิบายการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุติดปลายสปริงและลูกตุ้มอย่างง่าย รวมทั้ง
ค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ 
 2. อธิบายความถี่ธรรมชาติของวัตถุและการเกิดการสั่นพ้องได้  

     
2. สาระการเรียนรู้ 
    2.1  สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

1) การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นการ เคลื่อนที่ของวัตถุที่กลับไปกลับมาซ้ ารอยเดิมผ่านต าแหน่งสมดุล โดยมี
คาบและแอมพลิจูดคงตัว และมีการกระจัดจากต าแหน่งสมดุลที่เวลาใด ๆ เป็นฟังก์ชันแบบไซน์ โดยปริมาณต่าง ๆ ที่ 
เกี่ยวข้อง มีความสัมพันธ์ตามสมการ  

           (    ) 
            (    ) 
         √      
              (    ) 
            

2) การสั่นของวัตถุติดปลายสปริง และการแกว่งของลูกตุ้มอย่างง่ายเป็นการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายที่มีขนาด
ของความเร่งแปรผันตรงกับขนาดของการกระจัดจากต าแหน่งสมดุล แต่มีทิศทางตรงข้าม โดยมีคาบการสั่นของวัตถุที่
ติดอยู่ที่ปลายสปริง และคาบการแกว่งของลูกตุ้มตามสมการ  

        √   และ     √    ตามล าดับ 
3) เมื่อดึงวัตถุที่ติดปลายสปริงออกจากต าแหน่งสมดุล แล้วปล่อยให้สั่น วัตถุจะสั่นด้วยความถี่เฉพาะตัว การดึงลูกตุ้มออก

จากแนวดิ่งแล้วปล่อยให้แกว่ง ลูกตุ้มจะแกว่งด้วยความถี่เฉพาะตัวเช่นกัน ความถี่ที่มีค่าเฉพาะตัวนี้ เรียกว่า ความถี่
ธรรมชาติ เมื่อกระตุ้นให้วัตถุสั่นด้วยความถี่ที่มีค่าเท่ากับความถี่ธรรมชาติของวัตถุ จะท าให้วัตถุสั่นด้วย แอมพลิจูด
เพ่ิมข้ึน เรียกว่า การสั่นพ้อง 

 2.2  สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
   (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การเคลื่อนที่ของวัตถุที่มีลักษณะแบบกลับไปกลับมาซ้ าเส้นทางเดิม ใช้เวลาในการเคลื่อนที่แต่ละรอบเท่าเดิม และมีพลังงาน
รวมของวัตถุคงตัว ณ ทุกต าแหน่งของการเคลื่อนที่ ซึ่งการเคลื่อนที่แบบนี้  เรียกว่า การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย โดยการ
เคลื่อนที่แบบนี้จะมีคาบและแอมพลิจูดคงตัวและมีการกระจัดจากต าแหน่งสมดุลที่เวลาใด ๆ เป็นฟังก์ชันแบบไซน์ ซึ่งการสั่นของ
วัตถุติดปลายสปริงและการแกว่งของลูกตุ้มอย่างง่ายเป็นการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเช่นกัน  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   
การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

                                                                                                                     เวลา  12  ช่ัวโมง 
1. ผลการเรียนรู้ 

 เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎ
ความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์
โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้   
 1. ทดลอง และอธิบายการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุติดปลายสปริงและลูกตุ้มอย่างง่าย รวมทั้ง
ค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ 
 2. อธิบายความถี่ธรรมชาติของวัตถุและการเกิดการสั่นพ้องได้  

     
2. สาระการเรียนรู้ 
    2.1  สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

1) การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นการ เคลื่อนที่ของวัตถุที่กลับไปกลับมาซ้ ารอยเดิมผ่านต าแหน่งสมดุล โดยมี
คาบและแอมพลิจูดคงตัว และมีการกระจัดจากต าแหน่งสมดุลที่เวลาใด ๆ เป็นฟังก์ชันแบบไซน์ โดยปริมาณต่าง ๆ ที่ 
เกี่ยวข้อง มีความสัมพันธ์ตามสมการ  

           (    ) 
            (    ) 
         √      
              (    ) 
            

2) การสั่นของวัตถุติดปลายสปริง และการแกว่งของลูกตุ้มอย่างง่ายเป็นการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายที่มีขนาด
ของความเร่งแปรผันตรงกับขนาดของการกระจัดจากต าแหน่งสมดุล แต่มีทิศทางตรงข้าม โดยมีคาบการสั่นของวัตถุที่
ติดอยู่ที่ปลายสปริง และคาบการแกว่งของลูกตุ้มตามสมการ  

        √   และ     √    ตามล าดับ 
3) เมื่อดึงวัตถุที่ติดปลายสปริงออกจากต าแหน่งสมดุล แล้วปล่อยให้สั่น วัตถุจะสั่นด้วยความถี่เฉพาะตัว การดึงลูกตุ้มออก

จากแนวดิ่งแล้วปล่อยให้แกว่ง ลูกตุ้มจะแกว่งด้วยความถี่เฉพาะตัวเช่นกัน ความถี่ที่มีค่าเฉพาะตัวนี้ เรียกว่า ความถี่
ธรรมชาติ เมื่อกระตุ้นให้วัตถุสั่นด้วยความถี่ที่มีค่าเท่ากับความถี่ธรรมชาติของวัตถุ จะท าให้วัตถุสั่นด้วย แอมพลิจูด
เพ่ิมข้ึน เรียกว่า การสั่นพ้อง 

 2.2  สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
   (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การเคลื่อนที่ของวัตถุที่มีลักษณะแบบกลับไปกลับมาซ้ าเส้นทางเดิม ใช้เวลาในการเคลื่อนที่แต่ละรอบเท่าเดิม และมีพลังงาน
รวมของวัตถุคงตัว ณ ทุกต าแหน่งของการเคลื่อนที่ ซึ่งการเคลื่อนที่แบบนี้  เรียกว่า การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย โดยการ
เคลื่อนที่แบบนี้จะมีคาบและแอมพลิจูดคงตัวและมีการกระจัดจากต าแหน่งสมดุลที่เวลาใด ๆ เป็นฟังก์ชันแบบไซน์ ซึ่งการสั่นของ
วัตถุติดปลายสปริงและการแกว่งของลูกตุ้มอย่างง่ายเป็นการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเช่นกัน  
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 เมื่อระบบกวัดแกว่งหนึ่ง ๆ ถูกกระท าโดยแรงขับเคลื่อนภายนอกที่มีความถ่ีเท่ากับความถี่ธรรมชาติของระบบ แล้วท าให้แอมพลิ
จูดในการกวัดแกว่งของระบบนั้น ๆ เพ่ิมมากขึ้น ปรากฏการณ์นี้  เรียกว่า การสั่นพ้อง ซึ่งความถี่ของแรงขับเคลื่อนที่ใช้กระตุ้นให้
เกิดปรากฏการณ์นี้ เรียกว่า ความถี่สั่นพ้อง  
 
4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

1) ทักษะการวิเคราะห์    
2) ทักษะการสังเกต   
3) ทักษะการสื่อสาร 

 4) ทักษะการท างานร่วมกัน   
5) ทักษะการน าความรู้ไปใช้  

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

1. มีวินัย    
2. ใฝุเรียนรู้  
3.  ซื่อสัตย์ สุจริต 
4. มุ่งม่ันในการท างาน 
 

 
5. ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 - ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา 
 - ใบงานที่ 1.2 เรื่อง เงาของวัตถุท่ีเคลื่อนที่เป็นวงกลมสม่ าเสมอ 
 - ใบงานที่ 1.3 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของลูกตุ้มอย่างง่าย 
 - แผนที่ความคิด เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา 
 - แผนที่ความคิด เรื่อง เงาของวัตถุที่เคลื่อนที่เป็นวงกลมสม่ าเสมอ 
 - แผนที่ความคิด เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของลูกตุ้มอย่างง่าย 
 - แผนที่ความคิด เรื่อง การสั่นพ้อง 
 
6. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
6.1 การประเมินชิ้นงาน/ 
     ภาระงาน (รวบยอด) 
 
 
 

- ตรวจแผนที่ความคิด 
เรื่อง ระบบมวล-             
สปริงเบา 

- ตรวจแผนที่ความคิด 
เรื่อง เงาของวัตถุที่
เคลื่อนที่เป็นวงกลม
สม่ าเสมอ 

- ตรวจแผนที่ความคิด 
เรื่อง การเคลื่อนที่แบบ
ฮาร์มอนิกอย่างง่ายของ
ลูกตุ้มอย่างง่าย 

- แบบประเมินชิ้นงาน/  
ภาระงาน 

 
- แบบประเมินชิ้นงาน/  

ภาระงาน 
 
-  แบบประเมินชิ้นงาน/    
   ภาระงาน 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
 
 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
 
 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

    
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
6.2 การประเมินก่อนเรียน  
     - แบบทดสอบก่อนเรียน 
       หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
       เรื่อง การเคลื่อนที่แบบ       

ฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

   
-  ตรวจแบบทดสอบ 
   ก่อนเรียน 

    
-  แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
- ประเมินตามสภาพจริง 

6.3  การประเมินระหว่างการจัด
กิจกรรม 
1)  การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอ-

นิกอย่างง่ายของลูกตุ้ม
อย่างง่ายของวัตถุติด
ปลายสปริง (ระบบมวล-
สปริงเบา) 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 1.1 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ประเมินการปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

 
 
- ใบงานที่ 1.1 
- แบบฝึกหัด 
- แบบประเมินการปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

      2)  เงาของวัตถุที ่
    เคลื่อนที่เป็นวงกลม 
  สม่ าเสมอ 

- ตรวจใบงานที่ 1.2 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
 

- ใบงานที่ 1.2 
- แบบฝึกหัด 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

3)  การเคลื่อนที่แบบฮาร์ -
มอนิกอย่างง่ายของลูกตุ้ม
อย่างง่าย 

- ตรวจใบงานที่ 1.3 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ประเมินการปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

- ใบงานที่ 1.3 
- แบบฝึกหัด 
- แบบประเมินการปฏิบัติ

กิจกรรม 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

      4)  การสั่นพ้อง - ตรวจแบบฝึกหัด - แบบฝึกหัด - ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
      5)  การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ   

  ผลงาน 
- ผลงานที่น าเสนอ 
 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

      6)  พฤติกรรม 
           การท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล   

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

      7)  พฤติกรรม 
           การท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

      8)  คุณลักษณะ 
          อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

6.4  การประเมินหลังเรียน 
      - แบบทดสอบหลังเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
        เรื่อง การเคลื่อนที่แบบ  
        ฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

 
- ตรวจแบบทดสอบ 
  หลังเรียน 

 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
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 เมื่อระบบกวัดแกว่งหนึ่ง ๆ ถูกกระท าโดยแรงขับเคลื่อนภายนอกที่มีความถ่ีเท่ากับความถี่ธรรมชาติของระบบ แล้วท าให้แอมพลิ
จูดในการกวัดแกว่งของระบบนั้น ๆ เพ่ิมมากขึ้น ปรากฏการณ์นี้  เรียกว่า การสั่นพ้อง ซึ่งความถี่ของแรงขับเคลื่อนที่ใช้กระตุ้นให้
เกิดปรากฏการณ์นี้ เรียกว่า ความถี่สั่นพ้อง  
 
4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

1) ทักษะการวิเคราะห์    
2) ทักษะการสังเกต   
3) ทักษะการสื่อสาร 

 4) ทักษะการท างานร่วมกัน   
5) ทักษะการน าความรู้ไปใช้  

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

1. มีวินัย    
2. ใฝุเรียนรู้  
3.  ซื่อสัตย์ สุจริต 
4. มุ่งม่ันในการท างาน 
 

 
5. ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 - ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา 
 - ใบงานที่ 1.2 เรื่อง เงาของวัตถุท่ีเคลื่อนที่เป็นวงกลมสม่ าเสมอ 
 - ใบงานที่ 1.3 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของลูกตุ้มอย่างง่าย 
 - แผนที่ความคิด เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา 
 - แผนที่ความคิด เรื่อง เงาของวัตถุที่เคลื่อนที่เป็นวงกลมสม่ าเสมอ 
 - แผนที่ความคิด เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของลูกตุ้มอย่างง่าย 
 - แผนที่ความคิด เรื่อง การสั่นพ้อง 
 
6. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
6.1 การประเมินชิ้นงาน/ 
     ภาระงาน (รวบยอด) 
 
 
 

- ตรวจแผนที่ความคิด 
เรื่อง ระบบมวล-             
สปริงเบา 

- ตรวจแผนที่ความคิด 
เรื่อง เงาของวัตถุที่
เคลื่อนที่เป็นวงกลม
สม่ าเสมอ 

- ตรวจแผนที่ความคิด 
เรื่อง การเคลื่อนที่แบบ
ฮาร์มอนิกอย่างง่ายของ
ลูกตุ้มอย่างง่าย 

- แบบประเมินชิ้นงาน/  
ภาระงาน 

 
- แบบประเมินชิ้นงาน/  

ภาระงาน 
 
-  แบบประเมินชิ้นงาน/    
   ภาระงาน 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
 
 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
 
 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

    
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
6.2 การประเมินก่อนเรียน  
     - แบบทดสอบก่อนเรียน 
       หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
       เรื่อง การเคลื่อนที่แบบ       

ฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

   
-  ตรวจแบบทดสอบ 
   ก่อนเรียน 

    
-  แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
- ประเมินตามสภาพจริง 

6.3  การประเมินระหว่างการจัด
กิจกรรม 
1)  การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอ-

นิกอย่างง่ายของลูกตุ้ม
อย่างง่ายของวัตถุติด
ปลายสปริง (ระบบมวล-
สปริงเบา) 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 1.1 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ประเมินการปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

 
 
- ใบงานที่ 1.1 
- แบบฝึกหัด 
- แบบประเมินการปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

      2)  เงาของวัตถุที ่
    เคลื่อนที่เป็นวงกลม 
  สม่ าเสมอ 

- ตรวจใบงานที่ 1.2 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
 

- ใบงานที่ 1.2 
- แบบฝึกหัด 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

3)  การเคลื่อนที่แบบฮาร์ -
มอนิกอย่างง่ายของลูกตุ้ม
อย่างง่าย 

- ตรวจใบงานที่ 1.3 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ประเมินการปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

- ใบงานที่ 1.3 
- แบบฝึกหัด 
- แบบประเมินการปฏิบัติ

กิจกรรม 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

      4)  การสั่นพ้อง - ตรวจแบบฝึกหัด - แบบฝึกหัด - ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
      5)  การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ   

  ผลงาน 
- ผลงานที่น าเสนอ 
 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

      6)  พฤติกรรม 
           การท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล   

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

      7)  พฤติกรรม 
           การท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

      8)  คุณลักษณะ 
          อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

6.4  การประเมินหลังเรียน 
      - แบบทดสอบหลังเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
        เรื่อง การเคลื่อนที่แบบ  
        ฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

 
- ตรวจแบบทดสอบ 
  หลังเรียน 

 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
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7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 แผนที่ 1 : การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุติดปลายสปริง    
 วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)   เวลา  5  ชั่วโมง                                                                                                   
 แผนที่ 2 : เงาของวัตถุที่เคลื่อนที่เป็นวงกลมสม่ าเสมอ      
 วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)   เวลา  1  ชั่วโมง                                                                                                   
 แผนที่ 3 : การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของลูกตุ้มอย่างง่าย                    
 วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)   เวลา  4  ชั่วโมง                                                                                  
 แผนที่ 4 : การสั่นพ้อง          
 วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)   เวลา  2  ชั่วโมง                                                 

                                (รวมเวลา 12 ชั่วโมง) 
 
8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สื่อการเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียน รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ ม.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก              
อย่างง่าย 

2) แบบฝึกหัด รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ ม.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
3) ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา 
4) ใบงานที่ 1.2 เรื่อง เงาของวัตถุที่เคลื่อนที่เป็นวงกลมสม่ าเสมอ 
5) ใบงานที่ 1.3 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของลูกตุ้มอย่างง่าย 
6) วัสดุ-อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรมการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุท่ีติดปลายสปริง 
7) วัสดุ-อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรมการแกว่งของลูกตุ้มอย่างง่าย 
8) PowerPoint เรื่อง ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
9) PowerPoint เรื่อง ชนิดของคลื่น 
10) PowerPoint เรื่อง สมบัติของคลื่น 
11) PowerPoint เรื่อง ปรากฏการณ์ดอปเพลอร์ 
12) PowerPoint เรื่อง ภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบ 
13) PowerPoint เรื่อง ภาพที่เกิดจากกระจกเงาทรงกลม 
14) QR Code เรื่อง ลูกตุ้มอย่างง่าย 
15) QR Code เรื่อง การซ้อนทับของคลื่น 
16) QR Code เรื่อง การสะท้อนของคลื่น 
17) QR Code เรื่อง สมบัติของคลื่นเสียง 
18) QR Code เรื่อง จุดโฟกัสของกระจกเว้าและกระจกนูน 

  8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องเรียน 
  2)  ห้องสมุด 
  3)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
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7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 แผนที่ 1 : การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุติดปลายสปริง    
 วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)   เวลา  5  ชั่วโมง                                                                                                   
 แผนที่ 2 : เงาของวัตถุที่เคลื่อนที่เป็นวงกลมสม่ าเสมอ      
 วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)   เวลา  1  ชั่วโมง                                                                                                   
 แผนที่ 3 : การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของลูกตุ้มอย่างง่าย                    
 วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)   เวลา  4  ชั่วโมง                                                                                  
 แผนที่ 4 : การสั่นพ้อง          
 วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)   เวลา  2  ชั่วโมง                                                 

                                (รวมเวลา 12 ชั่วโมง) 
 
8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สื่อการเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียน รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ ม.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก              
อย่างง่าย 

2) แบบฝึกหัด รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ ม.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
3) ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา 
4) ใบงานที่ 1.2 เรื่อง เงาของวัตถุที่เคลื่อนที่เป็นวงกลมสม่ าเสมอ 
5) ใบงานที่ 1.3 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของลูกตุ้มอย่างง่าย 
6) วัสดุ-อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรมการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุท่ีติดปลายสปริง 
7) วัสดุ-อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรมการแกว่งของลูกตุ้มอย่างง่าย 
8) PowerPoint เรื่อง ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
9) PowerPoint เรื่อง ชนิดของคลื่น 
10) PowerPoint เรื่อง สมบัติของคลื่น 
11) PowerPoint เรื่อง ปรากฏการณ์ดอปเพลอร์ 
12) PowerPoint เรื่อง ภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบ 
13) PowerPoint เรื่อง ภาพที่เกิดจากกระจกเงาทรงกลม 
14) QR Code เรื่อง ลูกตุ้มอย่างง่าย 
15) QR Code เรื่อง การซ้อนทับของคลื่น 
16) QR Code เรื่อง การสะท้อนของคลื่น 
17) QR Code เรื่อง สมบัติของคลื่นเสียง 
18) QR Code เรื่อง จุดโฟกัสของกระจกเว้าและกระจกนูน 

  8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องเรียน 
  2)  ห้องสมุด 
  3)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
 

    
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ที่ต าแหน่งสมดุลแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุเป็นอย่างไร 
 1. แรงลัพธ์มีค่าสูงสุด    
 2. แรงลัพธ์มีคา่ต่ าสุด    
 3. แรงลัพธ์มีค่าเป็นศูนย ์
 4. แรงลัพธ์มีค่าเท่ากับน  าหนัก 
 5. แรงลัพธ์มีค่าน้อยกว่าน  าหนัก  
2. การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นอย่างไร 

1. เคลื่อนที่วนไปมา 
2. เคลื่อนที่ในแนวดิ่ง 
3. เคลื่อนที่ในแนวราบ 
4. เคลื่อนที่แบบไร้ทิศทาง 
5. เคลื่อนที่กลับไปมาซ  าทางเดิม 

3. ข้อใดไม่ใช่การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
1. การแกว่งของชิงช้า  
2. การแกว่งของลูกตุ้มนาฬิกา 

3. การเคลื่อนที่ของกระสุนปืนใหญ่  
4. การแกว่งของเรือไวกิ งในสวนสนุก 

5. การเคลื่อนท่ีของวัตถุติดปลายสปริง  
4. แรงดึงกลับของสปริงคือแรงอะไร 

1. แรงท่ีใช้ในการหมุนสปริง 
2. แรงท่ีพยายามดึงสปริงให้ยืดออก 

3. แรงท่ีพยายามกดสปริงให้หดสั นลง 
4. แรงท่ีพยายามดึงสปริงกลับไปสูค่วามยาวเดิม 
5. แรงท่ีใช้บิดสปริงให้กลับไปอยู่ในรูปทรงเดิม  

5.   กฎที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างแรงดึงกลับของ
สปริงกับระยะยืดหดของสปริงคือกฎในข้อใด 
1. กฎของฮุก  
2. กฎของเคน 
3. กฎของเชอ 
4. กฎของนิวตัน 
5. กฎของสปริงเคิล 

 
 

 
 

6. สปริงมวลเบายาว 10 เซนติเมตร และมีค่าคงตัวของสปริงเป็น 
100 นิวตันต่อเมตร ถ้าสปริงถูกดึงให้ยืดออกจนมีความยาวเป็น 
11 เซนติเมตร จงหาแรงดึงกลับของสปริง 

 1. –0.1 นิวตัน       2. 0.1 นิวตัน   
 3. –1 นิวตัน   4. 1 นิวตัน 
      5. 10 นิวตัน 

7. ที่ต าแหน่งปลายสุดของการกวัดแกว่ง การกระจัดของวัตถุจะ
มีขนาดสูงสุด การกระจัดสูงสุดนี เรียกว่าอะไร  

 1. สมดุล  
 2. อนุพันธ์ 
 3. ฟังก์ชัน  
 4. แอมพลิจูด 
 5. ฮาร์มอนิกา 
8.   ถ้าต้องการให้ลูกตุ้มนาฬิกาแกว่งช้าลง จะต้องท าอย่างไร  

 1. ลดความยาวเชือก    
 2. เพิ่มความยาวเชือก 
 3. เปลี่ยนเป็นเชือกชนิดอื่น   
 4. ลดมวลของลูกตุ้มนาฬิกา   
 5. เพิ่มมวลของลูกตุม้นาฬิกา   
9.  การสั่นพ้องเกิดขึ นเมื่อใด 

  1. เกิดขึ นเมื่อวัตถุแกว่งกลับไปมา 
  2. เกิดขึ นเมื่อวัตถุแกว่งไปมาได้การกระจัดสูงสุด 

  3. เกิดขึ นเมื่อวัตถุถูกท าให้สั่นเท่ากับความถี่ธรรมชาติของวัตถุ 
  4. เกิดขึ นเมื่อวัตถุถูกท าให้สั่นมากกว่าความถี่ธรรมชาติของวัตถุ 
  5. เกิดขึ นเมื่อวัตถุถูกท าให้สั่นน้อยกว่าความถี่ธรรมชาติของวัตถ ุ

10. ข้อใดเป็นผลจากปราฏการณก์ารสั่นพ้อง 
1. ลูกตุ้มนาฬิกาหลุดออกจากเชือก 
2. ระฆังส่งเสียงดังกังวานเมื่อถูกเคาะ 

3. กระจกท่ีอยู่ในบริเวณที่มีเสียงดงัแตก             
4. พื นถนนบริเวณที่รถบรรทุกวิ่งผา่นสั่น 

5. แผ่นดินไหวเนื่องจากเปลือกโลกเคลื่อนที ่
 
                 

 
 
 

เฉลย 1. 3 2. 5 3. 3 4. 4 5. 1 6. 3 7. 4 8. 2 9. 3        10. 3 

73



    
 

 แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดไม่ใช่การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

1. การแกว่งของชิงช้า  
2. การแกว่งของลูกตุ้มนาฬิกา 

3. การเคลื่อนที่ของกระสุนปืนใหญ่  
4. การแกว่งของเรือไวกิ้งในสวนสนุก 

 5. การเคลื่อนที่ของวัตถุติดปลายสปริง 
2. ที่ต าแหน่งสมดุลแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุเป็นอย่างไร 
 1. แรงลัพธ์มีค่าสูงสุด    
 2. แรงลัพธ์มีคา่ต่ าสุด    
 3. แรงลัพธ์มีค่าเป็นศูนย ์
 4. แรงลัพธ์มีค่าเท่ากับน้ าหนัก 
 5. แรงลัพธ์มีค่าน้อยกว่าน้ าหนัก  
3. การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นอย่างไร 

1. เคลื่อนที่วนไปมา 
2. เคลื่อนที่ในแนวดิ่ง 
3. เคลื่อนที่ในแนวราบ 
4. เคลื่อนที่แบบไร้ทิศทาง 
5. เคลื่อนที่กลับไปมาซ้ าทางเดิม 

  4. ข้อใดเป็นผลจากปราฏการณก์ารสั่นพ้อง 
1. ลูกตุ้มนาฬิกาหลุดออกจากเชือก 
2. ระฆังส่งเสียงดังกังวานเมื่อถูกเคาะ 

3. กระจกท่ีอยู่ในบริเวณที่มีเสียงดงัแตก             
4. พื้นถนนบริเวณที่รถบรรทุกวิ่งผา่นสั่น 

5. แผ่นดินไหวเนื่องจากเปลือกโลกเคลื่อนที ่
5.   ถ้าต้องการให้ลูกตุ้มนาฬิกาแกว่งช้าลง จะต้องท า

อย่างไร 

 1. ลดความยาวเชือก    
 2. เพิ่มความยาวเชือก 
 3. เปลี่ยนเป็นเชือกชนิดอื่น   
 4. ลดมวลของลูกตุ้มนาฬิกา   
 5. เพิ่มมวลของลูกตุม้นาฬิกา 
 

 
 

6.  การสั่นพ้องเกิดขึ้นเมื่อใด 

  1. เกิดขึ้นเมื่อวัตถุแกว่งกลับไปมา 
  2. เกิดขึ้นเมื่อวัตถุแกว่งไปมาได้การกระจัดสูงสุด 

  3. เกิดขึ้นเมื่อวัตถุถูกท าให้สั่นเท่ากับความถี่ธรรมชาติของวัตถุ 
  4. เกิดขึ้นเมื่อวัตถุถูกท าให้สั่นมากกว่าความถี่ธรรมชาติของวัตถุ 
  5. เกิดขึ้นเมื่อวัตถุถูกท าให้สั่นน้อยกว่าความถี่ธรรมชาติของวัตถ ุ
7. สปริงมวลเบายาว 10 เซนติเมตร และมีค่าคงตัวของสปริงเป็น 

100 นิวตันต่อเมตร ถ้าสปริงถูกดึงให้ยืดออกจนมีความยาวเป็น 
11 เซนติเมตร จงหาแรงดึงกลับของสปริง 

 1. –0.1 นิวตัน       2. 0.1 นิวตัน   
 3. –1 นิวตัน   4. 1 นิวตัน 
      5. 10 นิวตัน 

8. ที่ต าแหน่งปลายสุดของการกวัดแกว่ง การกระจัดของวัตถุจะ
มีขนาดสูงสุด การกระจัดสูงสุดนี้เรียกว่าอะไร  

 1. สมดุล  
 2. อนุพันธ์ 
 3. ฟังก์ชัน  
 4. แอมพลิจูด 
 5. ฮาร์มอนิกา 
9.   กฎที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างแรงดึงกลับของสปริงกับระยะ

ยืดหดของสปริงคือกฎในข้อใด 
1. กฎของฮุก  
2. กฎของเคน 
3. กฎของเชอ 
4. กฎของนิวตัน 
5. กฎของสปริงเคิล 

10. แรงดึงกลับของสปริงคือแรงอะไร 
1. แรงท่ีใช้ในการหมุนสปริง 
2. แรงท่ีพยายามดึงสปริงให้ยืดออก 

 3. แรงท่ีพยายามกดสปริงให้หดสัน้ลง 
 4. แรงท่ีพยายามดึงสปริงกลับไปสูค่วามยาวเดิม 
 5. แรงท่ีใช้บิดสปริงให้กลับไปอยู่ในรูปทรงเดิม 

                 

 
 

 
 

เฉลย 1. 3 2. 3 3. 5 4. 3 5. 2 6. 3 7. 3 8. 4 9. 1        10. 4 

    
 

แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) แผนฯ ที่ 1-4   
 

แบบประเมินผลงานแผนที่ความคิด 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนประเมินผลงาน/ชิ้นงานของนักเรียนตามรายการที่ก าหนด แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  3  2   1 
1 ความสอดคล้องกับจุดประสงค์     
2 ความถูกต้องของเนื้อหา     
3 ความคิดสร้างสรรค ์     
4 ความตรงต่อเวลา     

รวม     
 
 

                                                                     ลงช่ือ ................................................... ผู้ประเมิน 
                                                                   ............../................./................ 

 
เกณฑ์ประเมินแผนที่ความคิด 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1.  ผลงานตรงกับ

จุดประสงค์ที่ก าหนด 
ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์เป็นส่วนใหญ ่

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์บางประเด็น 

ผลงานไม่สอดคล้อง 
กับจุดประสงค ์

2.  ผลงานมีความถูกต้อง
สมบูรณ์ 

เนื้อหาสาระของผลงาน
ถูกต้องครบถ้วน 

เนื้อหาสาระของผลงาน
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ ่

เนื้อหาสาระของผลงาน
ถูกต้องเป็นบางประเด็น 

เนื้อหาสาระของผลงาน          
ไม่ถูกต้องเป็นส่วนใหญ ่

3.  ผลงานมีความคิด  
สร้างสรรค์ 

ผลงานแสดงออกถึง
ความคิดสร้างสรรค ์
แปลกใหม่และเป็นระบบ 

ผลงานมีแนวคดิแปลกใหม่
แต่ยังไมเ่ป็นระบบ 
 
 

ผลงานมีความน่าสนใจ แต่
ยังไม่มีแนวคดิแปลกใหม ่

ผลงานไม่แสดงแนวคิดใหม ่

4.  ผลงานมีความเป็น  
ระเบียบ 

ผลงานมีความเป็นระเบยีบ
แสดงออกถึงความประณีต 

ผลงานส่วนใหญ่มีความ
เป็นระเบียบ แต่ยังม ี
ข้อบกพร่องเล็กน้อย 
 

ผลงานมีความเป็นระเบยีบ
แต่มีข้อบกพร่องบางส่วน 

ผลงานส่วนใหญ่ไม่เป็น
ระเบียบและมีข้อ 
บกพร่องมาก 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14–16 ดีมาก 
11–13 ดี 
8–10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
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 แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดไม่ใช่การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

1. การแกว่งของชิงช้า  
2. การแกว่งของลูกตุ้มนาฬิกา 

3. การเคลื่อนที่ของกระสุนปืนใหญ่  
4. การแกว่งของเรือไวกิ้งในสวนสนุก 

 5. การเคลื่อนที่ของวัตถุติดปลายสปริง 
2. ที่ต าแหน่งสมดุลแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุเป็นอย่างไร 
 1. แรงลัพธ์มีค่าสูงสุด    
 2. แรงลัพธ์มีค่ าต่ าสุด    
 3. แรงลัพธ์มีค่าเป็นศูนย ์
 4. แรงลัพธ์มีค่าเท่ากับน้ าหนัก 
 5. แรงลัพธ์มีค่าน้อยกว่าน้ าหนัก  
3. การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นอย่างไร 

1. เคลื่อนที่วนไปมา 
2. เคลื่อนที่ในแนวดิ่ง 
3. เคลื่อนที่ในแนวราบ 
4. เคลื่อนที่แบบไร้ทิศทาง 
5. เคลื่อนที่กลับไปมาซ้ าทางเดิม 

  4. ข้อใดเป็นผลจากปราฏการณก์ารสั่นพ้อง 
1. ลูกตุ้มนาฬิกาหลุดออกจากเชือก 
2. ระฆังส่งเสียงดังกังวานเมื่อถูกเคาะ 

3. กระจกท่ีอยู่ในบริเวณที่มีเสียงดงัแตก             
4. พื้นถนนบริเวณที่รถบรรทุกวิ่งผา่นสั่น 

5. แผ่นดินไหวเนื่องจากเปลือกโลกเคลื่อนที ่
5.   ถ้าต้องการให้ลูกตุ้มนาฬิกาแกว่งช้าลง จะต้องท า

อย่างไร 

 1. ลดความยาวเชือก    
 2. เพิ่มความยาวเชือก 
 3. เปลี่ยนเป็นเชือกชนิดอื่น   
 4. ลดมวลของลูกตุ้มนาฬิกา   
 5. เพิ่มมวลของลูกตุม้นาฬิกา 
 

 
 

6.  การสั่นพ้องเกิดขึ้นเมื่อใด 

  1. เกิดขึ้นเมื่อวัตถุแกว่งกลับไปมา 
  2. เกิดขึ้นเมื่อวัตถุแกว่งไปมาได้การกระจัดสูงสุด 

  3. เกิดขึ้นเมื่อวัตถุถูกท าให้สั่นเท่ากับความถี่ธรรมชาติของวัตถุ 
  4. เกิดขึ้นเมื่อวัตถุถูกท าให้สั่นมากกว่าความถี่ธรรมชาติของวัตถ ุ
  5. เกิดขึ้นเมื่อวัตถุถูกท าให้สั่นน้อยกว่าความถี่ธรรมชาติของวัตถ ุ
7. สปริงมวลเบายาว 10 เซนติเมตร และมีค่าคงตัวของสปริงเป็น 

100 นิวตันต่อเมตร ถ้าสปริงถูกดึงให้ยืดออกจนมีความยาวเป็น 
11 เซนติเมตร จงหาแรงดึงกลับของสปริง 

 1. –0.1 นิวตัน       2. 0.1 นิวตัน   
 3. –1 นิวตัน   4. 1 นิวตัน 
      5. 10 นิวตัน 

8. ที่ต าแหน่งปลายสุดของการกวัดแกว่ง การกระจัดของวัตถุจะ
มีขนาดสูงสุด การกระจัดสูงสุดนี้เรียกว่าอะไร  

 1. สมดุล  
 2. อนุพันธ์ 
 3. ฟังก์ชัน  
 4. แอมพลิจูด 
 5. ฮาร์มอนิกา 
9.   กฎที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างแรงดึงกลับของสปริงกับระยะ

ยืดหดของสปริงคือกฎในข้อใด 
1. กฎของฮุก  
2. กฎของเคน 
3. กฎของเชอ 
4. กฎของนิวตัน 
5. กฎของสปริงเคิล 

10. แรงดึงกลับของสปริงคือแรงอะไร 
1. แรงท่ีใช้ในการหมุนสปริง 
2. แรงท่ีพยายามดึงสปริงให้ยืดออก 

 3. แรงท่ีพยายามกดสปริงให้หดสัน้ลง 
 4. แรงท่ีพยายามดึงสปริงกลับไปสูค่วามยาวเดิม 
 5. แรงท่ีใช้บิดสปริงให้กลับไปอยู่ในรูปทรงเดิม 

                 

 
 

 
 

เฉลย 1. 3 2. 3 3. 5 4. 3 5. 2 6. 3 7. 3 8. 4 9. 1        10. 4 

    
 

แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) แผนฯ ที่ 1-4   
 

แบบประเมินผลงานแผนที่ความคิด 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนประเมินผลงาน/ชิ้นงานของนักเรียนตามรายการที่ก าหนด แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  3  2   1 
1 ความสอดคล้องกับจุดประสงค์     
2 ความถูกต้องของเนื้อหา     
3 ความคิดสร้างสรรค ์     
4 ความตรงต่อเวลา     

รวม     
 
 

                                                                     ลงช่ือ ................................................... ผู้ประเมิน 
                                                                   ............../................./................ 

 
เกณฑ์ประเมินแผนที่ความคิด 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1.  ผลงานตรงกับ

จุดประสงค์ที่ก าหนด 
ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์เป็นส่วนใหญ ่

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์บางประเด็น 

ผลงานไม่สอดคล้อง 
กับจุดประสงค ์

2.  ผลงานมีความถูกต้อง
สมบูรณ์ 

เนื้อหาสาระของผลงาน
ถูกต้องครบถ้วน 

เนื้อหาสาระของผลงาน
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ ่

เนื้อหาสาระของผลงาน
ถูกต้องเป็นบางประเด็น 

เนื้อหาสาระของผลงาน          
ไม่ถูกต้องเป็นส่วนใหญ ่

3.  ผลงานมีความคิด  
สร้างสรรค์ 

ผลงานแสดงออกถึง
ความคิดสร้างสรรค ์
แปลกใหม่และเป็นระบบ 

ผลงานมีแนวคดิแปลกใหม่
แต่ยังไมเ่ป็นระบบ 
 
 

ผลงานมีความน่าสนใจ แต่
ยังไม่มีแนวคดิแปลกใหม ่

ผลงานไม่แสดงแนวคิดใหม ่

4.  ผลงานมีความเป็น  
ระเบียบ 

ผลงานมีความเป็นระเบยีบ
แสดงออกถึงความประณีต 

ผลงานส่วนใหญ่มีความ
เป็นระเบียบ แต่ยังม ี
ข้อบกพร่องเล็กน้อย 
 

ผลงานมีความเป็นระเบยีบ
แต่มีข้อบกพร่องบางส่วน 

ผลงานส่วนใหญ่ไม่เป็น
ระเบียบและมีข้อ 
บกพร่องมาก 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14–16 ดีมาก 
11–13 ดี 
8–10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการปฏิบัติกจิกรรม แผนฯ ที่ 1 และ 3  
 
 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนตามรายการที่ก าหนด แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 การปฏิบัติการท ากิจกรรม      
2 ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบัติกิจกรรม     
3 การบันทึก สรุป และน าเสนอผลการท ากิจกรรม     
 รวม  

      
 

 
ลงช่ือ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                                          .........../................../............. 
 

เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1. การปฏิบัติกิจกรรม ท ากิจกรรมตามขั้นตอน 

และใช้อุปกรณไ์ด้อย่าง
ถูกต้อง 

ท ากิจกรรมตามขั้นตอน 
และใช้อุปกรณไ์ด้อย่าง
ถูกต้อง แต่อาจต้องได้รับ
ค าแนะน าบ้าง 

ต้องให้ความช่วยเหลือบ้าง
ในการท ากิจกรรม และการ
ใช้อุปกรณ์ 

ต้องให้ความช่วยเหลืออย่าง
มากในการท ากิจกรรม และ
การใช้อุปกรณ ์

2. ความคล่องแคล่ว
ในขณะปฏิบัติ
กิจกรรม 

มีความคล่องแคล่วในขณะ
ท ากิจกรรมโดยไม่ต้องได้รับ
ค าช้ีแนะ และท ากิจกรรม
เสร็จทันเวลา 

มีความคล่องแคล่วในขณะ
ท ากิจกรรมแต่ต้องได้รับ
ค าแนะน าบ้าง และท า
กิจกรรมเสร็จทันเวลา 

ขาดความคล่องแคล่ว
ในขณะท ากิจกรรมจึงท า
กิจกรรมเสร็จไม่ทันเวลา 

ท ากิจกรรมเสร็จไม่ทันเวลา 
และท าอุปกรณ์เสียหาย 

3. การบันทึก สรุป
และน าเสนอผล
การปฏิบัติกิจกรรม 

บันทึกและสรุปผลการท า
กิจกรรมได้ถูกต้อง รดักุม 
น าเสนอผลการท ากจิกรรม
เป็นขั้นตอนชัดเจน 

บันทึกและสรุปผลการท า
กิจกรรมได้ถูกต้อง แต่การ
น าเสนอผลการท ากจิกรรม
ยังไม่เป็นขั้นตอน 

ต้องให้ค าแนะน าในการ
บันทึก สรุป และน าเสนอผล
การท ากิจกรรม  

ต้องให้ความช่วยเหลืออย่าง
มากในการบันทึก สรุป และ
น าเสนอผลการท ากจิกรรม 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 
0-3 ปรับปรุง 

 

    
 

แบบประเมินการน าเสนอผลงาน  
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา    
2 ความคิดสร้างสรรค์    
3 วิธีการน าเสนอผลงาน    
4 การน าไปใช้ประโยชน์    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

 
ลงช่ือ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                                       ............/................./................... 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14–15 ดีมาก 
11–13 ดี 
8–10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการปฏิบัติกจิกรรม แผนฯ ที่ 1 และ 3  
 
 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนตามรายการที่ก าหนด แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 การปฏิบัติการท ากิจกรรม      
2 ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบัติกิจกรรม     
3 การบันทึก สรุป และน าเสนอผลการท ากิจกรรม     
 รวม  

      
 

 
ลงช่ือ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                                          .........../................../............. 
 

เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1. การปฏิบัติกิจกรรม ท ากิจกรรมตามขั้นตอน 

และใช้อุปกรณไ์ด้อย่าง
ถูกต้อง 

ท ากิจกรรมตามขั้นตอน 
และใช้อุปกรณไ์ด้อย่าง
ถูกต้อง แต่อาจต้องได้รับ
ค าแนะน าบ้าง 

ต้องให้ความช่วยเหลือบ้าง
ในการท ากิจกรรม และการ
ใช้อุปกรณ์ 

ต้องให้ความช่วยเหลืออย่าง
มากในการท ากิจกรรม และ
การใช้อุปกรณ ์

2. ความคล่องแคล่ว
ในขณะปฏิบัติ
กิจกรรม 

มีความคล่องแคล่วในขณะ
ท ากิจกรรมโดยไม่ต้องได้รับ
ค าช้ีแนะ และท ากิจกรรม
เสร็จทันเวลา 

มีความคล่องแคล่วในขณะ
ท ากิจกรรมแต่ต้องได้รับ
ค าแนะน าบ้าง และท า
กิจกรรมเสร็จทันเวลา 

ขาดความคล่องแคล่ว
ในขณะท ากิจกรรมจึงท า
กิจกรรมเสร็จไม่ทันเวลา 

ท ากิจกรรมเสร็จไม่ทันเวลา 
และท าอุปกรณ์เสียหาย 

3. การบันทึก สรุป
และน าเสนอผล
การปฏิบัติกิจกรรม 

บันทึกและสรุปผลการท า
กิจกรรมได้ถูกต้อง รดักุม 
น าเสนอผลการท ากจิกรรม
เป็นขั้นตอนชัดเจน 

บันทึกและสรุปผลการท า
กิจกรรมได้ถูกต้อง แต่การ
น าเสนอผลการท ากจิกรรม
ยังไม่เป็นขั้นตอน 

ต้องให้ค าแนะน าในการ
บันทึก สรุป และน าเสนอผล
การท ากิจกรรม  

ต้องให้ความช่วยเหลืออย่าง
มากในการบันทึก สรุป และ
น าเสนอผลการท ากจิกรรม 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 
0-3 ปรับปรุง 

 

    
 

แบบประเมินการน าเสนอผลงาน  
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา    
2 ความคิดสร้างสรรค์    
3 วิธีการน าเสนอผลงาน    
4 การน าไปใช้ประโยชน์    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

 
ลงช่ือ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                                       ............/................./................... 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14–15 ดีมาก 
11–13 ดี 
8–10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม    
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที ่ ชื่อ–สกุล 
ของนักเรียน 

การแสดง 
ความคิดเห็น 

การยอมรับฟัง
คนอื่น 

การท างาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมีน้ าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน
การปรับปรุง 
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 

 3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
 
                                                                  ลงช่ือ ................................................... ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                             ............./.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14–15 ดีมาก 
11–13 ดี 
8–10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 

    
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 1.1  ยืนตรงเคารพธงชาติ และร้องเพลงชาติได้    
1.2  เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความสามัคคีปรองดอง และเป็นประโยชน์ 
 ต่อโรงเรียน 

   

1.3  เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตามหลักศาสนา    
1.4  เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนจัดขึ้น    

2.  ซ่ือสัตย์ สุจริต 2.1  ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง    
2.2  ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง     

3.  มีวินัย รับผิดชอบ 3.1  ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว  
 มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4.  ใฝุเรียนรู้ 4.1  รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และน าไปปฏิบัติได้    
4.2  รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    
4.3  เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    
4.4  ตั้งใจเรียน    

5.  อยู่อย่างพอเพียง 5.1  ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2  ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3  ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6.  มุ่งมั่นในการท างาน 6.1  มีความต้ังใจและพยายามในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย    
6.2  มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพ่ือให้งานส าเร็จ    

7.  รักความเป็นไทย 7.1  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    
7.2  เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8.  มีจิตสาธารณะ 8.1  รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    
8.2  รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและโรงเรียน    

 
ลงช่ือ .................................................. ผู้ประเมิน 

                                                                                                        ............/.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ ให้   3   คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้   1   คะแนน 
 
 
 

 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
51–60 ดีมาก 
41–50 ดี 
30–40 พอใช้ 

ต่ ากว่า 30 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม    
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที ่ ชื่อ–สกุล 
ของนักเรียน 

การแสดง 
ความคิดเห็น 

การยอมรับฟัง
คนอื่น 

การท างาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมีน้ าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน
การปรับปรุง 
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 

 3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
 
                                                                  ลงช่ือ ................................................... ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                             ............./.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14–15 ดีมาก 
11–13 ดี 
8–10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 

    
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 1.1  ยืนตรงเคารพธงชาติ และร้องเพลงชาติได้    
1.2  เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความสามัคคีปรองดอง และเป็นประโยชน์ 
 ต่อโรงเรียน 

   

1.3  เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตามหลักศาสนา    
1.4  เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนจัดขึ้น    

2.  ซ่ือสัตย์ สุจริต 2.1  ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง    
2.2  ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง     

3.  มีวินัย รับผิดชอบ 3.1  ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว  
 มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4.  ใฝุเรียนรู้ 4.1  รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และน าไปปฏิบัติได้    
4.2  รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    
4.3  เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    
4.4  ตั้งใจเรียน    

5.  อยู่อย่างพอเพียง 5.1  ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2  ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3  ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6.  มุ่งมั่นในการท างาน 6.1  มีความต้ังใจและพยายามในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย    
6.2  มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพ่ือให้งานส าเร็จ    

7.  รักความเป็นไทย 7.1  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    
7.2  เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8.  มีจิตสาธารณะ 8.1  รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    
8.2  รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและโรงเรียน    

 
ลงช่ือ .................................................. ผู้ประเมิน 

                                                                                                        ............/.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ ให้   3   คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้   1   คะแนน 
 
 
 

 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
51–60 ดีมาก 
41–50 ดี 
30–40 พอใช้ 

ต่ ากว่า 30 ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1     
การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุติดปลายสปริง 

                เวลา  5  ชั่วโมง 
1. ผลการเรียนรู้ 

  ทดลอง และอธิบายการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุติดปลายสปริงและลูกตุ้มอย่างง่าย รวมทั้งค านวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1.  อธิบายลักษณะการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของระบบมวล-สปริงเบาหรือวัตถุติดปลายสปริงได้ (K) 
     2.  ค านวณหาปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของระบบมวล-สปริงเบาหรือวัตถุติดปลาย

สปริงได้ (K) 
     3.  ปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุท่ีติดปลายสปริงได้อย่างถูกต้องและเป็นล าดับขั้นตอน (P) 
 3.  มีความใฝุเรียนรู้ และมีความมุ่งม่ันในการท างาน (A) 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
-  การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นการเคลื่อนที่ของวัตถุ               

ที่กลับไปกลับมาซ้ ารอยเดิมผ่านต าแหน่งสมดุล โดยมีคาบและ              
แอมพลิจูดคงตัว และมีการกระจัดจากต าแหน่งสมดุลที่เวลาใด ๆ 
เป็นฟังก์ชันแบบไซน์ โดยปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง มีความสัมพันธ์
ตามสมการ  

        (    ) 
         (    ) 
      √      
           (    ) 
         

พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การเคลื่อนที่ของวัตถุที่มีลักษณะแบบกลับไปกลับมาซ้ าเส้นทางเดิม ใช้เวลาในการเคลื่อนที่แต่ละรอบเท่าเดิม และมี
พลังงานรวมของวัตถุคงตัว ณ ทุกต าแหน่งของการเคลื่อนที่ ซึ่งการเคลื่อนที่แบบนี้  เรียกว่า การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่าง
ง่าย โดยการเคลื่อนที่แบบนี้จะมีคาบและแอมพลิจูดคงตัว แลมีการกระจัดจากต าแหน่งสมดุลที่เวลาใด ๆ เป็นฟังก์ชันแบบไซน์ 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
 1) ทักษะการสังเกต   

1. มีวินัย    
2. ใฝุเรียนรู้   
3.  ซื่อสัตย์ สุจริต 

    
 

 2) ทักษะการสื่อสาร 
    3) ทักษะการวิเคราะห์    
 4) ทักษะการท างานร่วมกัน 
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

4. มุ่งม่ันในการท างาน 
 

 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธกีารสอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model) 
 

 
 
  
 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
2. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเป็นรายบุคคลก่อนเข้าสู่กิจกรรม 
3. ครูให้นักเรียนพิจารณาลักษณะการเคลื่อนที่ของชิงช้าและชักชวนนักเรียนให้ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของ

วัตถุท่ีมีลักษณะคล้ายกับชิงช้า โดยให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างวัตถุท่ีมีลักษณะการเคลื่อนที่คล้ายกับชิงช้ามีอะไรบ้าง 
4. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยถามค าถาม Big Question จากหนังสือเรียน รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์           

ม.5 เล่ม 1 ว่า “เครื่องเคาะจังหวะมีลักษณะการเคลื่อนที่เป็นอย่างไร” โดยให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถามอย่างอิสระโดย
ไม่มีการเฉลยว่าถูกหรือผิด 
(แนวตอบ : เครื่องเคาะจังหวะมีลักษณะการเคลื่อนที่กลับไปกลับมาซ ้าเส้นทางเดิม ใช้เวลาในการเคลื่อนไปกลับในแต่
ละรอบเท่าเดิม) 

5. ครูถามค าถามเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน โดยใช้ค าถาม Big Question จากหนังสือเรียนฯ ดังนี้ 
• ถ้าต้องการให้ลูกตุ้มนาฬิกาแกว่งช้าลงต้องท าอย่างไร  

 (แนวตอบ: เพ่ิมความยาวเชือก) 
• เพราะเหตุใดกระจกที่อยู่ในบริเวณท่ีมีเสียงดังจึงแตก 

 (แนวตอบ : เสียงมีความถี่ตรงกับความถี่ในการสั่นของโมเลกุลในกระจก ท้าให้โมเลกุลเกิดการกวัดแกว่งด้วยความถี่
สูงสุดจนท้าให้กระจกแตก) 

6. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบความเข้าใจก่อนเรียนจาก Understanding Check จากหนังสือเรียนฯ  โดยบันทึกลงในสมุด
ประจ าตัว 

7.  ครูถามค าถาม Prior Knowledge จากหนังสือเรียนฯ  เพ่ือเป็นการน าเข้าสู่บทเรียนและตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับ เรื่อง 
การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ของนักเรียนว่า “ลูกตุ้มนาฬิกามีลักษณะการเคลื่อนที่อย่างไร”  

 (แนวตอบ : ลูกตุ้มนาฬิกามีลักษณะการเคลื่อนที่แบบแกว่งกลับไปกลับมาซ ้าแนวเส้นทางเดิมและใช้เวลาในการแกว่งแต่ละ
รอบเท่าเดิม)  

8. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่าจะได้ศึกษา เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
 
 
 

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1     
การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุติดปลายสปริง 

                เวลา  5  ชั่วโมง 
1. ผลการเรียนรู้ 

  ทดลอง และอธิบายการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุติดปลายสปริงและลูกตุ้มอย่างง่าย รวมทั้งค านวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1.  อธิบายลักษณะการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของระบบมวล-สปริงเบาหรือวัตถุติดปลายสปริงได้ (K) 
     2.  ค านวณหาปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของระบบมวล-สปริงเบาหรือวัตถุติดปลาย

สปริงได้ (K) 
     3.  ปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุท่ีติดปลายสปริงได้อย่างถูกต้องและเป็นล าดับขั้นตอน (P) 
 3.  มีความใฝุเรียนรู้ และมีความมุ่งม่ันในการท างาน (A) 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
-  การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นการเคลื่อนที่ของวัตถุ               

ที่กลับไปกลับมาซ้ ารอยเดิมผ่านต าแหน่งสมดุล โดยมีคาบและ              
แอมพลิจูดคงตัว และมีการกระจัดจากต าแหน่งสมดุลที่เวลาใด ๆ 
เป็นฟังก์ชันแบบไซน์ โดยปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง มีความสัมพันธ์
ตามสมการ  

        (    ) 
         (    ) 
      √      
           (    ) 
         

พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การเคลื่อนที่ของวัตถุที่มีลักษณะแบบกลับไปกลับมาซ้ าเส้นทางเดิม ใช้เวลาในการเคลื่อนที่แต่ละรอบเท่าเดิม และมี
พลังงานรวมของวัตถุคงตัว ณ ทุกต าแหน่งของการเคลื่อนที่ ซึ่งการเคลื่อนที่แบบนี้  เรียกว่า การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่าง
ง่าย โดยการเคลื่อนที่แบบนี้จะมีคาบและแอมพลิจูดคงตัว แลมีการกระจัดจากต าแหน่งสมดุลที่เวลาใด ๆ เป็นฟังก์ชันแบบไซน์ 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
 1) ทักษะการสังเกต   

1. มีวินัย    
2. ใฝุเรียนรู้   
3.  ซื่อสัตย์ สุจริต 

    
 

 2) ทักษะการสื่อสาร 
    3) ทักษะการวิเคราะห์    
 4) ทักษะการท างานร่วมกัน 
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

4. มุ่งม่ันในการท างาน 
 

 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธกีารสอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model) 
 

 
 
  
 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
2. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเป็นรายบุคคลก่อนเข้าสู่กิจกรรม 
3. ครูให้นักเรียนพิจารณาลักษณะการเคลื่อนที่ของชิงช้าและชักชวนนักเรียนให้ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของ

วัตถุท่ีมีลักษณะคล้ายกับชิงช้า โดยให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างวัตถุท่ีมีลักษณะการเคลื่อนที่คล้ายกับชิงช้ามีอะไรบ้าง 
4. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยถามค าถาม Big Question จากหนังสือเรียน รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์           

ม.5 เล่ม 1 ว่า “เครื่องเคาะจังหวะมีลักษณะการเคลื่อนที่เป็นอย่างไร” โดยให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถามอย่างอิสระโดย
ไม่มีการเฉลยว่าถูกหรือผิด 
(แนวตอบ : เครื่องเคาะจังหวะมีลักษณะการเคลื่อนที่กลับไปกลับมาซ ้าเส้นทางเดิม ใช้เวลาในการเคลื่อนไปกลับในแต่
ละรอบเท่าเดิม) 

5. ครูถามค าถามเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน โดยใช้ค าถาม Big Question จากหนังสือเรียนฯ ดังนี้ 
• ถ้าต้องการให้ลูกตุ้มนาฬิกาแกว่งช้าลงต้องท าอย่างไร  

 (แนวตอบ: เพ่ิมความยาวเชือก) 
• เพราะเหตุใดกระจกที่อยู่ในบริเวณท่ีมีเสียงดังจึงแตก 

 (แนวตอบ : เสียงมีความถี่ตรงกับความถี่ในการสั่นของโมเลกุลในกระจก ท้าให้โมเลกุลเกิดการกวัดแกว่งด้วยความถี่
สูงสุดจนท้าให้กระจกแตก) 

6. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบความเข้าใจก่อนเรียนจาก Understanding Check จากหนังสือเรียนฯ  โดยบันทึกลงในสมุด
ประจ าตัว 

7.  ครูถามค าถาม Prior Knowledge จากหนังสือเรียนฯ  เพ่ือเป็นการน าเข้าสู่บทเรียนและตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับ เรื่อง 
การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ของนักเรียนว่า “ลูกตุ้มนาฬิกามีลักษณะการเคลื่อนที่อย่างไร”  

 (แนวตอบ : ลูกตุ้มนาฬิกามีลักษณะการเคลื่อนที่แบบแกว่งกลับไปกลับมาซ ้าแนวเส้นทางเดิมและใช้เวลาในการแกว่งแต่ละ
รอบเท่าเดิม)  

8. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่าจะได้ศึกษา เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
 
 
 

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 

81



    
 

 
 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูการเปิดคลิปวิดีโอที่เก่ียวกับเครื่องเคาะจังหวะ (Metronome) ให้นักเรียนดูเพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน เช่น 
คลิปวิดีโอ เรื่อง Wittner Metronome Piano Music with Bell จาก www.youtube.com  
(https://www.youtube.com/watch?v=zzcbzubxFcY)  

2. เมื่อดูคลิปวิดีโอจบแล้วครูถามค าถามกระตุ้นความคิดนักเรียนว่า “การเคลื่อนที่ของเครื่องเคาะจังหวะมีลักษณะเป็น
อย่างไร และเรียกการเคลื่อนที่นั้นว่าอะไร” โดยตกลงร่วมกันว่าเมื่อนักเรียนศึกษาเรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก 
อย่างง่าย แล้วจะสามารถตอบค าถามได้ 

3. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนร่วมชั้นเรียนที่นั่งใกล้กันแล้วให้นักเรียนร่วมกันศึกษา เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่าง
ง่าย จากหนังสือเรียนฯ หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต จากนั้นร่วมกันสรุปความที่ศึกษาได้ในสมุด
ประจ าตัว 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 

  อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูทบทวนค าถามกระตุ้นกับนักเรียนที่ได้ถามไปแล้วอีกครั้ง แล้วขออาสาสมัครให้มาเขียนค าตอบบนกระดาน  หน้าชั้น

เรียน 
2. ครูตรวจสอบค าตอบของนักเรียน แล้วน าให้นักเรียนร่วมกันสรุปความหมายของการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่าง

ง่ายและลักษณะของการเคลื่อนที่ เพ่ือเป็นการสรุปความเข้าใจของนักเรียนให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน  
3. ครูมอบหมายให้นักเรียนเขียนแผนท่ีความคิด (Mind Mapping) เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ลงใน

สมุดประจ าตัว เป็นการบ้านส่งครูในชั่วโมงถัดไป 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินชิ นงาน/ภาระงานรวบยอด) 
 

 
 
 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูชักชวนนักเรียนให้ร่วมกันพูดคุยเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของเครื่องเคาะจังหวะว่ามีลักษณะการเคลื่อนที่เป็นอย่างไร 
และถามค าถามกระตุ้นนักเรียนว่า “การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นอย่างไร”   
 (แนวตอบ : การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นการเคลื่อนของวัตถุที่มีลักษณะแบบกลับไปกลับมาซ ้าเส้นทางเดิม 
ใช้เวลาในการเคลื่อนที่แต่ละรอบเท่าเดิม และมีพลังงานรวมของวัตถุคงตัว ณ ทุกต้าแหน่งของการเคลื่อนที่)  

2. ครูให้นักเรียนแต่ละคนศึกษา เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา และกฎของฮุก จากหนังสือเรียนฯ  
3. ครูแนะน าให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับกฎของฮุก จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น อินเทอร์เน็ต โดยเน้นย้ าถึงให้

พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างแรงดึงกลับกับระยะยืดหดของสปริงที่จะน าไปสู่การสรุปเป็นกฎของฮุก 
4. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้างเก่ง ปานกลาง

ค่อนข้างอ่อน และอ่อน แล้วให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลัดกันเล่าถึงข้อมูลที่ตนเองได้ศึกษามา 
5. ครูให้แต่ละกลุ่มอภิปรายข้อมูลที่ได้มาร่วมกันแล้วสรุปเป็นผลการศึกษาข้อมูลประจ ากลุ่ม  

(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 

ขั้นสอน 

ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นสอน 

    
 

6. ครูสุ่มตัวแทนกลุ่มของแต่ละกลุ่ม ออกมาน าเสนอผลการศึกษาหน้าชั้นเรียนและร่วมกันอภิปรายของกลุ่มตนเองให้
เพ่ือน ๆ และครูฟังหน้าชั้นเรียน 

(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการน้าเสนอผลงาน) 
7. ขณะที่นักเรียนแต่ละกลุ่มก าลังน าเสนอ ครูอาจเสนอแนะหรือแทรกข้อมูลเพ่ิมเติมในเรื่องนั้น ๆ ให้นักเรียนทุกคนได้มีความ

เข้าใจที่ตรงกันมากยิ่งขึ้น 
8. ครูชักชวนให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาภาพการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุติดปลายสปริงที่วางบนพ้ืน     

ไร้แรงเสียดทาน ในหนังสือเรียนฯ  
9. ครูอธิบายการเคลื่อนที่ของวัตถุในภาพไปที่ละช่วง โดยมีแนวทางการอธิบายว่า เมื่อดึงวัตถุออกไประยะหนึ่งแล้วปล่อย 

สปริงจะดึงวัตถุให้กลับสู่ต าแหน่งสมดุล และเนื่องจากวัตถุมีโมเมนตัม วัตถุจะไถลผ่านต าแหน่งสมดุลและกดอัดสปริง
จนกระทั่งหยุดเคลื่อนที่ สปริงก็จะผลักกลับไปยังต าแหน่งสมดุลอีกครั้ง  

10. ครูให้นักเรียนกลับสู่กลุ่มเดิมตามที่ได้เคยแบ่งไว้ แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาเกี่ยวกับปริมาณที่เกิดจากการที่วัตถุ
เคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย (การกระจัด ความเร็ว และความเร่ง) โดยศึกษาจากหนังสือเรียนฯ หรือจากแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 

11. ครูให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับเรื่องที่ได้ศึกษา จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสรุปความรู้ลงในสมุดประจ าตัว 
เพ่ือน าส่งครูท้ายชั่วโมง 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูสุ่มนักเรียนให้ออกมาน าเสนอผลการศึกษาหน้าชั้นเรียน โดยสุ่มออกมาเพียง 3 กลุ่ม ซึ่งครูเป็นคนเลือกว่าจะให้กลุ่มไหน

น าเสนอเรื่องอะไร ตามหัวข้อเรี่อง ดังต่อไปนี้ 
 ผลเฉลยของสมการการกระจัด 
 ความเร็วของวัตถุท่ีเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
 ความเร่งของวัตถุท่ีเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
 กราฟความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่ง ความเร็ว ความเร่ง กับเวลาการเคลื่อนที่ฯ 

2. ขณะที่นักเรียนแต่ละกลุ่มก าลังน าเสนอ ครูอาจเสนอแนะหรือแทรกข้อมูลเพ่ิมเติมในเรื่องนั้น ๆ ให้นักเรียนทุกคนได้มีความ
เข้าใจทีถู่กต้องมากยิ่งขึ้น 
 

 
 
 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครถูามค าถามเพ่ือเป็นการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนว่า “การเคลื่อนที่ของวัตถุที่ติดกลับปลายลวดสปริงมีลักษณะ
การเคลื่อนที่เป็นอย่างไร”   
(แนวตอบ : มีลักษณะการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย)  

2. ครูให้นักเรียนนับจ านวน 1-5 วนไปเรื่อย ๆ จนครบทุกคน เพ่ือแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยคนที่นับ
จ านวนเดียวกันให้อยู่กลุ่มเดียวกัน 

3. ครูแจ้งจุดประสงค์ของการท ากิจกรรม การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุท่ีติดปลายสปริง  
4. ครูใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือมาจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยก าหนดให้สมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่มมีบทบาทหน้าที่

ของตนเอง ดังนี้ 

ชั่วโมงที่ 3-4 

ขั้นสอน 

82



    
 

 
 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูการเปิดคลิปวิดีโอที่เก่ียวกับเครื่องเคาะจังหวะ (Metronome) ให้นักเรียนดูเพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน เช่น 
คลิปวิดีโอ เรื่อง Wittner Metronome Piano Music with Bell จาก www.youtube.com  
(https://www.youtube.com/watch?v=zzcbzubxFcY)  

2. เมื่อดูคลิปวิดีโอจบแล้วครูถามค าถามกระตุ้นความคิดนักเรียนว่า “การเคลื่อนที่ของเครื่องเคาะจังหวะมีลักษณะเป็น
อย่างไร และเรียกการเคลื่อนที่นั้นว่าอะไร” โดยตกลงร่วมกันว่าเมื่อนักเรียนศึกษาเรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก 
อย่างง่าย แล้วจะสามารถตอบค าถามได้ 

3. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนร่วมชั้นเรียนที่นั่งใกล้กันแล้วให้นักเรียนร่วมกันศึกษา เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่าง
ง่าย จากหนังสือเรียนฯ หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต จากนั้นร่วมกันสรุปความที่ศึกษาได้ในสมุด
ประจ าตัว 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 

  อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูทบทวนค าถามกระตุ้นกับนักเรียนที่ได้ถามไปแล้วอีกครั้ง แล้วขออาสาสมัครให้มาเขียนค าตอบบนกระดาน  หน้าชั้น

เรียน 
2. ครูตรวจสอบค าตอบของนักเรียน แล้วน าให้นักเรียนร่วมกันสรุปความหมายของการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่าง

ง่ายและลักษณะของการเคลื่อนที่ เพ่ือเป็นการสรุปความเข้าใจของนักเรียนให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน  
3. ครูมอบหมายให้นักเรียนเขียนแผนที่ความคิด (Mind Mapping) เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ลงใน

สมุดประจ าตัว เป็นการบ้านส่งครูในชั่วโมงถัดไป 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินชิ นงาน/ภาระงานรวบยอด) 
 

 
 
 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูชักชวนนักเรียนให้ร่วมกันพูดคุยเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของเครื่องเคาะจังหวะว่ามีลักษณะการเคลื่อนที่เป็นอย่างไร 
และถามค าถามกระตุ้นนักเรียนว่า “การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นอย่างไร”   
 (แนวตอบ : การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นการเคลื่อนของวัตถุที่มีลักษณะแบบกลับไปกลับมาซ ้าเส้นทางเดิม 
ใช้เวลาในการเคลื่อนที่แต่ละรอบเท่าเดิม และมีพลังงานรวมของวัตถุคงตัว ณ ทุกต้าแหน่งของการเคลื่อนที่)  

2. ครูให้นักเรียนแต่ละคนศึกษา เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา และกฎของฮุก จากหนังสือเรียนฯ  
3. ครูแนะน าให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับกฎของฮุก จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น อินเทอร์เน็ต โดยเน้นย้ าถึงให้

พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างแรงดึงกลับกับระยะยืดหดของสปริ งที่จะน าไปสู่การสรุปเป็นกฎของฮุก 
4. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้างเก่ง ปานกลาง

ค่อนข้างอ่อน และอ่อน แล้วให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลัดกันเล่าถึงข้อมูลที่ตนเองได้ศึกษามา 
5. ครูให้แต่ละกลุ่มอภิปรายข้อมูลที่ได้มาร่วมกันแล้วสรุปเป็นผลการศึกษาข้อมูลประจ ากลุ่ม  

(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 

ขั้นสอน 

ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นสอน 

    
 

6. ครูสุ่มตัวแทนกลุ่มของแต่ละกลุ่ม ออกมาน าเสนอผลการศึกษาหน้าชั้นเรียนและร่วมกันอภิปรายของกลุ่มตนเองให้
เพ่ือน ๆ และครูฟังหน้าชั้นเรียน 

(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการน้าเสนอผลงาน) 
7. ขณะที่นักเรียนแต่ละกลุ่มก าลังน าเสนอ ครูอาจเสนอแนะหรือแทรกข้อมูลเพ่ิมเติมในเรื่องนั้น ๆ ให้นักเรียนทุกคนได้มีความ

เข้าใจที่ตรงกันมากยิ่งขึ้น 
8. ครูชักชวนให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาภาพการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุติดปลายสปริงที่วางบนพ้ืน     

ไร้แรงเสียดทาน ในหนังสือเรียนฯ  
9. ครูอธิบายการเคลื่อนที่ของวัตถุในภาพไปที่ละช่วง โดยมีแนวทางการอธิบายว่า เมื่อดึงวัตถุออกไประยะหนึ่งแล้วปล่อย 

สปริงจะดึงวัตถุให้กลับสู่ต าแหน่งสมดุล และเนื่องจากวัตถุมีโมเมนตัม วัตถุจะไถลผ่านต าแหน่งสมดุลและกดอัดสปริง
จนกระทั่งหยุดเคลื่อนที่ สปริงก็จะผลักกลับไปยังต าแหน่งสมดุลอีกครั้ง  

10. ครูให้นักเรียนกลับสู่กลุ่มเดิมตามที่ได้เคยแบ่งไว้ แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาเกี่ยวกับปริมาณที่เกิดจากการที่วัตถุ
เคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย (การกระจัด ความเร็ว และความเร่ง) โดยศึกษาจากหนังสือเรียนฯ หรือจากแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 

11. ครูให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับเรื่องที่ได้ศึกษา จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสรุปความรู้ลงในสมุดประจ าตัว 
เพ่ือน าส่งครูท้ายชั่วโมง 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูสุ่มนักเรียนให้ออกมาน าเสนอผลการศึกษาหน้าชั้นเรียน โดยสุ่มออกมาเพียง 3 กลุ่ม ซึ่งครูเป็นคนเลือกว่าจะให้กลุ่มไหน

น าเสนอเรื่องอะไร ตามหัวข้อเรี่อง ดังต่อไปนี้ 
 ผลเฉลยของสมการการกระจัด 
 ความเร็วของวัตถุท่ีเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
 ความเร่งของวัตถุท่ีเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
 กราฟความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่ง ความเร็ว ความเร่ง กับเวลาการเคลื่อนที่ฯ 

2. ขณะที่นักเรียนแต่ละกลุ่มก าลังน าเสนอ ครูอาจเสนอแนะหรือแทรกข้อมูลเพ่ิมเติมในเรื่องนั้น ๆ ให้นักเรียนทุกคนได้มีความ
เข้าใจทีถู่กต้องมากยิ่งขึ้น 
 

 
 
 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครถูามค าถามเพ่ือเป็นการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนว่า “การเคลื่อนที่ของวัตถุที่ติดกลับปลายลวดสปริงมีลักษณะ
การเคลื่อนที่เป็นอย่างไร”   
(แนวตอบ : มีลักษณะการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย)  

2. ครูให้นักเรียนนับจ านวน 1-5 วนไปเรื่อย ๆ จนครบทุกคน เพ่ือแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยคนที่นับ
จ านวนเดียวกันให้อยู่กลุ่มเดียวกัน 

3. ครูแจ้งจุดประสงค์ของการท ากิจกรรม การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุท่ีติดปลายสปริง  
4. ครูใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือมาจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยก าหนดให้สมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่มมีบทบาทหน้าที่

ของตนเอง ดังนี้ 

ชั่วโมงที่ 3-4 

ขั้นสอน 
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สมาชิกคนที่ 1-2 ท าหน้าที่เตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
สมาชิกคนที่ 3-4 ท าหน้าที่อ่านวิธีการท ากิจกรรม และน ามาอธิบายให้สมาชิกภายในกลุ่มฟัง 

สมาชิกคนที่ 5 ท าหน้าที่บันทึกผลการทดลอง 

(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม) 
5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมกิจกรรม การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุที่ติดปลายสปริง ตามขั้นตอน

ในหนังสือเรียนฯ 

อธิบายความรู้ (Explain)  
1. ครใูห้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาน าเสนอผลการท ากิจกรรม โดยในระหว่างที่นักเรียนน าเสนอครูคอยให้ข้อเสนอแนะ

และข้อมูลเพิ่มเติมเพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้อง 
2. ครใูห้นักเรียนร่วมกันตอบค าถามท้ายกิจกรรมโดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเพื่อหาค าตอบร่วมกัน  
3. ครูสุ่มเลือกนักเรียน 2-3 กลุ่ม ให้ออกมาน าเสนอค าตอบของกลุ่มตนเอง เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอค าตอบของกลุ่ม

ตนเองเรียบร้อย ครูน าสรุปผลการท ากิจกรรมและเฉลยค าถามท้ายกิจกรรม โดยในระหว่างที่ครูน าสรุปครูควรกระตุ้นให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการร่วมกันสรุปผลให้มากท่ีสุด 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1. ครูตั้งประเด็นค าถามเพ่ือเป็นการทบทวนความรู้เดิมว่า “ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่าง

ง่ายสามารถแสดงได้ด้วยสมการที่เป็นฟังก์ชันแบบใด และมีสมการใดบ้าง” 

(แนวตอบ : สามารถแสดงได้ด้วยสมการที่เป็นฟังก์ชันแบบแบบไซน์ โดยมีสมการ ดังนี        (    ) 
        (    ) และ          (    )) 

2. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือน ร่วมกันศึกษาตัวอย่างที่ 1.2-1.4 จากหนังสือเรียนฯ แล้วพูดคุยอภิปรายถึงค าตอบที่ได้ 

อธิบายความรู้ (Explain)  
1. ครูสุ่มนักเรียนบางคู่ออกมาแสดงวิธีการค านวณหาผลลัพธ์ที่ได้ร่วมกันศึกษาและอภิปรายผลหน้าชั้นเรียน  
2. ครูแจกใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา ให้นักเรียน 
3. นักเรียนแต่ละคนศึกษาและลงมือท าใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา โดยครูคอยสังเกตการณ์และชี้แนะให้

ค าปรึกษาเมื่อนักเรียนเกิดปัญหา แล้วรวบรวมส่งคืนครูท้ายชั่วโมง 
 
 
 
 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1.  ครูน านักเรียนอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ดังนี้  
     การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นการเคลื่อนท่ีของวัตถุที่กลับไปกลับมาซ้ ารอยเดิมผ่านต าแหน่งสมดุล โดยมีคาบ

และแอมพลิจูดคงตัว และมีการกระจัดจากต าแหน่งสมดุลที่เวลาใด ๆ เป็นฟังก์ชันแบบไซน์ โดยปริมาณต่าง ๆ ที่ 
เกี่ยวข้อง มีความสัมพันธ์ตามสมการ  

           (    ) 
            (    ) 
         √      
              (    ) 

            

ขั้นสรุป 

ชั่วโมงที่ 5 

    
 

  2.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ว่ามีส่วน
ไหนที่ยังไม่เข้าใจและให้ความรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น โดยที่ครูอาจจะใช้ PowerPoint เรื่อง ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการ
เคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ช่วยในการอธิบาย  

  3.  ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดจาก Topic Question เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา ข้อ 1.-2. จากหนังสือเรียนฯ ลงในสมุด
ประจ าตัว แล้วส่งครูท้ายชั่วโมง  

  5.  ครูมอบหมายให้นักเรียนเขียนแผนที่ความคิด (Mind Mapping) เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา และให้นักเรียนท า
แบบฝึกหัด เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา จากแบบฝึกหัด รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ ม.5 เล่ม 1 เป็นการบ้านส่ง
ในชั่วโมงถัดไป 

 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
2. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบความเข้าใจก่อนเรียนจาก Understanding Check ในสมุดประจ าตัว 
3. ครูตรวจสอบผลจากการท าใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา 
4. ครูตรวจแบบฝึกหัดจาก Topic Question เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา ในสมุดประจ าตัว 
5. ครูตรวจสอบแบบฝึกหัด เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา จากแบบฝึกหัด รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ ม.5 เล่ม 1  
6. ครูประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล และการท างานกลุ่ม 
7. ครูวัดและประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุที่ติดปลายสปริง ที่นักเรียนได้

ปฏิบัติในขั้นส ารวจความรู้  
8. ครูวัดและประเมินผลจากชิ้นงานแผนที่ความคิด (Mind Mapping) เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา ที่นักเรียนได้สร้างขึ้น

จากข้ันขยายความเข้าใจเป็นรายบุคคล   
 
7. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1  การประเมินก่อนเรียน  

- แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง การเคลื่อนที่แบบ
ฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

 
 
- ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

7.2  การประเมินระหว่างการ
จัดกิจกรรม 
1)  ระบบมวล-สปริงเบา 

 
 
-  ตรวจใบงานที่ 1.1  
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจแผนที่ความคิด 

 
 
-  ใบงานที่ 1.1  
- แบบฝึกหัด 
- สมุดประจ าตัว 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

3)  กิจกรรมการเคลื่อนที่
แบบฮาร์มอนิก               
อย่างง่ายของวัตถุ               
ที่ติดปลายสปริง 

- ประเมินการปฏิบัติกิจกรรม - แบบประเมินการปฏิบัติ
กิจกรรม 

 
 
 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
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สมาชิกคนที่ 1-2 ท าหน้าที่เตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
สมาชิกคนที่ 3-4 ท าหน้าที่อ่านวิธีการท ากิจกรรม และน ามาอธิบายให้สมาชิกภายในกลุ่มฟัง 

สมาชิกคนที่ 5 ท าหน้าที่บันทึกผลการทดลอง 

(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม) 
5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมกิจกรรม การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุที่ติดปลายสปริง ตามขั้นตอน

ในหนังสือเรียนฯ 

อธิบายความรู้ (Explain)  
1. ครใูห้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาน าเสนอผลการท ากิจกรรม โดยในระหว่างที่นักเรียนน าเสนอครูคอยให้ข้อเสนอแนะ

และข้อมูลเพิ่มเติมเพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้อง 
2. ครใูห้นักเรียนร่วมกันตอบค าถามท้ายกิจกรรมโดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเพื่อหาค าตอบร่วมกัน  
3. ครูสุ่มเลือกนักเรียน 2-3 กลุ่ม ให้ออกมาน าเสนอค าตอบของกลุ่มตนเอง เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอค าตอบของกลุ่ม

ตนเองเรียบร้อย ครูน าสรุปผลการท ากิจกรรมและเฉลยค าถามท้ายกิจกรรม โดยในระหว่างที่ครูน าสรุปครูควรกระตุ้นให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการร่วมกันสรุปผลให้มากท่ีสุด 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1. ครูตั้งประเด็นค าถามเพ่ือเป็นการทบทวนความรู้เดิมว่า “ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่าง

ง่ายสามารถแสดงได้ด้วยสมการที่เป็นฟังก์ชันแบบใด และมีสมการใดบ้าง” 

(แนวตอบ : สามารถแสดงได้ด้วยสมการที่เป็นฟังก์ชันแบบแบบไซน์ โดยมีสมการ ดังนี        (    ) 
        (    ) และ          (    )) 

2. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือน ร่วมกันศึกษาตัวอย่างที่ 1.2-1.4 จากหนังสือเรียนฯ แล้วพูดคุยอภิปรายถึงค าตอบที่ได้ 

อธิบายความรู้ (Explain)  
1. ครูสุ่มนักเรียนบางคู่ออกมาแสดงวิธีการค านวณหาผลลัพธ์ที่ได้ร่วมกันศึกษาและอภิปรายผลหน้าชั้นเรียน  
2. ครูแจกใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา ให้นักเรียน 
3. นักเรียนแต่ละคนศึกษาและลงมือท าใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา โดยครูคอยสังเกตการณ์และชี้แนะให้

ค าปรึกษาเมื่อนักเรียนเกิดปัญหา แล้วรวบรวมส่งคืนครูท้ายชั่วโมง 
 
 
 
 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1.  ครูน านักเรียนอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ดังนี้  
     การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นการเคลื่อนท่ีของวัตถุที่กลับไปกลับมาซ้ ารอยเดิมผ่านต าแหน่งสมดุล โดยมีคาบ

และแอมพลิจูดคงตัว และมีการกระจัดจากต าแหน่งสมดุลที่เวลาใด ๆ เป็นฟังก์ชันแบบไซน์ โดยปริมาณต่าง ๆ ที่ 
เกี่ยวข้อง มีความสัมพันธ์ตามสมการ  

           (    ) 
            (    ) 
         √      
              (    ) 

            

ขั้นสรุป 

ชั่วโมงที่ 5 

    
 

  2.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ว่ามีส่วน
ไหนที่ยังไม่เข้าใจและให้ความรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น โดยที่ครูอาจจะใช้ PowerPoint เรื่อง ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการ
เคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ช่วยในการอธิบาย  

  3.  ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดจาก Topic Question เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา ข้อ 1.-2. จากหนังสือเรียนฯ ลงในสมุด
ประจ าตัว แล้วส่งครูท้ายชั่วโมง  

  5.  ครูมอบหมายให้นักเรียนเขียนแผนที่ความคิด (Mind Mapping) เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา และให้นักเรียนท า
แบบฝึกหัด เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา จากแบบฝึกหัด รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ ม.5 เล่ม 1 เป็นการบ้านส่ง
ในชั่วโมงถัดไป 

 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
2. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบความเข้าใจก่อนเรียนจาก Understanding Check ในสมุดประจ าตัว 
3. ครูตรวจสอบผลจากการท าใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา 
4. ครูตรวจแบบฝึกหัดจาก Topic Question เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา ในสมุดประจ าตัว 
5. ครูตรวจสอบแบบฝึกหัด เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา จากแบบฝึกหัด รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ ม.5 เล่ม 1  
6. ครูประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล และการท างานกลุ่ม 
7. ครูวัดและประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุที่ติดปลายสปริง ที่นักเรียนได้

ปฏิบัติในขั้นส ารวจความรู้  
8. ครูวัดและประเมินผลจากชิ้นงานแผนที่ความคิด (Mind Mapping) เรื่อง ระบบมวล-สปริงเบา ที่นักเรียนได้สร้างขึ้น

จากข้ันขยายความเข้าใจเป็นรายบุคคล   
 
7. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1  การประเมินก่อนเรียน  

- แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง การเคลื่อนที่แบบ
ฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

 
 
- ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

7.2  การประเมินระหว่างการ
จัดกิจกรรม 
1)  ระบบมวล-สปริงเบา 

 
 
-  ตรวจใบงานที่ 1.1  
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจแผนที่ความคิด 

 
 
-  ใบงานที่ 1.1  
- แบบฝึกหัด 
- สมุดประจ าตัว 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

3)  กิจกรรมการเคลื่อนที่
แบบฮาร์มอนิก               
อย่างง่ายของวัตถุ               
ที่ติดปลายสปริง 

- ประเมินการปฏิบัติกิจกรรม - แบบประเมินการปฏิบัติ
กิจกรรม 

 
 
 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
2)  การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอผลงาน - แบบประเมินการน าเสนอ

ผลงาน 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล   

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์

- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้  
  และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

 
8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียน รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ ม.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก                
อย่างง่าย 

2) แบบฝึกหัด รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ ม.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
3) ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบ-มวลสปริงเบา 
4) PowerPoint เรื่อง ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) ห้องเรียน 
2) ห้องสมุด 
3) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
2)  การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอผลงาน - แบบประเมินการน าเสนอ

ผลงาน 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล   

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์

- สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้  
  และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

 
8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียน รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ ม.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก                
อย่างง่าย 

2) แบบฝึกหัด รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ ม.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
3) ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบ-มวลสปริงเบา 
4) PowerPoint เรื่อง ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) ห้องเรียน 
2) ห้องสมุด 
3) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 ใบงานที่ 1.1 
เร่ือง ระบบ-มวลสปริงเบา 

 
ค าชี้แจง : แสดงวิธีค านวณหาผลลัพธ์ของโจทย์ต่อไปนี้ 

กล่องมวล 1.00 กิโลกรัม ผูกติดกับสปริงที่มีค่าคงตัว 25.0 นิวตันต่อเมตร กวัดแกว่งบนพ้ืนไร้แรงเสียดทาน เมื่อพิจารณาที่เวลา  
t=0 พบว่า กล่องถูกปล่อยจากอยู่นิ่งที่ต าแหน่ง x = –3.00 เซนติเมตร  

ก) จงหาคาบของการเคลื่อนที่ของกล่อง  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ข) จงหาอัตราเร็วสูงสุดของกล่อง  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ค) จงหาอัตราเร่งสูงสุดของกล่อง  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ง) จงหาต าแหน่ง ความเร็ว และความเร่งเป็นฟังก์ชันของเวลา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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เฉลย 
 ใบงานที่ 1.1 

เร่ือง ระบบ-มวลสปริงเบา 
 
ค าชี้แจง : แสดงวิธีค านวณหาผลลัพธ์ของโจทย์ต่อไปนี้ 

กล่องมวล 1.00 กิโลกรัม ผูกติดกับสปริงที่มีค่าคงตัว 25.0 นิวตันต่อเมตร กวัดแกว่งบนพ้ืนไร้แรงเสียดทาน เมื่อพิจารณาที่เวลา  
t=0 พบว่า กล่องถูกปล่อยจากอยู่นิ่งที่ต าแหน่ง x = –3.00 เซนติเมตร  

ก) จงหาคาบของการเคลื่อนที่ของกล่อง  
วิธีท า ค านวณหาความถี่เชิงมุมของกล่อง 

จากสมการ     
  √

 
  

      √                    
ค านวณหาคาบของการเคลื่อนที่ของกล่อง 

        
  

  
            

ดังนั้น คาบของการเคลื่อนที่ของกล่องเท่ากับ 1.26 วินาที 

ข) จงหาอัตราเร็วสูงสุดของกล่อง  
วิธีท า จากโจทย์ จะได้ว่า แอมพลิจูด (A) = 3.00  10-2 เมตร 

ค านวณหาอัตราเร็วสูงสุดของกล่อง 
จากสมการ          

                                     
ดังนั้น อัตราเร็วสูงสุดของกล่องเท่ากับ 0.150 เมตรต่อวินาที 

ค) จงหาอัตราเร่งสูงสุดของกล่อง  
วิธีท า ค านวณหาอัตราเร่งสูงสุดของกล่อง 

จากสมการ           
                                      
ดังนั้น อัตราเร็วเร่งสูงสุดของกล่องเท่ากับ 0.750 เมตรต่อวินาที2 

ง) จงหาต าแหน่ง ความเร็ว และความเร่งเป็นฟังก์ชันของเวลา 
วิธีท า สมการต าแหน่ง (x) ความเร็ว (v) และความเร่ง (a) เป็นฟังก์ชันของเวลา สามารถแสดงได้ ดังสมการ 

             
                   
                     

ดังนั้น ต าแหน่ง ความเร็ว และความเร่งเป็นฟังก์ชันของเวลา แสดงได้ ดังสมการ 
                           

                             
                               

 
 
 

    
 

9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
  ข้อเสนอแนะ      
          
                                                                   ลงช่ือ  ................................. 
                                                                            ( ................................ ) 
                                                               ต าแหน่ง    ....... 

10. บันทึกผลหลงัการสอน 

  ด้านความรู้ 
        
       
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
        
       
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
        
        
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
       
       
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
       
        
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
        
       
  แนวทางการแก้ไข 
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เฉลย 
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t=0 พบว่า กล่องถูกปล่อยจากอยู่นิ่งที่ต าแหน่ง x = –3.00 เซนติเมตร  

ก) จงหาคาบของการเคลื่อนที่ของกล่อง  
วิธีท า ค านวณหาความถี่เชิงมุมของกล่อง 

จากสมการ     
  √

 
  

      √                    
ค านวณหาคาบของการเคลื่อนที่ของกล่อง 
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ข) จงหาอัตราเร็วสูงสุดของกล่อง  
วิธีท า จากโจทย์ จะได้ว่า แอมพลิจูด (A) = 3.00  10-2 เมตร 

ค านวณหาอัตราเร็วสูงสุดของกล่อง 
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ดังนั้น อัตราเร็วเร่งสูงสุดของกล่องเท่ากับ 0.750 เมตรต่อวินาที2 

ง) จงหาต าแหน่ง ความเร็ว และความเร่งเป็นฟังก์ชันของเวลา 
วิธีท า สมการต าแหน่ง (x) ความเร็ว (v) และความเร่ง (a) เป็นฟังก์ชันของเวลา สามารถแสดงได้ ดังสมการ 
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9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
  ข้อเสนอแนะ      
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                                                                            ( ................................ ) 
                                                               ต าแหน่ง    ....... 

10. บันทึกผลหลงัการสอน 

  ด้านความรู้ 
        
       
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
        
       
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
        
        
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
       
       
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
       
        
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
        
       
  แนวทางการแก้ไข 
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