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การงานอาชีพและเทคโนโลยี 



สาระการเรยีนรูแกนกลาง 

การดูแลรักษาและจัดตกแตงบาน 

• ทักษะการจัดการ เปนการจัดการระบบงานและระบบคน เพ่ือใหการทํางานสําเร็จตามเปาหมายอยางมปีระสิทธิภาพ เชน การดูแลรักษา ทําความสะอาด จัด ตกแตงบาน 

และโรงเรียน 

• ทักษะการแสวงหาความรูเพ่ือดํารงชีวิต ประกอบดวย การศึกษาคนควา รวบรวม สังเกต สํารวจ และบันทึก เชน การดูแลรักษาบาน 

• การใชพลังงาน ทรัพยากรอยางคุมคาและยั่งยืน เปนคุณธรรมในการทํางาน 

หนวยการเรยีนรูที่  1 



แบงหนาท่ีไดอยางเหมาะสม โดยคํานึงถึงความเช่ียวชาญ 

ความสามารถ และความสมคัรใจของผูปฏิบัตงิาน 

การจัดระบบคน 

ปฏิบัติ 

วางแผน ประเมิน 

จัดการงานอยางเปนระบบ วางแผนรูปแบบการจดัตกแตง 

ลงมือปฏิบัตติามแผนงาน และประเมินผล เพื่อปรับปรุง 

หรือพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น 

การจัดระบบงาน 

ทักษะในการดูแลรักษาและจัดตกแตงบาน 



ทักษะในการดูแลรักษาและจัดตกแตงบาน 

พิจารณาลักษณะ 

คุณภาพเครื่องเรือน 

เครื่องใช และคัดเลือก 

ใหเหมาะกับบาน 

ตรวจสอบคุณภาพอปุกรณ 

เครื่องเรือน เครื่องใช 

เพื่อความสะดวก และ 

ความปลอดภัยของผูใช 

จดรายละเอียด 

หรือขอมูลจาํเปน 

ท่ีเกี่ยวกับอุปกรณ 

เครื่องใช หรือการ 

จัดตกแตงบาน 

เพื่อชวยจํา 

หาขอมูลใหถี่ถวน 

คนควาวิธีการจัด 

ตกแตงท่ีเหมาะแก 

การใชงาน พื้นท่ี 

และรสนิยม 

รวบรวมวิธีการท่ี 

หลากหลาย  

เพื่อเลือกจดัตกแตง 

ใหสอดคลองกับ 

ปจจัยตาง ๆ 



การดูแลรักษาและทําความสะอาดบาน 

ถัง แปรงขัด ฟองน้ํา น้ํายา 

ทําความสะอาด 

ไมกวาด 

ทางมะพราว 

ไมกวาดขนไก ไมถูพ้ืน เคร่ืองดูดฝุน  ไมกวาด  



การดูแลรักษาและทําความสะอาดบาน 

ปดฝุนและเช็ดถูจากท่ีสูงสูท่ีต่ํา กวาดพื้นจากดานในสูดานนอก 

ตามทิศทางลม 

ดูดฝุนตามพื้น 

และตามซอกมุมตาง ๆ 

ทําความสะอาดอปุกรณ 

และนําไปจัดเกบ็ 



การดูแลรักษาและทําความสะอาดบาน 

สวมผาปดปาก 

ใชผาคลุมสิ่งของ เครื่องเรือนดานลาง เพื่อกันฝุนและหยากไย 

กวาดดวยไมกวาดเสีย้นตาล 

ผนังไม ปดฝุน เช็ดดวยผาชุบนํ้ายาทําความสะอาด 

ผนังคอนกรีต ปดฝุน ใชแปรงขนออนขัด 

และใชผาชุบนํ้าหมาด ๆ เช็ด 

ผนังทาสี ปดฝุน ใชแปรงขนออนหรอืฟองนํ้าชุบนํ้ายา 

ทําความสะอาดเช็ด 



การดูแลรักษาและทําความสะอาดบาน 

พื้นไม กวาดหรือดดูฝุน ถูดวยไมถูพื้นชุบนํ้าพอหมาด 

แลวขัดดวยนํ้ายาขัดเงา 

พื้นหินขัด กวาดหรือดูดฝุน แลวขัดดวยแปรงขัดชุบนํ้ายา 

ทําความสะอาด 

พื้นกระเบื้องยาง กวาดหรือดดูฝุน แลวถูดวยไมถูพื้นชุบนํ้า 

พอหมาด 

ประตู หนาตางไม เช็ดดวยผาชุบนํ้าผสมนํ้ายาทําความสะอาด 

แลวเช็ดดวยนํ้ายาขัดเงา 

ประตู หนาตางกระจก ดูดฝุนหรือปดฝุนตรงขอบ ใชผา 

ชุบนํ้ายาทําความสะอาดเช็ด แลวใชกระดาษหนังสือพิมพ 

เช็ดตรงกระจก 
ประตู หนาตางเหล็กดัด ดูดฝุนหรือปดฝุน แลวเช็ดอีกครั้ง 

ดวยผาแหง 



การดูแลรักษาและทําความสะอาดบาน 

ร้ัวสังกะสี เช็ดดวยผาชุบนํ้ายาทําความสะอาด 

แลวเช็ดดวยผาแหงอกีครั้ง 

ร้ัวไม เช็ดดวยผาชุบนํ้ายาทําความสะอาด รอใหแหง 

แลวเช็ดดวยนํ้ายาขัดเงา 

ร้ัวปูน ใชแปรงขัดดวยนํ้ายาทําความสะอาด 

แลวลางดวยนํ้า 

กวาดเศษใบไม แลวใชแปรงขัดบริเวณท่ีมคีราบสกปรก 

บริเวณท่ีปลูกตนไม หมั่นตัดแตงใหสวยงาม เปนระเบียบ 



การดูแลรักษาและทําความสะอาดบาน 

ตัดแตงตนไมใหเปนระเบียบ กวาดเศษใบไม และกําจดัวัชพืช 

รดนํ้าตนไมเปนประจาํ ปองกันตนไมเหี่ยวเฉา ไมสวยงาม 

กวาดเศษใบไม กิ่งไม ฝุน ดิน ใหสะอาด เพื่อใหนํ้าไหลผานไดงาย 

หมั่นตรวจดไูมใหมนํ้ีาขัง ปองกันไมใหเปนแหลงเพาะพนัธุยุง 

และพาหะนําโรค 
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