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 ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ ไดประกาศใชมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด กลุมสาระการเรียนรูการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือใหสถานศึกษานําไปใช

เปนกรอบทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา วางแผนการจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถ และคุณลักษณะอันพึงประสงคตามเปาหมายของหลักสูตร ตลอดจนให

เกิดผลสําเร็จตามเจตนารมณของการปฏิรูปการศึกษา ดังนั้น ข้ันตอนการนําหลักสูตรสถานศึกษาไปปฏิบัติจริงใน            

ชั้นเรียนของครูผูสอน จึงจัดเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนาผูเรียน  

 บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด ไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรู รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ข้ึน เพ่ือใหครูผูสอนใชเปนแนวทางวางแผนจัดการเรียนรูแกผูเรียน โดยจัดทํา

เปนหนวยการเรียนรูอิงมาตรฐานและออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการออกแบบยอนกลับ (Backward 

Design) ตลอดจนเนนกิจกรรมแบบ Active Learning อันจะชวยใหผูปกครองและหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการ

ประเมินคุณภาพการศึกษา สามารถม่ันใจในผลการเรียนรูและคุณภาพของผูเรียนท่ีมีหลักฐานตรวจสอบผลการ

เรียนรูอยางเปนระบบ  

 ผูสอนสามารถนําแผนการจัดการเรียนรูเลมนี้ ไปเปนแนวทางวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบการ

ใชหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ท่ีทางบริษัทจัดพิมพจําหนาย 

โดยท้ังนี้ การออกแบบการเรียนรู (Instructional Design) ไดดําเนินการตามกระบวนการ ดังนี้ 

 1 หลักการจัดการเรียนรูอิงมาตรฐาน  

 หนวยการเรียนรูแตละหนวยจะกําหนดผลการเรียนรูไวเปนเปาหมายในการจัดการเรียนการสอน ผูสอน

จะตองศึกษาและวิเคราะหรายละเอียดของมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดทุกขอวา ระบุใหผูเรียนตองมีความรูความ

เขาใจเก่ียวกับเรื่องอะไร และตองสามารถลงมือปฏิบัติอะไรไดบาง และมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดท่ีเกิดข้ึนกับ

ผูเรียนจะนําไปสูการเสริมสรางสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงคดานใดแกผูเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

คํานํา 

นําไปสู 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ผูเรยีนรูอะไร 

ผูเรยีนทําอะไรได 



 

 

 2 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 เม่ือผูสอนวิเคราะหรายละเอียดของมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด และไดกําหนดเปาหมายการจัดการเรียน

การสอนเรียบรอยแลว จึงกําหนดขอบขายสาระการเรียนรูและแนวทางการจัดการเรียนการสอน ใหผูเรียนลงมือ

ปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรูท่ีออกแบบไวจนบรรลุมาตรฐานและตัวชี้วัดทุกขอ 

 

 

 

 

 

  3 หลักการบูรณาการกระบวนการเรียนรูสูผลการเรียนรู 

 เม่ือผูสอนกําหนดขอบขายสาระการเรียนรู และแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไวแลว จึงกําหนด

รูปแบบการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรูท่ีจะฝกฝนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู

และตัวชี้วัด โดยเลือกใชกระบวนการเรียนรูท่ีสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดท่ีเปนเปาหมายในหนวย

นั้น ๆ เชน กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ กระบวนการสรางความรู กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง กระบวนการ

เผชิญสถานการณและการแกปญหา กระบวนการเรียนรูจากประสบการณจริง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 

กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ กระบวนการทางสังคม ฯลฯ กระบวนการเรียนรูท่ี

มอบหมายใหผูเรียนลงมือปฏิบัตินั้นจะตองนําไปสูการเสริมสรางสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

ผูเรียนตามสาระการเรียนรูท่ีกําหนดไวในแตละหนวยการเรียนรู 

 4 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรมการเรียนรูในแตละหนวย ผูสอนตองกําหนดข้ันตอนและ 

วิธีปฏิบัติใหชัดเจน โดยเนนใหผูเรียนไดลงมือฝกฝนและฝกปฏิบัติมากท่ีสุด ตามแนวคิดและวิธีการสําคัญ คือ 

 1) การเรียนรู เปนกระบวนการทางสติปญญา ท่ีผูเรียนทุกคนตองใชสมองในการคิดและทําความเขาใจ 

ในสิ่งตาง ๆ รวมกับการลงมือปฏิบัติ ทดลองคนควา จนสามารถสรุปเปนความรูไดดวยตนเอง และ 

สามารถนําเสนอผลงาน แสดงองคความรูท่ีเกิดข้ึนในแตละหนวยการเรียนรูได 

 

เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

สนองความแตกตางระหวางบุคคล 

เนนพัฒนาการทางสมอง 

กระตุนการคิด 

เนนความรูคูคุณธรรม 

 

เปาหมาย 

การเรียนรู 

และการพัฒนา

คุณภาพ 

ของผูเรียน 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ของผูเรียน 

หลักการจดัการเรียนรู 



 

 

 2) การสอน เปนการเลือกวิธีการหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับการเรียนรูในหนวยนั้น ๆ และท่ีสําคัญ คือ ตอง

เปนวิธีการท่ีสอดคลองกับสภาพผูเรียน ผูสอนจึงตองเลือกใชวิธีการสอน เทคนิคการสอน และรูปแบบการ

สอนอยางหลากหลาย เพ่ือชวยใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูไดอยางราบรื่นจนบรรลุตัวชี้วัดทุกขอ 

 3) รูปแบบการสอน ควรเปนวิธีการและข้ันตอนฝกปฏิบัติท่ีสงเสริมหรือกระตุนใหผูเรียนสามารถคิดอยาง

เปนระบบ เชน รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) รูปแบบการสอนโดยใชการคิดแบบ 

โยนิโสมนสิการ รูปแบบการสอนแบบ CIPPA Model รูปแบบการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู 

แบบ 4MAT รูปแบบการเรียนการสอนแบบรวมมือ เทคนิค JIGSAW, STAD, TAI, TGT    

 4) วิธีการสอน ควรเลือกใชวิธีการสอนท่ีสอดคลองกับเนื้อหาของบทเรียน ความถนัด ความสนใจ และสภาพ

ปญหาของผูเรียน วิธีสอนท่ีดีจะชวยใหผูเรียนสามารถบรรลุผลการเรียนรูตามในระดับผลสัมฤทธิ์ท่ีสูง เชน 

วิธีการสอนแบบบรรยาย การสาธิต การทดลอง การอภิปรายกลุมยอย การแสดงบทบาทสมมติ การใช

กรณีตัวอยาง การใชสถานการณจําลอง การใชศูนยการเรียน การใชบทเรียนแบบโปรแกรม เปนตน  

 5) เทคนิคการสอน ควรเลือกใชเทคนิคการสอนท่ีสอดคลองกับวิธีการสอน และชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาใน

บทเรียนไดงายข้ึน สามารถกระตุนความสนใจและจูงใจใหผูเรียนรวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพ เชน เทคนิคการใชผังกราฟก (Graphic Organizers) เทคนิคการเลานิทาน การเลนเกม

เทคนิคการใชคําถาม การใชตัวอยางกระตุนความคิด การใชสื่อการเรียนรูท่ีนาสนใจ เปนตน 

 6) ส่ือการเรียนการสอน ควรเลือกใชสื่อหลากหลายกระตุนความสนใจ และทําความกระจางใหเนื้อหา

สอดคลองกับสาระการเรียนรู และเปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูบรรลุตัวชี้วัดอยางราบรื่น 

เชน สื่อสิ่งพิมพ เอกสารประกอบการสอน แถบวีดิทัศน แผนสไลด คอมพิวเตอร VCD LCD Visualizer 

เปนตน ควรเตรียมสื่อใหครอบคลุมท้ังสื่อการสอนของครูและสื่อการเรียนรูของผูเรียน 

  5   หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบยอนกลับตรวจสอบ  

 เม่ือผูสอนวางแผนออกแบบการจัดการเรียนรู รวมถึงกําหนดรูปแบบการเรียนการสอนไวเรียบรอยแลว จึงนํา

เทคนิควิธีการสอน วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู และสื่อการเรียนรูไปลงมือจัดการเรียนการสอน ซ่ึงจะนําผูเรียนไปสูการ

สรางชิ้นงานหรือภาระงาน เกิดทักษะกระบวนการและสมรรถนะสําคัญตามธรรมชาติวิชา รวมท้ังคุณลักษณะ                

อันพึงประสงคใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดท่ีเปนเปาหมายของหนวยการเรียนรู ตามลําดับข้ันตอน

การเรียนรูท่ีกําหนดไว ดังนี้ 

 

 

 



 

 

 

 

              
 

     

                                           

   

  

  

 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ นอกจากจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงแลว จะตอง

ฝกฝนกระบวนการคิดทุกข้ันตอน โดยใชเทคนิคการตั้งคําถามกระตุนความคิด และใชระดับคําถามใหสัมพันธกับ

เนื้อหาการเรียนรู ตั้งแตระดับความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การประเมินคา และการ

สรางสรรค นอกจากจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจบทเรียนอยางลึกซ้ึงแลว ยังเปนการเตรียมความพรอมเพ่ือสอบ 

O-NET ซ่ึงเปนการทดสอบระดับชาติท่ีเนนกระบวนการคิดระดับวิเคราะหดวย และในแตละแผนการเรียนรูจึงมีการ

ระบุคําถามเพ่ือกระตุนความคิดของผูเรียนไวดวยทุกกิจกรรม ผูเรียนจะไดฝกฝนวิธีการทําขอสอบ O-NET ควบคูไป

กับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามผลการเรียนรูท่ีสําคัญ  

 ท้ังนี้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละหนวยจะครอบคลุมกิจกรรมการเรียนรู และการ

ประเมินผลดานความรูความเขาใจ (K) ดานทักษะกระบวนการ (P) และดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) ตาม

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 พรอมท้ังออกแบบเครื่องมือการวัดและประเมินผล ตลอดจนแบบบันทึกผล

การเรียนรูดานตาง ๆ ไวครบถวน สอดคลองกับมาตรฐานดานคุณภาพผูเรียน เชน แบบบันทึกผลดานการคิด

วิเคราะห  ดานการอานและแสวงหาความรู ดานสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตร เปนตน 

ผูสอนสามารถนําไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ และใชประกอบการจัดทํารายงานการประเมินตนเอง (Self 

Assessment Reports) จึงม่ันใจอยางยิ่งวา การนําแผนการจัดการเรียนรูเลมนี้ไปเปนแนวทางจัดการเรียนการสอน

จะชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึนตามมาตรฐานการศึกษาและการประกันคุณภาพภายใน

สถานศึกษาทุกประการ 

           คณะผูจัดทํา 

 

จากเปาหมายและ

หลักฐาน คิดยอนกลับ 

สูจุดเริ่มตน 

ของกิจกรรมการเรียนรู 

จากกิจกรรมการเรียนรู 

ทีละข้ันบันได 

สูหลักฐานและ 

เปาหมายการเรียนรู 

เปาหมายการเรียนรูของหนวย 
 

หลักฐานชิ้นงาน/ภาระงาน 

แสดงผลการเรียนรูของหนวย 

            แสดงผลการเรียนรูของหนวย 
4 กิจกรรม คําถามชวนคิด 

3 กิจกรรม คําถามชวนคิด 

2 กิจกรรม คําถามชวนคิด 

1 กิจกรรม คําถามชวนคิด 



 

 

 

 

 หนา 

สรุปหลักสูตรฯ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี พิเศษ 1 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน   พิเศษ 2-3 

คําอธิบายรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.4-6   พิเศษ 4 

โครงสรางรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.4-6  พิเศษ 5-7 

Pedagogy พิเศษ 8-9 

โครงสรางแผนการจัดการเรยีนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.4-6 พิเศษ 10-23 

หนวยการเรียนรูท่ี  1 การดูแลรักษาและจัดตกแตงบาน 1   

 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  การดูแลรักษาและจัดตกแตงบาน   12 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  การดูแลรักษาและจัดตกแตงโรงเรียน          20 

  

หนวยการเรียนรูท่ี  2 อาหารและโภชนาการ        35   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  การเลือกซ้ือและเก็บรักษาอาหาร       48 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  การประกอบอาหาร  59 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  การถนอมอาหารและการแปรรูปอาหาร  66 

 

หนวยการเรียนรูท่ี  3 งานประดิษฐเอกลักษณไทย 82  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  งานประดิษฐเอกลักษณไทย         96 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  งานใบตอง              109  

 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  งานแกะสลัก     115 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4  การรอยมาลัย 121 

         

 

 

 

 

สารบญั 



 

 

หนวยการเรียนรูท่ี  4 เส้ือผาและเครื่องแตงกาย 134 

    แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  ทักษะในการเลือกซ้ือเสื้อผาและเครื่องแตงกาย 151 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  หลักการเลือกใชเสื้อผาและเครื่องแตงกาย     159  

 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  การเลือกใชเสื้อผา เครื่องแตงกาย และเครื่องประดับ 169 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4  การซอมแซม ตกแตง และดัดแปลงเสื้อผา 179 

 

หนวยการเรียนรูท่ี  5 งานชางในบาน 195 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  งานชางในชีวิตประจําวัน       209 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  การปฏิบัติงานชางในชีวิตประจําวัน      223 

  
หนวยการเรียนรูท่ี  6 การเพาะปลูกพืช 243 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  ทักษะการจัดการในการเพาะปลูกพืช 254 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  การเตรียมพันธุพืชและปจจัยท่ีเก่ียวกับการเพาะปลูก 261 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  การเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ และดิน และการปลูกพืชสวนครัว  269 

 

หนวยการเรียนรูท่ี  7 การเล้ียงสัตว 282 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  ทักษะท่ีใชในการเลี้ยงสัตว 294 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  ปจจัยท่ีมีผลตอการเลี้ยงสัตว 302 
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พิเศษ 1 
 

สรุปหลักสูตรฯ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี*
 

 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เปนกลุมสาระที่ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ความเขาใจ มี

ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง สามารถนําความรูเก่ียวกับการดํารงชีวิตและการอาชีพมา

ประยุกตใชในการทํางานไดอยางสรางสรรค เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทํางาน มีเจตคติที่ดีตอการทํางาน 

สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียงและมีความสุข 

 โดยมุงเนนการพัฒนาผูเรียนแบบองครวม เพื่อใหมีความรู ความสามารถ มีทักษะในการทํางาน เห็นแนวทางในการ

ประกอบอาชีพและการศึกษาตอไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งไดกําหนดสาระการเรียนรูออกเปน 2 สาระ ดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

    * สรุปและลดทอนจาก สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร, ตัวชี้วดัและสาระ

การเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, 2551) 



พิเศษ 2 
 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี * 

 

สาระท่ี  1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการ

แกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะการแสวงหาความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใช

พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดลอม เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4-6 1. อธิบายวิธีการทํางาน เพ่ือการดาํรงชีวิต 

2. สรางผลงานอยางมีความคดิสรางสรรค                        

    และมีทักษะการทํางานรวมกัน   

3. มีทักษะการจัดการในการทํางาน 

4.  มีทักษะกระบวนการแกปญหาในการทํางาน 

5. มีทักษะในการแสวงหาความรู                           

   เพ่ือการดํารงชีวิต 

6.  มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน 

7. ใชพลังงาน ทรัพยากรในการทํางานอยางคุมคา 

   และยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

• วิธีการทํางานเพ่ือการดํารงชีวิต เปนการทํางานท่ีจําเปนเก่ียวกับ 

   ความเปนอยูในชีวิตประจําวัน เชน 

-  การเลือกใช ดูแลรักษาเสื้อผาและเครื่องแตงกาย     

• ความคิดสรางสรรคมี 4 ลักษณะ ประกอบดวยความคิดริเริ่ม  

   ความคลองในการคิด ความยืดหยุนในการคิด และความคิด 

   ละเอียดลออ 

• ทักษะการทํางานรวมกัน เปนการทํางานกลุม ทํางานรวมกับผูอ่ืน 

   ไดอยางมีความสุข ทํางานอยางมีกระบวนการ ตามข้ันตอน และ 

   ฝกหลักการทํางานกลุม เชน 

-  การประดิษฐของใชท่ีเปนเอกลักษณไทย 

-  หนาท่ีและบทบาทของตนเองท่ีมีตอสมาชิกในครอบครัว 

โรงเรียน  และชุมชน                    

• ทักษะการจัดการ เปนการจัดระบบงาน ระบบคน เพ่ือใหการ 

   ทํางานสําเร็จตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ เชน 

-  การดูแลรักษา ทําความสะอาด จัด ตกแตงบานและโรงเรียน 

-  การปลูกพืช ขยายพันธุพืช หรือเลี้ยงสตัว 

-  การบํารุง เก็บรักษา เครื่องใชไฟฟา และอุปกรณอํานวยความ

สะดวกในชีวิตประจําวัน 

-  การดําเนินการทางธุรกิจ                      

• ทักษะกระบวนการแกปญหาในการทํางาน มีข้ันตอน คือ การ 

   สังเกต วิเคราะห สรางทางเลือก และประเมินทางเลือก เชน 

-  การตดัเย็บและดัดแปลงเสื้อผา 

-  การเก็บ ถนอม และแปรรูปอาหาร 

-  การตดิตั้ง ประกอบ ซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช  

   สิ่งอํานวยความสะดวกในบานและโรงเรียน         
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

• ทักษะการแสวงหาความรูเพ่ือการดํารงชีวิต ประกอบดวย 

   การศึกษา คนควา รวบรวม สังเกต สํารวจ และบันทึก เชน 

     - การดูแลรักษาบาน                             

     - การเลี้ยงสตัว 

• คุณธรรมและลักษณะนิสัยในงานทํางาน เปนการสรางคุณงาม 

   ความดี และควรฝกใหผูเรยีนมคีุณภาพท่ีสําคัญ ๆ เชน ขยัน  

   อดทน รับผิดชอบ และซื่อสัตย 

• การใชพลังงาน ทรัพยากรอยางคุมคาและยั่งยืน เปนคณุธรรมใน 

   การทํางาน 

 

สาระท่ี  2 การอาชีพ 

มาตรฐาน ง 2.1 เขาใจ มีทักษะท่ีจําเปน มีประสบการณ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใชเทคโนโลยเีพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และ

มีเจตคติท่ีดีตออาชีพ 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4-6 1. อภิปรายแนวทางเขาสูอาชีพท่ีสนใจ 

2. เลือกและใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมกับอาชีพ   

3. มีประสบการณในอาชีพท่ีถนัดและสนใจ 

4.  มีคุณลักษณะท่ีดตีออาชีพ 

• แนวทางเขาสูอาชีพ 

- เตรียมตัวหางานและพัฒนาบุคลิกภาพ 

- ลักษณะความมั่นคงและความกาวหนา 

- การสมคัรงาน 

- การสัมภาษณ 

- การทํางาน 

- การเปลีย่นงาน 

 • การเลือกและใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมกับอาชีพ 

    - วิธีการ 

    - หลักการ 

    - เหตุผล 

• ประสบการณในอาชีพ 

    - การจําลองอาชีพ 

    - กิจกรรมอาชีพ 

• คุณลักษณะท่ีดีตออาชีพ 

    - คุณธรรม 

    - จริยธรรม 

    - คานิยม 
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คําอธิบายรายวิชา 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

รายวิชาพ้ืนฐาน                                       กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6         เวลา 60 ช่ัวโมง 

 

ศึกษาและวิเคราะหวิธีการทํางานเพื่อการดํารงชีวิต ในเร่ืองหลักการทํางานรวมกัน การเลือกใช ดูแล

รักษาเสื้อผาและเคร่ืองแตงกาย การประดิษฐของใชท่ีเปนเอกลักษณไทย หนาท่ีและบทบาทของตนเองท่ีมีตอ

สมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ทักษะการจัดการ เร่ืองการดูแลรักษาบาน ทําความสะอาด จัด ตกแตง

บานและโรงเรียน การปลูกพืชขยายพันธุพืช หรือเลี้ยงสัตว การบํารุงรักษาเคร่ืองใชไฟฟาและอุปกรณอํานวย

ความสะดวกในชีวิตประจําวัน และการดําเนินการทางธุรกิจ การตัดเย็บและดัดแปลงเสื้อผา การเก็บ ถนอม และ

แปรรูปอาหาร การติดตั้ง ประกอบซอมแซมอุปกรณ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช สิ่งอํานวยความสะดวกในบานและ

โรงเรียน การดูแลบาน และการเลี้ยงสัตว 

โดยใชทักษะการจัดการในการทํางาน ทักษะการทํางานรวมกัน ทักษะกระบวนการแกปญหาในการ

ทํางานและทักษะในการแสวงหาความรู เพื่อการดํารงชีวิต 

เพื่อใหเกิดความตระหนักและเห็นคุณคาของการทํางาน สามารถนําความรูมาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันได มีความสามารถในการตัดสินใจ มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน รวมถึงมีจิตสํานึกใน

การใชพลังงาน ทรัพยากรในการทํางานอยางคุมคาและยั่งยืน เพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 

ตัวช้ีวัด 

ง 1.1 ม.4-6/1  อธิบายวิธีการทํางานเพ่ือการดํารงชีวิต 

ง 1.1 ม.4-6/2  สรางผลงานอยางมีความคิดสรางสรรคและมีทักษะการทํางานรวมกัน 

ง 1.1 ม.4-6/3  มีทักษะการจัดการในการทํางาน 

ง 1.1 ม.4-6/4  มีทักษะกระบวนการแกปญหาในการทํางาน   
ง 1.1 ม.4-6/5  มีทักษะในการแสวงหาความรูเพ่ือการดํารงชีวิต 

ง 1.1 ม.4-6/6  มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน 

ง 1.1 ม.4-6/7  ใชพลังงาน ทรัพยากรในการทํางานอยางคุมคาและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอม  

ง 2.1 ม.4-6/1  อภิปรายแนวทางเขาสูอาชีพท่ีสนใจ 

ง 2.1 ม.4-6/2  เลือกและใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมกับอาชีพ 

ง 2.1 ม.4-6/3  มีประสบการณในอาชีพท่ีถนัดและสนใจ 

ง 2.1 ม.4-6/4  มีคุณลักษณะท่ีดีตออาชีพ 

รวม 11 ตัวชี้วัด 
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โครงสรางรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ัน ม.4-6 

 

ลําดับ

ท่ี 

ช่ือหนวย 

การเรียนรู 

มาตรฐาน 

การเรียนรู/ 

ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
เวลา 

(ชม.) 

1 การดูแลรักษา

และจัดตกแตง

บาน 

ง 1.1 ม.4-6/3 

ง 1.1 ม.4-6/5 

ง 1.1 ม.4-6/7 

 

งานบานเปนกิจกรรมท่ีพึงปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ เปนการดูแล

รักษา ทําความสะอาดจัดและตกแตงบานใหมีความสะอาด                

นาอยูอาศัย รูจักนําอุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางาน

บานมาใชอยางเหมาะสม รูจักบํารุง เก็บรักษาเครื่องใชไฟฟา

และอุปกรณอํานวยความสะดวกตาง ๆ อยางถูกตอง เพ่ือยืด

อายุการใชงานใหยาวนานยิ่งข้ึน ซ่ึงตองใชทักษะการทํางาน

รวมกัน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหาในการ

ทํางาน ทักษะการแสวงหาความรูเพ่ือการดํารงชีวิต มีความคิด

สรางสรรค คุณธรรม และลักษณะนิสัยท่ีดีในการทํางาน                  

ใชพลังงาน ทรัพยากรอยางคุมคาและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม 
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2 อาหารและ 

โภชนาการ 

ง 1.1 ม.4-6/4 

ง 1.1 ม.4-6/6 

ง 1.1 ม.4-6/7 

อาหารและโภชนาการเปนสิ่งท่ีรับประทานเขาไปแลวกอใหเกิด

ประโยชนตอรางกาย ชวยใหรางกายเจริญเติบโต สรางเสริม                       

ภูมิตานทานโรค ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ ทําใหระบบตาง ๆ              

ในรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหไดรับคุณคา

ทางโภชนาการอยางครบถวน จึงจําเปนตองเลือกใชวัตถุดิบท่ี

สะอาด ปลอดภัย และปรุงอยางสงวนคุณคาทางอาหาร ซ่ึงจะ

ทําใหไดรับประโยชนอยางเต็มท่ี ตองใชทักษะการทํางาน

รวมกัน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหาในการ

ทํางาน ทักษะการแสวงหาความรูเพ่ือการดํารงชีวิต มีความคิด

สรางสรรค คุณธรรม และลักษณะนิสัยท่ีดีในการทํางาน          

ใชพลังงานทรัพยากรอยางคุมคาและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม 
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ลําดับ

ท่ี 

ช่ือหนวย 

การเรียนรู 

มาตรฐาน 

การเรียนรู/ 

ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
เวลา 

(ชม.) 

3 งานประดิษฐ 

เอกลักษณไทย 

ง 1.1 ม.4-6/2 

ง 1.1 ม.4-6/7 

งานประดิษฐเปนผลงานท่ีสรางข้ึน เพ่ือใชในการประดับตกแตง 

เพ่ือใหเกิดความสวยงาม แสดงใหเห็นถึงความคิดสรางสรรค

และจินตนาการ ซ่ึงตองใชทักษะการทํางานรวมกัน ทักษะการ 

จัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหาในการทํางาน ทักษะการ

แสวงหาความรู เ พ่ือการดํารงชีวิต มีความคิดสรางสรรค

คุณธรรม และลักษณะนิสัยท่ีดีในการทํางาน ใชพลังงาน

ทรัพยากรอยางคุมคาและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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4 เสื้อผาและ

เครื่องแตงกาย 

ง 1.1 ม.4-6/1 

ง 1.1 ม.4-6/4 

ง 1.1 ม.4-6/7 

เสือ้ผาและเครื่องแตงกายเปนหนึ่งในปจจัย 4 ท่ีขาดไมไดในการ

ดํารงชีวิตของมนุษย การเลือกใชเสื้อผาและเครื่องแตงกาย                

จึงควรเลือกใชใหเหมาะสมกับตนเองและกาลเทศะ ตองรูจัก

ซอมแซม ตกแตง และดัดแปลงเสื้อผา เพราะเปนการชวย

ประหยัดคาใชจาย ท้ังยังไดเสื้อผาท่ีมีความสวยงาม แปลกใหม 

โดยตองใชทักษะการทํางานรวมกัน ทักษะการจัดการ ทักษะ

กระบวนการแกปญหาในการทํางาน ทักษะการแสวงหาความรู

เพ่ือการดํารงชีวิต มีความคิดสรางสรรค คุณธรรม และลักษณะ

นิสัยท่ีดีในการทํางาน ใชพลังงานทรัพยากรอยางคุมคาและ

ยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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5 งานชางในบาน ง 1.1 ม.4-6/3 

ง 1.1 ม.4-6/4 

ง 1.1 ม.4-6/6 

ง 1.1 ม.4-6/7 

 

งานชางเปนงานท่ีชวยดูแล บํารุง รักษา ซอมแซม ติดตั้ง

อุปกรณอํานวยความสะดวกตาง ๆ ภายในบาน เปนการชวยยืด

อายุการใชงานใหยาวนานยิ่งข้ึน ในการปฏิบัติงานจึงจําเปนตอง

ใช ทักษะการ ทํางานรวม กัน  ทักษะการจัดการ  ทักษะ

กระบวนการแกปญหาในการทํางาน ทักษะการแสวงหาความรู

เพ่ือการดํารงชีวิต มีความคิดสรางสรรค คุณธรรม และลักษณะ

นิสัยท่ีดีในการทํางาน ใชพลังงาน ทรัพยากรอยางคุมคาและ

ยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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พิเศษ 7 
 

ลําดับ

ท่ี 

ช่ือหนวย 

การเรียนรู 

มาตรฐาน 

การเรียนรู/ 

ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
เวลา 

(ชม.) 

6 การเพาะ              

ปลูกพืช 

ง 1.1 ม.4-6/3 

ง 1.1 ม.4-6/6 

ง 1.1 ม.4-6/7 

 

การปลูกและการขยายพันธุพืชทุกชนิด ผูปลูกตองเรียนรู

เก่ียวกับปจจัยท่ีเก่ียวของกับการปลูกและการขยายพันธุพืช 

รวมถึงการเตรียมวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชท่ีจําเปนตอ

การปลูกและขยายพันธุพืช การเตรียมดินท่ีเหมาะสมกับชนิด

ของพืช ซ่ึงตองใชทักษะการทํางานรวมกัน ทักษะการจัดการ 

ทักษะกระบวนการแกปญหาในการทํางาน ทักษะการแสวงหา

ความรูเพ่ือการดํารงชีวิต มีความคิดสรางสรรค คุณธรรม และ

ลักษณะนิสัยท่ีดีในการทํางาน ใชพลังงานทรัพยากรอยางคุมคา

และยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

6 

7 การเลี้ยงสัตว ง 1.1 ม.4-6/3 

ง 1.1 ม.4-6/5 

ง 1.1 ม.4-6/6 

 

การเลี้ยงสัตวทุกชนิด ผูเลี้ยงจําเปนตองศึกษาขอมูลเก่ียวกับ

สัตวท่ีตองการเลี้ยงใหเขาใจ เพ่ือใหสามารถเลี้ยงสัตวไดอยาง

ถูกตอง ซ่ึงตองใชทักษะการทํางานรวมกัน ทักษะการจัดการ 

ทักษะกระบวนการแกปญหาในการทํางาน ทักษะการแสวงหา

ความรูเพ่ือการดํารงชีวิต มีความคิดสรางสรรค คุณธรรม และ

ลักษณะนิสัยท่ีดีในการทํางาน ใชพลังงาน ทรัพยากรอยาง

คุมคาและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

6 

8 งานธุรกิจ ง 1.1 ม.4-6/3 

ง 1.1 ม.4-6/4 

ง 1.1 ม.4-6/5 

ง 1.1 ม.4-6/6 

 

งานธุรกิจเปนกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการผลิต การจําหนาย การ

แลกเปลี่ยนสินคาและบริการ โดยมุงหวังผลกําไรตอบแทน ใน

การปฏิบัติงานตองใชทักษะการทํางานรวมกัน ทักษะการ

จัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหาในการทํางาน ทักษะการ

แสวงหาความรูเพ่ือการดํารงชีวิต มีความคิดสรางสรรค 

คุณธรรม และลักษณะนิสัยท่ีดีในการทํางาน ใชพลังงาน 

ทรัพยากรอยางคุมคาและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

6 

9 งานอาชีพ ง 2.1 ม.4-6/1 

ง 2.1 ม.4-6/2 

ง 2.1 ม.4-6/3 

ง 2.1 ม.4-6/4 

การเขาสูอาชีพเปนวงจรชีวิตของมนุษย เพราะทุกคนตอง

ประกอบอาชีพ เพ่ือความอยูรอดของชีวิตตนเองและครอบครัว 

เพ่ือการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจึงเรียนรูเก่ียวกับแนวทางเขาสูอาชีพ

ท่ีสนใจ เลือกและใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมกับอาชีพ                    

มีประสบการณในอาชีพท่ีถนัดและสนใจ มีคุณลักษณะท่ีดีตอ

อาชีพ 

6 




