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ตัวอย่าง  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1

การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย

ผลการเรียนรู้ 

การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1 

• ทดลอง และอธิบำยกำรเคลื่อนที่แบบฮำร์มอนิกอยำ่งง่ำยของวัตถุติดปลำยสปริงและลูกตุ้มอย่ำงง่ำย รวมทั้งค ำนวณปริมำณต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
• อธิบำยควำมถี่ธรรมชำติของวัตถุและกำรเกิด กำรสั่นพ้อง 

เงำของวัตถุที่เคลื่อนที่เป็นวงกลมสม่ ำเสมอจะมี 
ลักษณะกำรเคลื่อนที่แบบฮำร์มอนิกอย่ำงง่ำย 

เงาของวัตถุทีเ่คลื่อนที่เป็นวงกลมสม่้าเสมอ 

การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

การแกว่งของชิงช้าเป็นการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
การเคลื่อนทีแ่บบนีเ้รียกว่า การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย  
(simple harmonic motion ; SHM)  

การเคลื่อนที่ของวัตถุที่มีลักษณะแบบกลับไปกลับมาซ้้าเส้นทางเดิม  

ใช้เวลาในการเคลื่อนที่แต่ละรอบเท่าเดิม 

มีพลังงานรวมของวัตถุคงตัว ณ ทุกต้าแหน่งของการเคลื่อนที่ 

เมื่อสปริงเบำถูกกดอัดหรือยืดออกจำกควำมยำวปกติ  
จะเกิดแรงที่พยำยำมดึงสปริงกลับไปสู่ควำมยำวเดิม  
เรียกแรงนี้ว่ำ แรงดึงกลับของสปริง (restoring force ; Fs) 

ระบบมวล - สปริงเบา 

กฎของฮุค (Hooke’s law) 

Fs = -kx 
คือ แรงดึงกลับของสปริง มีหน่วยเป็นนิวตัน (N) Fs 

คือ ค่ำคงตัวของสปริงหรือค่ำนิจสปริง มีหน่วยเป็น นิวตันต่อเมตร (N/m) k 

คือ ระยะยืดหรือหดตัวของสปริงจำกควำมยำวเดิม มีหน่วยเป็น เมตร (m) x 

x 

ต้าแหน่งที่สปริงมีความยาวปกติ (ต้าแหน่งสมดุล) 

สมการความเร็วของวัตถุที่เคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

v = Aωcos(ωt + ϕ) 

คือ ขนำดของควำมเร็วของวัตถุที่เคลื่อนที่ 
แบบฮำร์มอนิกอย่ำงง่ำย มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินำที (m/s) v vmax = ωA 

สมการอัตราเร็วสูงสดุ 

คือ แอมพลิจูด หรือกำรกระจัดสูงสุด  
มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

A 

คือ ควำมถี่เชิงมุมในกำรกวัดแกว่ง  
มีหน่วยเป็น เรเดียนต่อวินำที (rad/s)   ω 

คือ มุมเฟสเริ่มต้น (initial phase angle)  
หรือค่ำคงที่เฟส (phase constant)  ϕ 

ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเคลือ่นที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
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สมการความเร่งของวัตถุที่เคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างงา่ย 

a = -Aω2sin (ωt + ϕ) 

คือ ขนำดของควำมเร่งของวัตถุที่เคลื่อนที่แบบ 
ฮำรม์อนิกอย่ำงง่ำย มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินำที2 (m/s2) 
 

a amax = ω2x  
 

สมการอัตราเร่งสูงสุด 

คือ แอมพลิจูด หรือกำรกระจัดสูงสุด  
มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

A 

คือ ควำมถี่เชิงมุมในกำรกวัดแกว่ง  
มีหน่วยเป็น เรเดียนต่อวินำที (rad/s)   ω 

คือ มุมเฟสเริ่มต้น (initial phase angle)  
หรือค่ำคงที่เฟส (phase constant)  ϕ 

ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเคลือ่นที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

การสั่นพ้อง 

ปรำกฏกำรณท์ี่ระบบกวัดแกว่งหนึ่ง ๆ ถูกกระท ำโดยแรงขับเคลื่อนภำยนอกที่มีควำมถี่เท่ำกับควำมถีธ่รรมชำต ิ
ของระบบ ท ำให้แอมพลิจูดในกำรกวัดแกว่งของระบบนั้น ๆ เพิ่มมำกขึ้นเรียกว่ำ การสั่นพ้อง (resonance)  
และควำมถี่ของแรงขับเคลื่อนที่ใช้กระตุ้นเรียกว่ำ ความถี่สั่นพ้อง (resonant frequency) 

ความถี่ธรรมชาติ (natural frequency) เป็นควำมถี่เฉพำะตัวของระบบหนึ่ง ๆ  

เช่น ลูกตุ้มนำฬิกำอย่ำงง่ำยซึ่งจะมีควำมถี่ธรรมชำติเป็น f = 1
2π =

g
L 

      ระบบมวล-สปริงเบำซึ่งจะมีควำมถี่ธรรมชำตเิป็น   f = 1
2π =

k
m  

  

การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

การปรับช่องวิทยุให้ตรงกับความถี่ท่ีสถานีปล่อยออกมา 

กำรเกิดกำรสั่นพ้องที่พบได้ในชีวิตประจ ำวัน 

ω = 2πf = 2πT  =

k 
m 
g
L

 

 

สมการความถี่เชิงมุมของวัตถุที่เคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างงา่ย 

คือ คำบของกำรกวัดแกว่ง  

คือ ควำมถี่ 

คือ ควำมถี่เชิงมุมในกำรกวัดแกว่ง   ω 

คือ มวลของวัตถุ 

คือ ค่ำคงตัวของสปริง  

f 
T 

k 

m 

คือ ควำมยำวเชือก 

คือ ค่ำควำมเร่งเนื่องจำกแรงโน้มถ่วงของโลก g 

L 

กรณีเป็นระบบมวล - สปริงเบำ 

กรณีเป็นกำรแกว่งของ 
ลูกตุ้มนำฬิกำอย่ำงง่ำย 

ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเคลือ่นที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

การแกว่งของลูกตุ้มนาฬิกาอย่างง่าย 

กำรแกว่งของลูกตุ้มเป็นกำรเคลื่อนที่แบบฮำร์มอนิกอย่ำงง่ำย โดยควำมถี่เชิงมุมของกำรกวัดแกว่ง (ω) หำได้จำก 

ω = 2πf = 2πT  = g
L 

 
คำบกำรกวัดแกว่งของลูกตุ้ม (T) ไม่ขึ้นอยู่กับมวลของลูกตุ้ม (m) 
แต่จะขึ้นอยู่กับควำมยำวเชือกที่ผูกกับลูกตุ้ม (L) 

ควำมยำวเชือกมำกขึ้น คำบกำรกวัดแกว่งจะมำกขึ้น 
ควำมยำวเชือกสั้นลง คำบกำรกวัดแกว่งจะน้อยลง 

• ที่ต้าแหน่งสมดุล (x = 0) ขนำดของควำมเร่งเป็นศูนย์  
     (a = 0) และอัตรำเร็วมีค่ำสูงสุด (vmax = ωA)  
 
• ที่ต้าแหน่งแอมพลิจูด (x = ±A) อัตรำเร็วของวัตถุ 
     เป็นศูนย์ (v = 0) และขนำดของควำมเร่งมีค่ำสูงสุด  
     (amax = ω2A) 

กราฟความสัมพันธ์ระหว่างต้าแหน่ง ความเร็ว ความเร่ง กับเวลาของการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างงา่ย 

ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเคลือ่นที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

สมการการกระจัดของวัตถุที่เคลือ่นที่แบบฮารม์อนิกอย่างง่าย 

คือ ขนำดกำรกระจัดของวัตถุ ที่เคลื่อนที่แบบ 
ฮำรม์อนิกอย่ำงง่ำย มีหน่วยเป็น เมตร (m) x 

x = A sin(ωt + ϕ) 
คือแอมพลิจูด หรือกำรกระจัดสูงสุด  
มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

A 

คือ ควำมถี่เชิงมุมในกำรกวัดแกว่ง  
มีหน่วยเป็น เรเดียนต่อวินำที (rad/s)   ω 

คือ มุมเฟสเริ่มต้น (initial phase angle)  
หรือค่ำคงที่เฟส (phase constant)  ϕ 
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