
แบบทดสอบ
นักเร�ยนกําลังซึมเศราหร�อเขาแคเคร�ยด

อาการของความเคร�ยด
1.รูสึกไมอยากทําในสิ�งที่ทําใหเคร�ยด แตยังอยากทําในสิ�งที่ชอบ
2.ว�ตกกังวล นอนไมหลับ
3.ทอแท หงุดหง�ดใจ
4.กินขาวไมลง (บางคนกินไมยั้ง)
5.ปวดศีรษะ แนนทอง หัวใจเตนเร็ว

อาการของโรคซึมเศรา
1.รูสึกเศราทั้งวัน เกือบทุกวัน
2.มีความสนใจหร�อสนุกลดลงในกิจกรรมที่ชอบทํา
3.นํ้าหนักเพ�่มหร�อลดลง (โดยไมไดตั้งใจ)
4.นอนไมหลับหร�อหลับมากเกือบทั้งวัน
5.ทําอะไรชา เคลื่อนไหวชาลงหร�อ กระสับกระสาย
6.เหนื่อยออนเพลียเกือบทุกวัน
7.รูสึกไรคาหร�อรูสึกผิดมากเกินควรเกือบทุกวัน
8.ความสามารถในการคิดหร�อตัดสินใจลดลง
9.คิดถึงเร�่องความตาย หร�อคิดฆาตัวตาย

หากมี 5 ใน 9 ขอและมีขอ 1-2 อยางนอย 1 ขอ ติดตอกัน 2 อาทิตยข�้นไป
แตยังไมมั่นใจวาอาการที่เปนอยูคืออะไร?
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