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ใบงาน  ดูแลร่างกายของเรา 
 

     สนทนาเรื�องการดูแลร่างกาย แลว้ระบายสีลงใน  ภาพที�เคยทาํหรือทาํเป็นประจาํ 
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ใบงาน  กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ 
  

 สนทนาเรื�องสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร คดัคาํตามรอยประ แลว้โยงเส้นจบัคู่ขอ้ความกบัภาพที�สัมพนัธ์กนั 
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   ล้างมือ บ่อยๆ ป้องกนัเชื�อโรค 

   ออกกาํลงักาย 
บ่อยๆ ช่วยใหแ้ขง็แรง 

ใบงาน  ดูแลตัวเองให้ปลอดภัย 
 

 สนทนาจากภาพ  แลว้เขียนพยญัชนะที�หายไปลงในช่องวา่งใหเ้ป็นคาํที�สมบูรณ์  และระบายสีภาพ

  ล้ า      มื    

                        อ     ก กาํ ล ั    ก  า    
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