
STEM

สอน STEM แบบเต็ม STEAM

ลองคํานวณปร�มาณเพ่ือทําซอสพร�ก
สวนผสมมีอะไรบาง? จะตองใสสัดสวนเทาไหร
ถึงจะพอดีกับรสชาติท่ีตองการ

Mathematics : คณิตศาสตร

พร�กมีสารแคปไซซ�น (capsaicin)

ซ�่งจะเขาจับกับตัวรับ TRPV1บนเซลลประสาท
ภายในชองปาก ทําใหเกิดความรูสึกเผ็ด

เม่ือไมมี แคปไซซ�น
ตัวรับ TRPV1 จะปด
แคลเซ�ยมไอออน
ผานเขาไปใน
เซลลประสาทไมได

เม่ือมี แคปไซซ�น
ตัวรับ TRPV1 จะเปด
แคลเซ�ยมไอออน
ผานเขาไปในเซลลประสาท
และสงสัญญาณตอไปยังสมอง
ทําใหเกิดความรูสึกเผ็ด

Science : ว�ทยาศาสตร

แคปไซซ�น

TRPV1 แคลเซียมไอออน

มีการว�จัย และพัฒนาศึกษาประสิทธ�ภาพ
เช�้อแบคทีเร�ยปฏิปกษเพ่ือควบคุมโรคในพร�ก
ดวยกระบวนการสรางภูมิตานทานในใบพร�ก
ใหมีความแข็งแรงตานทานตอโรค

Technology : เทคโนโลยี

หุนยนตเก็บพร�กหวาน ใชเวลา 24 ว�นาที
ตอ 1 ผล ทํางานได 20 ชม./วัน

Engineer : ว�ศวกรรมศาสตร

พร�กส เต็มกับคุย

แบบน้ีสิแซบ

แคปไซซ�น

หุนยนตตัวน้ีคืออะไร?



STEM

สอน STEM แบบเต็ม STEAM

ทําไมแปงตองเปนวงกลม
ตัดเปนสามเหล่ียม
ใสในกลองส่ีเหล่ียม

Mathematics

เร�่อง ยีสต จ�ลินทร�ยหร�อรา เปนส่ิงมีช�ว�ตเซลลเดียว

เร�่อง แกสคารบอนไดออกไซด
 ออกมาจากแปงท่ีมีความยืดหยุนสูง ทําใหเกิดการขยายตัว

Science

นวัตกรรมพิซซาทําสด
แบบหยอดเหร�ยญ
ของ Piestro

Technology & Engineer

การสรางหุนยนตโดยใช AI
มาควบคุมการอบพิซซา
ตูขายพิซซาทําสด แบบหยอดเหร�ยญ

กินพิซซา
ก็คุย STEM ได
ชวนปุบเด็ก ๆ  บอกนัวร!

ภาพน้ีคือภาพอะไร?



STEMทําไม

สอนอยางไรใหไดสะเต็ม

Engineer: ว�ศวกรรมศาสตร

ใหคนหาขอมูล
บนอินเทอรเน็ต

วัดแรงลม

คํานวณ
คาอุปกรณ

วัดความยาว
ความสูง

คํานวณการใช
พลังงาน

ออกแบบ
พัดลม

รูปรางรูปทรง
ของพัดลม

เร�่อง แรงลม

อุณหภูมิ

Science: ว�ทยาศาสตร

Mathematics: คณิตศาสตร

Technology: เทคโนโลยี

การ ใชพัดลม

พัดลม



เร�่อง สารช�วโมเลกุล

โปรตีน
พบในเนื้อหมู

ลิพิด
พบในมันหมู

STEM

พาเด็กไปกิน

หมูกระทะ
Science

เร�่อง ความรอน

ตัวนําความรอน

การถาย โอน
ความรอน

เร�่องเทคโนโลยีและว�วัฒนาการ
ของเตากับกระทะ

Technology & Engineer

การคํานวณหาพ้ืนท่ี
เพ่ือใหน้ําซุปไมไหลลงดานลาง

เสน รอบวง
ของกระทะ

แลวชวนคุยเร�่อง STEM กัน

พอลิแซ็กคาไรด
พบในผัก

Mathematics



STEM

เร�ยนว�ทยาศาสตร

“สังเกต”

ผาน

คุกก้ีหลังใสสวนผสม

หร�อใสเบกก้ิงพาวเดอร
ท่ีมีสวนผสมจาก

รูปทรง
ของคุกก้ี

ตัวเลข
การช่ัง ตวง

และควบคุมอุณหภูมิ

สัดสวน
สัมผัส และรสชาติตามความตองการ

ข�้นอยูกับการคํานวณสัดสวน

เบกกิ้งโซดา

(เบส)
+

นํ้าตาลทรายแดง 

(กรด)

ทําใหเนื้อฟูกรอบ

เบกก้ิงโซดา (เบส)
+

คร�มออฟทารทาร 

(กรด)

เม่ือใสสวนผสมท่ีเปน

กรดเพ่ิมอาจทําให

เน้ือแข็งเกินไป

แทรกซ�ม
คณิตศาสตร




